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FISA CURSULUI/MODULULUI

Programul de
studii

Kinetoterapie si terapie ocupationali

Denumirea Anatomia aparatului locomotor
cursului
Titularul Morosan Ion, Deleu Inga
cursului
C!CIUI . L Codulcursului F01.0.01 Anul I Semestrul | |
(L-licenta)
Nr.credite 3 I__|mba!de Roména/Rusa Forma de evaluare Ex.
instruire
Ore dfe contact 45 Studiu individual | 45 Total ore pe 90
direct semestru
Regimuldisciplinei ‘
(F—componenta fundamentala)
Catedra Medicina sportiva Numirultotaldeore
(pesemestru)dinplanuldeinvatamant
(C-curs, S-seminar, L-lucrari practice, LI - lucrul
individual,P-prelegeri
e-mail medicinasportiva@mail. Total C S L/P LI
ru 90 15 30 - 45

Nota de prezentare

Disciplina de studii ”Anatomia aparatului locomotor” este studiatd de citre studentii
facultatii de Kinetoterapie. Disciplina reflecta informatia despre structura tesuturilor osos
si muscular, tipurile de tesuturi (osos si muscular), structura, dezvoltarea si clasificarea
oaselor dupa anumite principii, legaturile dintre oase (legaturi neintrerupte si intrerupte sau
diartrozele). De asemenea, disciplina studiazd partile componente ale scheletului uman
(scheletul capului, trunchiului, membrelor superioare si inferioare), structura muschilor
scheletici (fascicol muscular, fibra musculara), clasificarea muschilor, grupele de muschi:
muschii capului, gatului, trunchiului (spate, torace, abdomen), muschii membrelor
superioare si inferioare.

Studierea disciplinei Anatomia aparatului locomotor este foarte importanta in vederea
formarii unui specialist competent in domeniul kinetoterapiei si terapiei ocupationale.
Scopul disciplinei constd in inzestrarea studentilor cu cunostinte si formarea competentelor
teoretice si practice in domeniul anatomiei aparatului locomotor, necesara in activitatea lor
profesionala.

Curriculum-ul disciplinei se bazeazd pe anumite obiective, care sunt in raport cu obiectivele

planului de invatamant:

o formarea competentelor teoretice privind structura sistemului osos a organismului uman;

e asigurarea competentelor teoretice privind anatomia sistemului articular si muscular;

e folosirea efectiva a cunostintelor teoretice si practice din domeniul anatomiei in
activitatea profesionala.

Pentru asigurarea realizdrii obiectivelor sunt utilizate activitati de invatare la orele de curs si
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verificare a cunostintelor la orele de seminar, unde se percepe nivelul de cunoastere si
intelegere a materialului predat. in conformitate cu planul de invatamant studentii facultatii
de kinetoterapie, USFFS studiazd disciplina Anatomia aparatului locomotor in anul I de
studii, semestrul I, si anume 90 ore total pe parcursul unui semestru, ceea ce corespunde la 3
credite.

Curriculum-ul disciplinei reprezintd baza teoretico-practici in vederea formarii
profesionale a specialistului din domeniul kinetoterapiei si terapiei ocupationale.

Competente
dezvoltate in cadrul
cursului/modulului

Competente profesionale:

e cunoasterea aprofundatd a bazei teoretice privind tesutul osos si muscular,
structura, dezvoltarea si clasificarea oaselor;

e  posedarea cunostintelor despre scheletul uman (scheletul capului,
trunchiului, membrelor);

e cunoasterea detaliatd a materialului teoretic privind sistemul articular
(componentele si particularitatile anatomice ale articulatiei);

e intelegerea minutioasd a miscdrilor 1n articulatii Tn jurul diferitor axe
(frontald, sagitala, verticald);

e  priceperi privind biomecanica articulatiilor;

e cunoasterea specificului miscarilor in timpul efortului fizic sau a
antrenamentului sportiv;

e  cunostinte detaliate privind anatomia musculaturii scheletice, structura fibrei
musculare, clasificarea muschilor dupa criterii specifice;

e cunoasterea tuturor grupelor de muschi scheletici in organismului uman
(muschii capului, gatului, trunchiului, membrelor);

e aplicarea fundamentelor teoretice 1n activitatea sa practica.

Competente transversale:

e indeplinirea responsabila a obiectivelor profesionale;

e familiarizarea cu lucrul in echipa;

e  constientizarea necesitatii de formare continua.

Finalitati si
performante la
curs/modul

La nivel de cunoastere:
® definirea notiunilorde tesut osos si muscular;
® cunoasterea componentei active si pasive ale aparatului locomotor;
® cunostinte privitor anatomia osului;
= identificarea principiilor de clasificare a oaselor, tipurile de oase;
» identificarea componentelor unei articulatii;
= cunoasterea partilor componente ale scheletului uman;
= cunoasterea minutioasa a scheletului capului, trunchiului si membrelor;
= identificarea  structurii muschiului scheletic (a fascicolului muscular, fibrei
musculare);
= cunoasterea principiile de clasificare a muschilor scheletici, tipurile de muschi;
= identificarea tuturor grupelor de muschi scheletici ale organismului uman;
= cunoasterea aprofundata a muschilor capului, gatului, trunchiului si membrelor.
La nivel de intelegere si aplicare:
» intelegerea structurii sistemului osteo-muscular;
®» determinarea partilor componente ale scheletului uman;
= determinarea componentelor unei articulatii si tipurilor de articulatii dupa anumite
criterii;
= analiza miscarilor in diferite articulatii;
= intelegerea structurii musculaturii scheletice;
®» determinarea si analiza tuturor grupelor de muschi scheletici;
= aplicarea cunostintele teoretice si a capacitatilor acumulate, in activitatea profesionala.
La nivel de integrare:
. explicarea structurii sistemului osteo-muscular;
= redarea cunostintelor privitor legatura dintre cele trei
componente ale aparatului locomotor, si anume: a sistemului 0sos,
articular si muscular;
= deslusirea importantei de a cunoaste toate grupele de
muschi scheletici;




= relatarea semnificatiei de identificare a punctele de fixare a
muschilor scheletici (punct imobil, punct mobil).

Tematica si
repartizarea orelor
la curs/modul

Continuturile unitatii de curs/modul Numarul de ore
N/o Total | Curs |Seminar| LI
1. | Introducere in cursul de anatomie. Tesuturile. 6 1 2 3
Tipurile de tesut osos si muscular.
2. | Sistemul 0s0s — partea pasiva a aparatului 14 2 4 8

locomotor.  Structura,  dezvoltarea  si
clasificarea oaselor. Artrologia. Legaturile
neintrerupte si intrerupte sau diartrozele.
Componentele unei articulatii.

3. | Scheletul uman. Oasele craniului cerebral si 12 2 4 6
facial. Legaturile dintre oasele craniului.
Diartroza temporo-mandibulara.

4. | Scheletul trunchiului. Oasele cutiei toracice. 12 2 4 6
Coloana vertebrala. Curburile coloanei
vertebrale. Legaturile dintre oase.

5. | Scheletul membrului superior si inferior. 12 2 4 6
Oasele centurii scapulare si membrului
superior liber. Oasele centurii pelviene si
membrului inferior liber. Articulatiile la
nivelul membrelor.

6. | Sistemul muscular — partea activd a 12 2 4 6
aparatului locomotor. Structura muschiului
scheletic. Clasificarea muschilor scheletici
dupa forma si functie.

7. | Muschii capului (mimici si masticatori), 12 2 4 6
muschii gatului si muschii trunchiului (m.
toracelui, m. spatelui si ai cefei, si m.
abdominali).

8. | Muschii membrului superior (m. centurii 10 2 4 4
scapulare si m. membrului superior liber) si
muschii membrului inferior (m. centurii
pelviene si m. membrului inferior liber).

Total 90 15 30 45

Strategii de predare
& invatare in
cadrul
cursului/modulului

Formele principale ale instruirii sunt cursul, seminarul.
Cursul este organizat sub formad de prelegere clasicd, dar si cu prezentarea unor
prelegeri asistate la calculator in programul Power Point. De asemenea, activitatea de
curs va integrautilizarea mijloacelor audio-vizuale in predare: prezentarea materialelor
video, a filmelor stiintifice.

Seminarele se realizeazd prin verificarea cunostintelor obtinute la curs, se explica
notiunile anatomice cu utilizarea planselor, atlasului, mulajelor, preparatelor anatomice. De
asemenea, in timpul lectiilor de seminar se utilizeaza asa metode ca: dezbaterea, observarea,
demonstrarea,problematizarea si invdtarea prin cercetare si descoperire. Se utilizeaza
aparatele antropometrice, in vederea asocierii elementelor teoretice cu experientele practice,
dar si metode de lucru in grup.

Evaluarea curriculara este realizatd prin trei forme de evaluare:inifiala,
curentd §i finala:

o Evaluarea initiala se efectuiaza oral la inceputul activitatilor de predare, in
scopul determindrii nivelului de pregatire si potentialului de invatare a studentilor
prin metoda conversatiei orale si intervievarii.

o FEvaluarea curentd/formativd se efectuiazascris sub forma a doua lucrari de
control / teste, care se realizeazain cadrul orelor de seminare. Lucrarea de evaluare
integreaza subiecte din mai multe teme studiate, care includ cele trei nivele: de
cunoastere, aplicare si integrare si se efectuiaza cu scopul de a cunoaste in ce masura




Strategii de
evaluare

obiectivele stabilite au fost realizate. De asemenea, pe parcursul semestrului se
verificd lucrul individual al studentilor (referate, lucrari grafice, prezentdri Power
Point s.a.). Astfel, In timpul semestrului se determind nivelul de cunoastere,
intelegere, aplicare in practica a cunostintelor capatate.

o Evaluarea finala sumativa scrisd/orald se efectueaza conform planului de
studii prin examen, sub forma testdrii in scris sau oral. Testele de examinare contin 9
subiecte, care corespund celor trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare).
Aprecierea se efectueazd conform baremelor unice universitare, pentru subiectele
propuse la examen.

Stabilirea notei
finale (ponderea
exprimata in %)

Nota finala 100%

Nota pentru evaluarea finala 40%

Nota pentru evaluarea curenta 20%

Nota de la activitatea la prelegeri si seminare 20%

Nota pentru lucrul individual 20%
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FISA CURSULUI/MODULULUI

Programul de studii

KINETOTERAPIE SI TERAPIE OCUPATI ONALA

Denumirea cursului BIOCHIMIE
Titularul cursului Delipovici Irina
i . F.01.0.005
C!CIUI . L Codul cursului Anul I Semestrul | |
(L-licenta)
Nr. credite 3 _leba_de Roméana/Rusi Forma de evaluare Ex.
instruire
Ore de contact . Total ore pe
. 60 Studiu individual | 60 P 120
direct semestru
Regimul disciplinei ‘
(F — componenta fundamentald)
Catedra Medicina Sportiva Numarul total de ore
(pe semestru) din planul de invitaméant
(C-curs, S-seminar, L-lucrari practice, LI - lucrul
individual,P-prelegeri)
e-mail medicinasportiva Total C S L/P LI
@mail.ru 120 15 45 - 60

Nota de prezentare

Disciplina de studii ,,Biochimia” este parte componenta a stiintelor prevazute n
planul de Iinvatamant, in vederea pregdtirii specialistilor din domeniul
”Kinetoterapiei”, in cadrul facultatii de Kinetoterapie a Universitatii de Stat de
Educatie Fizica si Sport.

Curriculum este axat pe obiective, care sunt in concordantda cu obiectivele
planului de invatamant. Obiectivele esentiale ale disciplinei Biochimia se referd la
organizarea chimica a organismelor vii sub raportul structurii, functiei si proprietatile
biomoleculelor, la natura si mecanismele reactiilor biocatalitice asociate structurilor
celulare si intracelulare, la procesele biochimice ale metabolismului, la reglarea si
controlul biochimic al activitatii celulare. Obiectivele generale ale cursului
,,Biochimia” sunt:

- Furnizarea cunostintelor de baza necesare intelegerii proceselor biochimice ce
au loc in organism, a diferitelor tipuri de efort, a capacitatii de efort etc. atat
pe parcursul antrenamentelor, cit si in afara lor;

- Prezentarea principiilor generale si a mecanismelor esentiale de functionare,
autoreglare si adaptare a organismului sportivului ;

- Oferirea unui suport stiintific pentru aspectele esentiale privind mecanismele
de autoreglare, perfectionare si autostructurare a organismului supus efortului
fizic;

- Sa inteleagd studentii cum functioneaza sistemele organismului uman,
impreund, pentru a sustine efortul din antrenament si competitii.

In vederea realizirii obiectivelor sunt propuse activitati de invatare, menite si
corespunda indicilor calitativi i cantitativi.

Continuturile publicate in curriculum vin s ajute la realizarea obiectivelor-
cadru si a celor de referintd, fiind structurate in baza principiilor cronologic si tematic.
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Sugestiile metodologice si strategiile de evaluare vin sd accentueze noua
abordare de predare-invitare-evaluare a cunostintelor, competentelor si dezvoltarea
atitudinilor pozitive.

In conformitate cu planul de invatamant studentii USFFS vor studia disciplina
data in an L., sem. I, 120 ore pe parcursul unui semestru, ceea ce ii corespund 4 credite.

Din acest motiv, consideram cad curriculumul vizat, va constitui un reper
teoretic si practic in vederea formarii profesionale a specialistului in domeniul
Kinetoterapiei.

Competente
dezvoltate in cadrul
cursului/modulului

Competente profesionale:
e 53 cunoasca si sa foloseasca notiunile specifice disciplinei ;
e 53 explice notiunile si conceptele biochimice raportate la efort ;
sd interpreteze si evalueze complexele de modificari ale parametrilor
biochimici in conditii de efort sau de restabilire dupa efort ;
sa foloseasca terminologia disciplinei ;
sd comunice §i sa colaboreze cu studentii ;
sa aplice cunostintele acumulate n situatii profesionale diferite ;
valorificarea optima si creativa a propriului potential in activitatile stiintifice
si de cercetare.

Competente transversale:
e executarea responsabila a sarcinilor profesionale;
e familiarizarea cu lucrul in echipa;
e constientizarea nevoii de formare continua.

Finalitati si
performante la
curs/modul

La nivel de cunoastere:

®» 53 defineasca notiunile principale ale disciplinei Biochimia (metabolism, sisteme
disperse, sisteme tampon, acidoza, alcaloza, hematocrit, elemente figurate, proteine,
lipide, glucide, ADN, ARN etc.);

» 53 identifice partile componente ale sistemelor tampon si modul lor de activitate ;

* 53 caracterizeze vitaminele si hormonii;

= 53 identifice cum are loc resinteza ATP-ului in diferite tipuri de efort fizic;

= 53 identifice compozitia chimica si proprietatile functionale a muschilor striati ;

® 53 caracterizeze zonele efortului fizic.

La nivel de intelegere si aplicare:

= 33 determine mecanismele de resinteza a ATP-ului ;

= 53 elaboreze o ratie alimentara rationald in dependenta de varsta, sex, tipul de
sport practicat, conditiile climaterice etc.;

= 53 analizeze si sd explice capacitatea de efort a sportivului;

» 53 aplice cunostintele si capacitatile acumulate, in timpul lectiilor practice de
educatie fizica.

La nivel de integrare:

= 53 explice esenta biochimiei efortului fizic ;

* 53 imbine cunostintele acumulate in cadrul cursului in procesul de pregatire;

= sa elaboreze obiective concrete pentru elaborarea programei individuale de

antrenament;
® 54 respecte particularitatile disciplinei date.

Numarul de ore
N/o Continuturile unitatii de curs/modul Total | Curs |Seminar LI
1 | Introducere in biochimie 4 1 2 1
2 | Sistemele  disperse  apoase  ale 6 - 2 4
organismului
3 | Reactia activa a SDA. lonizarea apei 6 1 2 3
4 | Hormonii — reglatorii  proceselor 4 - 2 2
biochimice din organismul uman
5 | Vitaminele si rolul lor in activitatea 4 - 2 2
enzimelor




Tematica si
repartizarea orelor la
curs/modul

6 | Biocataliza 6 1 2 3

7 | Bioenergetica 6 1 2 3

8 | Biochimia glucidelor 10 2 4 4

9 | Biochimia lipidelor 7 1 2 4

10 | Biochimia proteinelor 7 1 2 4

11 | Biochimia acizilor nucleici 7 1 2 4

12 | Metabolismul hidro-salin 3 - 2 1

13 | Biochimia contractiei musculare 7 1 2 4

14 | Dinamica proceselor biochimice intr- 7 1 2 4
un efort muscular

15 | Procesele biochimice ce au loc in 6 1 2 3
organism in perioada de restabilire
dupa efort

16 | Bazele biochimice ale dezvoltarii 8 1 4 3
calitatilor motrice ale sportivilor

17 | Factorii biochimici ai capacitatii de 7 1 2 4
efort a sportivilor

18 | Bazele biochimice ale alimentatiei 6 1 3 2
rationale a sportivilor

19 | Controlul biochimic in sport 4 - 2 2

20 | Dopingul si performanta sportiva 4 - 2 2

Total 120 15 45 60

Strategii de predare&
invatare in cadrul
cursului/modulului

Formele principale ale instruirii sunt cursul, seminarul. Cursul este organizat
sub forma de prelegere clasica, dezbatere, poate fi curs mixt prelegere — dezbatere,
curs practic — aplicativ, prelegere problematizata. Seminarul/lectiile practice, de
asemenea, au mai multe forme: seminare/lectii practice de reluare si aprofundare a
anumitelor probleme abordate in cadrul cursului, de realizare a corelatiilor intra-inter
si transdisciplinare; dezbatere, braistorming, in baza cercetarii, a studiului de caz.
Metode de lucru: expunerea, explicatia, dialogul, prezentarea, lucrul in echipa, masa
rotunda, metoda Piramidei, Jigsaw (Mozaicul), etc.

Tehnologiile si strategiile didactice aplicate in predarea cursului se instituie atat
in raport de implicatie cat si de complementaritate functionala. Astfel, strategiile si
tehnologiile didactice aplicate sunt expunerea didactica, conversatia didactica,
demonstratia, modelarea didactica, problematizarea. In cadrul cursului se organizeazi
prezentari in Power Point a studiilor de caz diferite activitti frontale, activitati de

Strategii de evaluare

Evaluarea curriculara se aplica prin trei forme: inifiald, curenta si finala.

1. Evaluarea initiald/ diagnostica, orala se efectueaza la inceputul activitatilor
de predare pentru a stabili gradul de pregatire a studentilor pentru cursul preconizat,
potentialul de invatare la inceputul unei noi activitati. Se apreciaza prin interviu,
chestionare orala, conversatie, expuneri orale, cunostintele, abilitatile si competentele
profesionale formate pe parcursul altor cursuri, pentru a sti dacd sunt apti s se
integreze cu sanse de reusitd in noul curs de instruire, pentru realizarea noilor
obiective.

2. Evaluarea curenta dinamica formativa, scrisa se efectueaza sub forma a doua
lucrari de control petrecute in cadrul orelor seminare, pe un grup de teme cu subiecte
ce cuprind cele trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare), si lucrarilor individuale,
cu scopul de a cunoaste daca si in ce masura obiectivele privind cunostintele si
capacitatile ce trebuiau insusite au fost atinse. Demersul vizeaza atat cunoasterea
progreselor studentului, cat si identificarea dificultatilor de invdtare pe care le
intdmpind. Pornind de la esenta evaluarii dinamice, constatam caracterul formativ al
acesteia.

3. Evaluarea finald sumativé/scrisd, de bilant se efectueazd conform planului dd
studii prin examen, sub forma testarii in scris sau oral. Testele de examinare contin
doud subiecte care corespund celor trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare)
Aprecierea se efectueazd conform baremelor unice universitare, pentru subiectelg




propuse pentru examen.

- o Nota finala 100%
Stab(ljllrea notei finale | Nota pentru evaluarea finala 40%
(pon erea eXprimatd ' ota evaluarea curenta 20%

in %) — , ,

Nota de la activitatea la prelegeri si seminare 20%
Nota lucrul individual 20%

Referinte 1. Delipovici I. ”Caiet de sarcini” pentru orele facultative si independente la cursul de

bibliografice lectii ”"Biochimia”, Ed. Print — Caro, Chisinau, 2020 — 64 p.

2. Delipovici 1. ”Biochimia”, Note de curs, ed. Print-Caro, Chisinau, 2019-231p.

3. Delipovici I. ”Asigurarea biochimica a pregatirii sportive”, Congresul Stiintific
International Editia VI-a ”Sport. Olimpism. Sanatate”, USEFS, Chiginau, 16-18
septembrie, 2021

4. Delipovici 1., Annual dynamics of physical development harmony indicators of
adolescents, Conferinta Stiintificd Internationala Edifia [ Traditii, realitati si
perspective ale dezvoltarii culturii fizice, Chisinau, 25-26 Mali, 2018

5. Delipovici I. Methodology of teaching physical education by implementing the
game and competition method. International Congress of Physical Education, Sport
and Kinetotherapy. Education and Sport Science in the 21st Century Edition dedicated
to the 95th anniversary of UNEFS. The European Proceeding of Social & Behavioural
Sciences. Future Academy. ISSN 2357-1330, p.178-184

6. Delipovici I. Metodologia predarii lectiilor de educatie fizica la elevii de 14-15 ani
prin implementarea metodei jocului si competitiei. Methodology of teaching physical
education lessons for 14-15 year-old pupils by implementation of the game and
competition method. Revista ,, Stiinta culturii fizice” nr.31/2, Chisinau, USEFS, 2018.
ISSN 1857-4114, e-ISSN 2537-6438, p.31-44. CZU 796.077.5

7. Bonkos H.1., Hecen O.H. , Ocunenko A.A., Kopcyn C.H. ,, bBuoxumus MpledHoin
nestenpHOoCcTH, Onumnuiickas auteparypa, Kues 2000 — 502 ¢

8. Moxan P., I'meccon M., I'puaxad¢ II. ,, buoxumus MpIIeqyHON OesSTENFHOCTH U
¢uznyeckoii TpeHnpoBku”’, OnuMnuiickas nurepatypa, Kues 2001. — 194c.

9. Poroskun B.A. ,, buoxumuueckas nuarsoctuka B ciopre”, JI: Hayka, 1988. — 50c.
10. Fusu I. ,,Biochimia exercitiilor fizice”, - Chiginau, INEFS, 1997. — 21p.

11. Fusu 1. ,,.Biochimia staticd, dinamica si functionala”, - Chisinau, INEFS, 1999. —
77p.

12. Demeter A., Chircoiasu M., “Fiziologia si biochimia educatiei fizice si sportului”.
Bucuresti, Ed. Sport — Turism 1979. — 379p.

13. V4jiiala Graziela Elena ,,.Biochimia efortului”. Bucuresti, Ed. Romania de miine,
2002. — 140p.

14. Bezdead P. ,,Vitaminele si sanatatea”, Bucuresti, 1994. — 62p.

15. Conunov T., Popov M., Fusu L. ,,Curs de chimie”, ed. Lumina, Chisinau, 1994.

16. Glinca N. ,,Chimie generalda ”, ed. Lumina, Chisinau, 1967.

17. Rusu V., Deutesch G., ,,Biochimie medicald generald”, ed. Medicala, Bucuresti,
1996. — 254p.

18. Essen B., Jansson E. “Metabolic characteristics of fibre types in human skeletal
muscle” // Acta Physiol., 1995. — 153p.

19. Weineck J. Biologia si sportul. Traducere S.D.P., vol I-1I, Bucuresti, 1995. — 374p.
20. Dragan I. ,,Medicina sportiva”, ed. Medicala, Bucuresti, 2002. — 797p.

21. Christine A. Rosenbloom. ,,Sports nutrition”, American Dietetic Association,
2012. —507p.

22. bengen [JIx. ,,Cokpamenne u paccinabmenune o, Ilep. ¢ anrin. — Mockga,
Mup, 1990. — 254c.

23. EpmonaeB M. , nbnueBa A. « bronorndaeckas Xumus», Menununa, Mockea,
1990. — 263c.
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FISA CURSULUI/MODULULUI

Programul de studii

1001.1 Kinetoterapie si terapie ocupationald

Denumireacursului

Limba franceza I

Titularul cursului

Brega Viorica

i . G010.03
C!CIUI . L Codul cursului Anul | Semestrul | |
(L-licenta)
Nr.credite 6 I__|mba_de Francezi Formadeevaluare Ex.
instruire
Ore de contact . Total ore pe
. 90 Studiu individual | 90 P 180
direct semestru
Regimul disciplinei G
(G—componenta de formare a
abilitatilor si competentelor generale)
Catedra Limbi moderne Numirul total de ore
(pe semestru) din planul de invitimant
e-mail catedralimbi@gm Total C S L/P LI
ail.com 180 90 90

Nota de prezentare

Curriculumul la limba franceza este destinat profesorilor care predau limba
franceza in Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport, la Facultatea de
Kinetoterapie si studentilor specializati in kinetoterapie si terapie
ocupationala.

Procesul instructiv-educativ organizat conform acestui curriculum va fi
efectuattinandu-se cont de doua aspecte: formularea scopurilor si a obiectivelor
disciplinei si mijloacele si caile de realizare ale procesului de predare/
invatare.

Cursul de limba franceza constituie o continuare a cursului liceal si este bazat
pe studierea textelor de specialitate, a unor teme de conversatie, care, de
asemenea, au tangente cu domeniul kinetoterapiei, articole extrase din presa
sportiva consacratd domeniului respectiv.

Scopul principal al predarii limbiifranceze la specialitatea de Kinetoterapie s1
terapie ocupationald este posedarea practica a limbii, ca mijloc de informare
sidocumentare Tn munca studentilor cu literatura de specialitate in original,
referitoare la domeniul kinetoterapiei si medicinei sportive.

In cursulde limba franceza I se acorda atentie, mai ales la etapa incepitoare
particularitatilor structurii fonetice a limbii franceze, asemandrilor sj
deosebirilor dintre limba franceza si romana /rusd,ordinii directe a cuvintelor in
fraza, precum si unor teme de gramaticd strict necesare pentru extragerea exacty
a informatiei dintr-un text cu caracter comun sau de larga specialitate (notiuni
de medicina sportiva si kinetoterapie).

Predarea materialului previzut de curriculum, precum si dobandirea, prin efort|
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personal, a cunostintelor de catre sudenti se efectueaza prin urmatoarele operatij
didactice: demonstrarea, ilustrarea, esentializarea, actualizarea, adaptarea,
restructurarea, combinarea organica a activitatilor didactice auditoriale cu celd
extradidactice (neauditoriale).

Competente
generale dezvoltate
in cadrul
cursului/modulului

Competente profesionale:
1.Expunerea, comentarea si argumentarea anumitor informatii din surse de
popularizare stiintificd pe specialitatea studentilor, precum si formularea
opiniilor lor proprii cu privire la cele expuse.
2.Intretinerea unei convorbiri, discutii pe anumite teme previzute de programa.
3. Asimilarea cunostintelor de civilizatie generald despre tara respectiva (mai
ales a cunostintelor referitoare la domeniul kinetoterapie in Republica
Moldova), care sd-i ajute pe studenti sa descopere identitatea sociald si
culturald a celor mai importante valori spirituale comune sau diferite din cele
doua culturi vizate, romana si franceza.
4. Dezvoltarea spiritului de creativitate.
5. Dezvoltarea capacitatii de exprimare in scris.

Competente speciale

A) La nivelul de cunoastere:

Cl —insusirea terminologiei prinvind domeniul kinetoterapie sl
medicinei sportve, in limba franceza;

C2 -asimilarea materialului gramatical in vederea extrageri
informatiei exacte dintr-un text de specialitate (kinetoterapie) si formularij
corecte a unui enunt (oral sau scris);

C3 - asimilarea diverselor tipuri si tehnici de traducere dintr-o limb3
in alta;

C4 —insusireaparticularitatilor lexicale, gramaticale si stilistice alg
textului stiintific;

C5 —insusirea regulilor de reductie a unui text;
B) La nivel de aplicare:

C6 -—utilizarea corectd a terminologiei siconstructiilor lingvisticg
specifice in descrierea unui eveniment sportiv;

Ccr - intelegerea corectda a unui text de specialitate
relevandinformatia principald si cea secundara;

C8 —exprimarea corectd si coerentd cu privire la un subiect cy
caracter stiintific;

C9 — utilizarea corecta a unor formule de politete;
C) La nivel de integrare:

C10 — observarea particularitatilor limbajului de specialitate in raporf
cu stilul artistic si cu limbajul vorbit;

Cll - integrarea terminologiei kinetoterapeutice in procesul dg
comunicare cu un interlocutor;

C12 —pregidtirea i prezentarea comunicarilor pe anumite teme (lg
orele de curs, la conferintestiintifice);

C13 —formarea deprinderilor de analiza stiintificd a fenomenelor dg
limba specifice textului (vorbit sau scris) pe teme de kinetoterapie.

Numarul de ore

N/o Continuturile unitatii de curs/modul Total Ore LI
practice

1 | Evaluation initiale des connaisances | 3 2 1
des étudiants (d’apres le programme
du BAC).




2 Nous sommes étudiants. 3 2 1
3 La salle de lecture 3 2 1
4 Ma famille 3 2 1
Tematic si 5 Une legon de francais 3 2 1
repartizarea 6 Les langues étrangéres 6 4 2
orelor de curs 7 | L’Université d’Etat de 'Education | 3 2 1
8 La journée d’un étudiant 3 2 1
9 Mes loisirs 3 2 1
10 | La France 6 4 2
11 | Paris 3 2 1
12 | Médecine sportive 6 4 2
13 | Le médecin du sport 3 2 1
14 | Lecture préparée: ,,Gym”.p.3-5 3 2 1
15 | La kinésithérapie 6 4 2
16 | Ma spécialité, la kinésithérapie. 6 4 2
17 | Formation des kinésithérapeutes en 6 4 2
France
18 | Lecture préparée: ,,Gym”.p.6-8 3 2 1
19 | Organisation générale du corps 6 4 2
humain
20 | Colonne vertébrale 6 4 2
21 | Os et articulations 6 4 2
22 | Le role du systéme nerveux 6 4 2
23 | Muscles 6 4 2
24 | Fatigue musculaire 6 4 2
25 | Coeur 6 4 2
26 | Lecture préparée: ,,Gym”.p.9-15 3 2 1
27 | Pathologie du cceur sportif 6 4 2
28 | L’ entrainement 3 2 1
29 | Le surentrainement 3 2 1
30 | Lecture préparée: ,,Gym”.p.16-21 3 2 1
31 | Evaluation finale 3 2 1
Total 135 90 45
Activitatea individuala
1.Texte suplementare:
Exercicesphysiques et santé;
Motivations a la pratique d’un sport; | 20 20
Alimentation,entrainement, drogues,
- e, 10
La consolidationosseuse; L ‘épaule. | 10 5
2. Lecturd individuald: Lagym — p. 6 4
21-36 4 5
3. Articole de presi (6). >
4. Informatii privind medicina
sportiva si kinetoterapia.
5. Rapoarte stiintifice
45 45
Total 180 90 45
1. Selectarea continutului activitatii instructiv — educative.
2. Amplificarea treptata a continutului invatamantului.
3. Sistematizarea cunostintelor prin demers liniar sau concentric.
4. Tmbinarea adecvati a muncii didactice frontale cu munca in grupuri si cu




Strategii de predare
& invitare in
cadrulcursului/modul
ului

activitatea individuala a fiecarui student.

5. Asigurarea unui studiu ritmic.

6. Integrarea tehnicilor audio-vizuale in predarea limbii, in laboratoarele
lingvistice ale catedrei.

7. Utilizarea metodelor comunicative: conversatia didactica, simularea
situatiilor, problematizarea, studiul de caz, asaltul de idei (brainstorming),
algoritmizarea.

Cursul de limba franceza presupune crearea unui echilibru intre caracterul
informativ si formativ al procesului de invatare, cel formativ fiind considerat
prioritar.

Strategii de evaluare

Evaluarea cunostintelor studentilor este considerata atat ca o posibilitate de

promovare a studentului, cat si ca o0 metoda de invatamant, de control si de

apreciere a nivelului de cunoastere a limbii la diferite etape ale procesului de

instruire. Formele de evaluare sunt determinate de perioada de studiu, precum

urmeaza:

a) Evaluarea curenta: diagnosticarea, la inceputul anului I, a nivelului de

posedare a limbii; teste Tn scris; lucrari de control; recapitularea terminologiei

sportive pe compartimente;

b) Evaluarea finala: examen la sfarsitul sem. I.

Cerinte de evaluare. La aprecierea notei se tine cont de cantitatea si calitatea

cunostintelor (70%), de spiritul inventiv al studentului (30%).

Controlul priceperilor si deprinderilorstudentilor se efectueaza prin interogare

curentd (orala si scrisd) cu ajutorul diferitelor tipuri de teste, iar examinarea

finala se face prin teste in scris sau examen oral.

Controlul poartda un caracter instructiv si ajutd la depistarea lacunelor din

cunostintelestudentilor.

Testarea in scris a cunostintelor se efectueazd dupa asimilarea anumitor

compartimente din materia predatd (la mijloc de semestru, la finele

semestrului, la finele anului de invatdmant).

Sunt admisi la testari in scris la sfarsit de semestru si la examen doar studentii

care nu au nici o restantd, care au indeplinit in Intregime planul de invatamant.

Studentii sustin examen in baza reusitei curente si a notei obtinute la examen.
Examenul final 1ii permite profesorului sa aprecieze gradul de posedare g

limbii franceze studiate si progresul obtinut de student pe parcursul semestrului

l.

Nota finala 100%
Stabilirea notei .ﬁnalf Nota pentru evaluarea finala 40%
(ponderf:aoexprlmata Nota evaluarea curentd 40%
in%) Nota fucru Tindividual 20%
Scopul principal al predarii limbii franceze la specialitatea Educatie fizica est§
posedarea practica a limbii, ca mijloc de informare si documentare in munca
studentilor cu literatura de specialitate in original, referitoare la domeniul
educatiei fizice si sportului.
Predarea materialului prevazut de curriculum, precum si dobandirea, prin efort|
personal, a cunostintelor de catre sudenti se efectueazad prin urmatoarele operatii
Referinte didactice: demonstrfarea, ilustrqreia, ese'n‘giavlli'zarea', ac‘tualizar‘ea,. adaptarea,
bibliografice restructurarea, combinarea organica a activitdtilor didactice auditoriale cu celg

extradidactice (neauditoriale).
Scopul principal al predarii limbiifranceze la specialitatea Educatie fizica este
posedarea practica a limbii, ca mijloc de informare si documentare in munca
studentilor cu literatura de specialitate in original, referitoare la domeniul
educatiei fizice si sportului.
Predarea materialului prevazut de curriculum, precum si dobandirea, prin efort




personal, a cunostintelor de catre sudenti se efectueaza prin urmatoarele operatii
didactice: demonstrarea, ilustrarea, esentializarea, actualizarea, adaptarea,
restructurarea, combinarea organica a activitatilor didactice auditoriale cu celd
extradidactice (neauditoriale).
Brega V. Le Frangais pour les kinésithérapeutes. Cours pratique, Chisindu,
2021.128 p.
Popescu L. Cours dekinésithérapie. Bucuresti, 1999,134 p.
Indrumator terminologic pentru studentii sectiilor de kinetoterapie. Coord. D.
Matet. Bacau, 1997.
Guénard Hervé. Physilologie humaine. 3°¢d. Edition Pradel. Paris 606 p.
Orieux, M. et. Everaex, M. Sciences naturelles, Paris, 1975.
MycoxanoBa M.b. @panyysxuiiazvikorameoukos. Yaednoenocooune. OMck,
2008, 261 p.
La Gym’. Lectures faciles. D’aprés Didier Cohen.
Grammaire frangaise.M.1969.
Dictionnaire frangais-roumain, Bucuresti, 1995.
10. Le Petit Larousse en couleurs. Paris, 1995. 1784p.
11. Kinésithérapie scientifique

Datacompletarii: 01.09.2021 Viorica Brega, dr.
conf. univ.
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FISA CURSULUI/MODULULUI

Programul de studii

Kinetoterapie si terapie ocupationali

Denumirea cursului

Limba engleza

Titularul cursului Birsa Elena
C!clul 3 L Codul cursului G010.03 Anul I Semestrul | |
(L-licenta)
Nr. credite 6 I__|mba_de Roména/Rusa Forma de evaluare Ex.
instruire
Ore dg contact 90 Studiu individual | 90 Total ore pe 180
direct semestru
Regimul disciplinei G
(G — componenta de formare a
abilitatilor si competentelor generale)
Catedra Limbi Moderne Numirul total de ore
(pe semestru) din planul de invitaméant
(C-curs, S-seminar, L-lucrari practice, LI - lucrul
individual,P-prelegeri)
e-mail catedralimbi@gm Total C S L/P LI
ail.com 180 - 90 - 90

Nota de prezentare

Curriculum la limba engleza constitue suportul pentru orientarea si indrumarea
studentilor si a cadrelor didactice a Universitatii de Stat de Educatie Fizica si Sport,
Facultatea de Pedagogie, specialitatea Kinetoterapie si terapie ocupationald.

Programa prevede un material didactic variat (texte de specialitate, de
civilizatie, articole de presd), permite dezvoltarea vorbirii orale, exprimarea gindurilor
si opiniilor personale ale studentilor largind orizontul si a formarea capacitatilor de
analiza si sinteza, reprezentind rezultatul unor cercetari pedagogice in concordanta cu
exigentele impuse de cerintele actuale ale invatamintului universitar din Republica
Moldova, precum s§i cu noile orientari in predarea limbilor straine pe plan mondial,
orientate spre noul mod de organizare a procesului de instruire - invatamintul bazat pe
Sistemul de credite transferabile de studii.

Competente
dezvoltate in cadrul
cursului/modulului

Competente profesionale:
Formarea aptitudinilor de citire monologata si dialogata.

e Insusirea regulilor gramaticale si utilizarea lor in comunicare scrisa si orala.
Cultivarea deprinderilor de Iucru cu dictionarul in scopul traducerii textelor
de specialitate sau in baza articolelor de presa.

e Insusirea lexicului profesional si folosirea lui in diferite situatii de
comunicare.

Competente trnsversale
e insusirea terminologiei de specialitate in limba engleza;
e participarea activa la interactiunile verbale;

La nivel de cunoastere:
e Insusirea regulilor gramaticale pentru a formula corect un enunt (oral sau
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Finalitati si

scris);
efectuarea unei traduceri dintr-o limba in alta a unui articol de presa;
identificarea ideilor principale ale unui text de specialitate;

La nivel de intelegere si aplicare:
Redactarea si corectarea , in corespundere cu instructiunile profesorului, un
text care va include greseli gramaticale, de punctuatie, ortografice si lexicale ;

e audierea unui text de specialitate Inregistrat in laboratorul lingvistic;
performante la e cunoasterea regulilor de reductie a unui text;
curs/modul e pregitirea §i prezentarea unor comunicari pe anumite teme;
e schitarea si scrierea planul unui text cunoscut;
e explicarea profesorului, unui concept, discutat la lectie, utilizind logic lexicul
de specialitate;
La nivel de integrare:
e utilizarea metodei scanarii pentru a gasi raspunsurile la intrebari, adresate in
prealabil, la un text cunoscut;
e extinderea si aprofundarea reprezentarilor culturale in sensul deschiderii catre
valorile materiale si spirituale ale tarii a carei limba o nvata.
Numarul de ore
N/o Continuturile unitatii de curs/modul Total Seminar LI
1 | Introductive Lesson 2 2 -
2 | Initial Test 2 2 -
3 | About Myself 4 2 2
4 | My Family 4 2 2
5 | My Flat 4 2 2
6 | My Hobby 6 2 4
7 | Atthe English Language Lesson 4 2 2
8 | We Are Students 4 2 2
9 | The students of physical education and 6 2 4
sports universities
10 | Our University 8 4 4
11 | A Student’s Working Day 4 2 2
12 | A Student’s Day Off 4 2 2
13 | The Foggy Albion-the United Kingdom 8 4 4
14 | The Country of Dreams and 8 4 4
Opportunities - the United States of
Tematica si America
repartizarea orelor la | 15 | My Motherland — Moldova. Places of 8 4 4
curs/modul interest Chisinau, the capital of Moldova
16 | Educational System in the United 8 4 4
Kingdom
17 | Educational System in the United States 6 2 4
of America
18 | Educational System in Moldova 6 2 4
19 | Kinetotherapy 6 2 4
20 | Human Body 8 4 4
21 | My Speciality 4 2 2
22 | The Skeleton 8 4 4
23 | The Muscles 8 4 4
24 | The Circulatory System 8 4 4
25 | Hypertension 8 4 4
26 | Track-and-field Athletics 8 4 4
27 | Sports medicine 8 4 4
28 | Sports psychology 8 4 4
29 | Swimming 6 4 2




30. | Revision 2 2 -

31 | Final test 2 2 -

Total 180 90 90 ore

Strategii de predare&
invitare in cadrul
cursului/modulului

Curriculum-ul actual este orientat spre schimbarea rolurilor celor doi parteneri ai
procesului educational: profesor si student. Noile roluri antreneazd demersuri
didactice bazate pe Invatarea prin descoperire, simulare, dezbaterea argumentata, jocul
de rol, etc. Profesorul va pune accent pe facilitarea invatarii, incurajarea studentilor
pentru a formula puncte de vedere personale bine documentate si argumentate,
colaborarea cu studentii in realizarea demersului didactic. Studentii se vor orienta spre
invatarea prin cooperare, invatarea in contexte formale si nonformale, transferul de
cunostinte etc.

Vor fi selectate strategiile didactice adecvate in functie de mai multi factori. In
functie de obiectivele planificate, se pot utiliza atit strategii traditionale, cit si
moderne: expunerea, asaltul de idei, lectura ghidati, conversatia euristica,
demonstratia didactica, explicatia, exercitiul didactic, studiul de caz,
descoperirea didactica, utilizarea surselor, cercetarea individuala, cercetarea de
grup, agenda cu notite paralele, simularea, traducere, jocul de rol etc.

Strategii de evaluare

Evaluarea cunostintelor studentilor se efectueaza in doud etape: evaluarea curenta (pe
parcursul semestrului) si evaluarea finala (in sesiunea de examene).

Evaluarea curentd a cunostintelor studentilor are ca scop controlul continuu si
activizarea lucrului de sine statitor al studentilor pe parcursul semestrului si se
realizeazd prin teste In scris, lucrdri de control, recapitularea terminologiei de
specialitate pe compartimente. Rezultatele obtinute de studenti la evaluarile curente,
care sunt parte componenta a disciplinei, vor avea o pondere de 60% din nota finala.
Evaluarea finala se realizeaza prin examen la sfirgitul semestrului 1. Continutul
examenului prevede:

Traducerea in scris a unui text de specialitate necunoscut cu ajutorul dictionarului.
Citirea, traducerea si expunerea unui text de specialitate cunoscut din programa de
studiu.

Conversatia pe o tema studiata.

Traducerea lexicului de specialitate.

Nota finald 100%
Stabilirea notei finale | Nota pentru evaluarea finali 40%
(pondersa OeXprlmata Nota evaluarea curenta 40%
in %0) Nota lucrul individual 20%
Referinte 1. Chele P. How to Eat, Move and be Healthy (a guide).
bibliografice 2. Denisova,G., Drozd, A., Romanovich, R. 2011. Tourism Terminology in Social,

Linguistic and Translation Contexts.

3. Henrichs-Kleinen E. Gramatica limbii engleze, Bucuresti: Editura Niculescu, 2003.
4. Keep the spirit Alive. International Olympic Academy, 2003

5. Leonard I. L. An introduction to tourism. Oxford Press.

6. Melenciuc D., Onofreiciuc E. English for High School. Chisinau, 2000.

7. Nedelcu C., Murar 1., Bantas A., Dictionar roman-englez, Bucuresti; Teora, 2001.
8. Oxford Advanced Learners Dictionary, 2005.

9. Stundevern J. Sport tourism. Oxford Press.

10. The USA: Geography, History, Education (a reader). Moscova: List, 1999.

11. lanuupiackuit F0. I'paMMaTrka aHMIMACKOTO S3bIKa (COOPHHK yIIPa>KHEHUH).
Cankr-Ilerepoypr: KAPO, 2006.

12. Degtiariova P.F. English, 1989
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FISA CURSULUI/MODULULUI

Programul de studii

1001.1 Kinetoterapie si terapie ocupationaldi

Denumirea cursului

......

Titularul cursului Luca Aliona
i . G010.04
C!CIUI . L Codul cursului Anul | Semestrul | |
(L-licenta)
. Lim -
Nr. credite 4 ! ba_de Roméani Forma de evaluare Ex.
instruire
Ore de contact . Total ore pe
. 60 Studiu individual | 60 P 120
direct semestru
Regimul disciplinei S
(G — componenta de formare a_abilitatilor si competentelor generale)
Catedra Limbi moderne Numarul total de ore

(pe semestru) din planul de invitaméant
(C-curs, S-seminar, L - lectii practice, LI - lucru individual,
P-prelegeri)

Total C S L/P LI

120 60 60

Nota de prezentare

Disciplina de studii ,,Cultura comunicarii si limbajul de specialitate” este parte
componenta a planului de invatdmant pentru ciclul I — studii superioare de licentd, in
domeniul de formare profesionalda 100! Motricitate speciala §i recuperare,
specialitatea 7001.1 Kinetoterapie si terapie ocupationald, ce se realizeaza in cadrul
Facultatii de Kinetoterapie a Universitatii de Stat de Educatie Fizica si Sport. Ea se
incadreaza in sistemul disciplinelor de creare a abilitatilor si competentelor generale si
este orientatd spre formarea si perfectionarea competentelor de comunicare, in
conformitate cu normele limbii roméane literare, In vederea stabilirii relatiilor
interpersonale si a obtinerii succesului in activitatea profesionala ulterioara.

In conformitate cu planul de invatamant, disciplina ,,Cultura comunicarii si
limbajul de specialitate”, la programul de studii ,Kinetoterapie si terapie
ocupationald”, este predatd 1in anul I, semestrul I. Curriculumul este elaborat in
consonantd cu acumuldrile in cunoasterea stiintificd a domeniului, avaind la baza
sistemul de credite transferabile. Numarul total de ore afectate cursului este de 120,
inclusiv: 60 de ore — contact direct, 60 de ore — studiu individual (4 credite).

Activitatile proiectate in cadrul disciplinei sunt orientate spre familiarizarea
studentilor cu principiile si aspectele esentiale ale comunicérii in domeniul
kinetoterapiei, cu functiile comunicarii, cu cele mai eficiente tehnici de comunicare si
de ascultare, cu documentele inerente realizérii activitatii profesionale.

In vederea realizarii obiectivelor disciplinei, sunt aplicate strategii de predare-
invatare-evaluare, menite sa corespunda indicilor calitativi si cantitativi la toate cele
trei niveluri comportamentale, care au un grad diferit de complexitate: cunoastere,
aplicare, integrare. Sugestiile metodologice si strategiile de evaluare au scopul de a
accentua noua abordare de predare-invatare-evaluare a cunostintelor, de formare a
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competentelor si de aplicare - integrare a acestora in activitatea profesionala.

In acest mod, curriculumul la disciplina ,,Cultura comunicérii si limbajul de
specialitate” constituie un reper teoretic i practic util, in vederea formarii
profesionale a specialistului in domeniul Kinetoterapie si terapie ocupationald.

Competente
dezvoltate in cadrul
cursului/modulului

Studierea disciplinei ,,Cultura comunicarii si limbajul de specialitate” asigura
formarea competentelor-cheie generice, prevazute in planul de invatimant pentru
specialitatea respectiva: competenta de rezolvare a problemelor; spirit de initiativa;
gandire critica si strategica; competenta de lucru in echipd; competenta de invatare;
creativitate; competente de comunicare cu personalul medical si cu pacientii.

Competentele generale si specifice formate 1n cadrul disciplinei sunt:

Competentele generale:
- competente de comunicare interpersonald, publica si socioprofesionald, a celor de
sustinere a unor discutii si dezbateri in diverse contexte de comunicare;
- utilizarea limbajului verbal (oral si scris) in alcatuirea de mesaje logice, coerente,
corecte, pentru realizarea obiectivelor comunicarii;
- asimilarea si aplicarea celor mai eficiente strategii de comunicare si de ascultare in
activitatea profesionala;
capacitatea de integrare in grupuri profesionale prin aprecierea diversitatii culturale n
activitatea profesional;
- capacitatea de gandire criticd, de percepere, analiza si sinteza a informatiilor etc.
Competentele specifice:
- Insusirea si aplicarea mijloacelor eficiente de comunicare in domeniul profesional;
- initierea in terminologia de specialitate a kinetoterapiei, in vederea utilizarii ei
adecvate in comunicarea profesionala;
- capacitatea de selectare si utilizare a literaturii stiintifico-metodice si a altor surse de
informatii necesare pentru realizarea activitatii profesionale a angajatilor in domeniul
kinetoterapiei si terapiei ocupationale etc.

Finalitati si
performante la
curs/modul

Finalitatile de studiu se realizeazd prin valorificarea continutului modulelor
unitatii de curs, prin utilizarea optima a tehnologiilor didactice, prin aplicarea eficienta
a activitatilor de predare-invatare-evaluare si a celor de cercetare. Ele sunt corelate
optim cu cele stipulate in planul de Invatamant:

- manifestarea abilitatilor de cunoastere, intelegere, aplicare, analizd, sinteza,

evaluare in activitatea profesionala;

- comunicarea eficientd, aplicand cunostintele din domeniul culturii comunicarii

si folosind terminologia de specialitate in limba romana.

Finalitatile specifice ale disciplinei

La sfarsitul studierii disciplinei, studentii vor fi capabili:

la nivel de cunoastere:

- sa cunoascd notiunile si conceptele de baza ale culturii comunicarii;

- sa identifice problematica, teoriile, principiile comunicarii;

- sd determine tendintele si perspectivele culturii comunicarii;

- sd identifice aspectele teoretice ale comunicarii;

- sd asimileze terminologia de specialitate;

- sa cunoasca tipologia greselilor de stil;

- sd cunoasca principiile de elaborare a actelor oficiale necesare Tn munca
de organizare a activitatii In domeniul Kinetoterapiei si terapiei ocupationale.

la nivel de intelegere §i aplicare:

- sd analizeze diferite notiuni, fenomene si procese ale comunicarii,

- sa foloseasca si sa-si dezvolte deprinderile de vorbire in sferele de comunicare
profesionala;

- s4 obtind competentele de comunicare scrisi necesare In activitatea
profesionala;

- sd respecte normele de logica, de limba, de eticd ale comunicarii;

- sa determine dificultatile, barierele si blocajele comunicarii;

- sd interpreteze corect situatiile de comunicare n activitatea kinetoterapeutului;

- sa utilizeze competentele personale si de comunicare in procesul de comunicare

cu clientii;

- sd aplice cunostintele acumulate 1n activitatea profesionala.




la nivel de integrare:

sa manifeste abilitati de ascultare si intelegere a mesajelor altor persoane;

sd stabileasca relatiile optime cu partenerii in diverse situatii de comunicare;

si evite si sd solutioneze diferite conflicte de comunicare;

sa respecte normele de logica si de limba in elaborarea mesajelor scrise si orale;
sd respecte normele de etica, sd {ind cont de aspectele psihologice in

comunicarea profesionala;

s creeze texte coerente cu tematica profesionald, in diverse stiluri;

sa elaboreze texte oficiale, in special cu caracter de specialitate;

s se exprime corect, fluent, elocvent;

s integreze terminologia de specialitate in vocabularul activ si in comunicarea
profesionald;

sa realizeze procesul de comunicare profesionald prin prisma sistemului de
calitate;

sd constientizeze importanta insusirii culturii comunicarii si a limbajului de

specialitate pentru activitatea ulterioard in domeniul Kinetoterapie si terapie

ocupationald.
Tematica si Nr.
repartizarea orelor la crit. Continuturile unititii de curs/modul Nr. de ore
curs/modul Total | prac- | LI
tice

1 Conceptul de comunicare. Teorii, principii, niveluri ale 8 6 2
comunicdrii. Etapele evolutiei comunicarii interumane.
Limbajele. Tipuri si clasificari. Functiile limbajului.

2 Stilul comunicarii orale. Calititile generale si particulare ale 4 2 2
stilului individual.

3 Tipologia greselilor de stil individual: pleonasmul, tautologia, 4 2 2
cacofonia, dezacordul semantic, calchierea.

4 Normele de eticd ale comunicarii orale. 8 4 4

5 Normele de logicad ale comunicérii orale: legea identitatii, 6 4 2
argumentarea tezelor, formularea concluziilor.

6 Normele de limba ale comunicérii orale. 4 2 2

7 Intrebarea si raspunsul in comunicarea orala. 4 2 2

8 Defecte de comunicare. Modele de exprimare. 4 2 2

9 Aspecte psihologice ale comunicarii orale. 8 4 2

10 | Dificultétile, barierele si blocajele comunicérii. Conflictele de 4 2 2
comunicare si cdile de solutionare a acestora.

11 | Specificul comunicarii in activitatea kinetoterapeutului 2 2

12 | Comunicarea scrisa. Textul coerent — o forma a comunicarii in 4
scris. Stilurile functionale ale limbii.

13 Notiunea de lexicografie. Tipuri de dictionare. Dictionarele 4 2 2
romanesti.

14 | Cazuri dificile de vocabular: sinonime, omonime, antonime, 4 2 2
paronime si greseli comise din cauza confundarii acestora

15 | Limbaj comun vs. limbaj specializat. Caracteristicile limbajelor 4 2 2
specializate. Terminologia domeniului Kinetoterapie si terapie
ocupationala.

16 | Tipologia discursului. Structura discursului clasic. Recomandari 8 2 6
privind elaborarea si prezentarea unui discurs.

17 | Textul oficial. Trasaturile caracteristice si structura generald a 4 2 2
textului oficial.

18 | Abrevieri frecvente in actele oficiale. Clasificarea generald a 4 2 2
actelor oficiale

19 | Modele de acte oficiale: documentele organizatorico— 4 2 2
administrative, documentele de dispozitie.

20 | Modele de acte oficiale: actele informative, actele doveditoare

21 | Actele privind personalul: fisa personala, autobiografia, 6 2 4
curriculum vitae, referinta, recomandarea.




22 | Corespondenta oficiala. Modele de scrisori oficiale. 8 4 4
Lucrari de corespondenta neoficiala si alte mesaje.

23 | E-comunicarea. Instrumente de e-comunicare. Reguli de 4 2 2
perfectare a corespondentei electronice.
Total 120 | 120 60

Strategii de predare&
invitare in cadrul
cursului/modulului

Strategiile didactice aplicate in cadrul lectiilor presupun atit metode de
transmitere a cunostintelor, cat si de identificare a lor (exercitii de Insusire a lexicului,
analiza unor texte, articole de specialitate, efectuarea testelor de evaluare formativa,
sumativa etc.), folosirea unor metode activ-participative (conversatia, descoperirea,
simularea, modelarea, dezbaterea, diverse situatii-problema etc.). Metodele interactive
aplicate (de ex. brainstormig-ul, sinelg-ul, turul galeriei, RAI) au menirea de a
solutiona adecvat noile situatii de invatare. Formarea abilitatilor de comunicare orala
si scrisd - obiectivul major de predare/invatare a disciplinei - Se realizeaza in baza
deprinderilor de integrare, prin elaborarea diferitor tipuri de mesaje orale si scrise
(reportaj, interviu, discurs la o tema de specialitate aleasa, portofoliu cu acte oficiale
perfectate conform modelelor studiate etc.), care presupun aplicarea si integrarea
tuturor competentelor formate in cadrul orelor de curs, la nivel de cunoastere, de
aplicare si de integrare. Insusirea terminologiei de specialitate se realizeaza regulat, in
baza analizei textelor selectate din literatura stiintifica si beletristica, a articolelor din
presa periodicd de specialitate si a exercitiilor, ce sunt efectuate in cadrul tuturor
orelor de cultura comunicarii si limbajul de specialitate. Formele de activitate
(frontala, individuala, in perechi, in grup), precum si tehnologiile digitale sunt aplicate
in functie de obiectivele urmadrite la predarea fiecarui modul/ subiect. Continutul
teoretic si aplicativ al disciplinei are un caracter diferentiat, in functie de specializarea
studentilor carora le este predat cursul, fiind revizuit, adaptat si actualizat sistematic.

Strategii de evaluare

Evaluarea studentilor are loc prin:
a) Testare inifiala: diagnosticarea, la inceputul semestrului I, a nivelului de
posedare a limbii romane;
b) Evaluarea curenta: teste in scris; lucrari de control; integrarea lexicului
asimilat In texte proprii, portofoliu;
C) Evaluarea finald: examen la sfarsitul sem. I.

La aprecierea cunostintelor se tine cont de cantitatea si calitatea cunostintelor
(70%), de competentele creative ale studentului (30%). Evaluarea curentd are un
caracter formativ si ajuta la depistarea deficientelor de asimilare, aplicare si integrare
a cunostintelor studentilor, in vederea proiectarii activitatilor ulterioare.

Evaluarea curenta a competentelor studentilor se efectueaza prin testare (orala si
scrisd) cu ajutorul diferitor tipuri de itemi. Testele de evaluare formativa si sumativa
se propun dupd asimilarea anumitor module din materia predata (in decursul si la
sfargitul semestrului). Evaluarea finald presupune sustinerea unui examen.

Nota finald este alcatuitd din cumularea notei curente (30%), a celei pentru
lucrul individual (30%) si a celei obtinute la examenul de sfarsit de semestru x0,4.

Continutul examenului
Evaluarea finala (examen) include 3 tipuri de subiecte:
1. Intrebari privind aspectele esentiale ale culturii comunicarii.
2. Redactarea si precizarea greselilor de stil dintr-un text scurt propus.
3. Elaborarea unui text in stil oficial-administrativ sau publicistic.

Nota finala 100%
Stabilirea notei finale | Nota pentru evaluarea finala 40%
(ponder?a OeXp“mata Nota pentru evaluarea curenta 30%
in %) Nota pentru Tucrul individual 30%
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FISA CURSULUI/MODULULUI

Programul de studii

Kinetoterapie si terapie ocupationald

Denumirea cursului

Tehnologii informationale

Titularul cursului

Volcu Gheorghe

i . G.01.0.05
C!CIUI . L Codul cursului Anul I Semestrul | |
(L-licenta)
. Limba de N
Nr. credite 3 . ) Romana/Rusa Forma de evaluare Ex.
instruire
Ore de contact S Total ore pe
) 45 Studiu individual | 45 P 90
direct semestru
Regimul disciplinei G
(G — componenta generald)
Catedra Managementul Numirul total de ore
Culturii Fizice (pe semestru) din planul de invitaméant
(C-curs, S-seminar, L-lucrari practice, LI - lucrul
individual,P-prelegeri)
e-mail catedramcf@gmai Total C S L/P LI
l.com. 90 - - 45 45

Nota de prezentare

Disciplina de studii ,,Tehnologii informationale” este parte componentd a
stiintelor prevazute in planul de Invatamant, in vederea pregatirii specialistilor din
domeniul kinetoterapiei si terapiei ocupationale, in cadrul facultatii de Kinetoterapie a
Universitatii de Stat de Educatie Fizica si Sport.

Implementarea noilor tehnologii informationale si de comunicare in sistemele
educationale superioare din intreaga lume, conduc la schimbarea rolului cadrelor
didactice si studentilor in procesul de predare-invatare-evaluare.

Studiul disciplinei ,,Tehnologii informationale” are drept scop dezvoltarea
capacitatilor de utilizare a noilor tehnologii informationale, aplicind metode, mijloace
si resurse moderne. In rezultatul dezvoltarii rapide a sistemelor informationale si de
comunicare pe piata informationald are drept rezultat alcatuirea bazelor complexe de
date prin utilizarea pachetul standard de programe Microsoft Office.

In vederea realizirii obiectivelor sunt propuse activititi de invatare, menite s
corespunda indicilor calitativi si cantitativi.

Continuturile publicate in curriculum contribuie la realizarea obiectivelor, fiind
structurate in baza principiilor cronologic si tematic.

Sugestiile metodologice si strategiile de evaluare vin sd accentueze noua
abordare de predare-invatare-evaluare a cunostintelor, competentelor si dezvoltarea
atitudinilor pozitive.

In conformitate cu planul de invatamant studentii USFFS vor studia disciplina
datda in an 1., sem. I, 45 ore pe parcursul unui semestru, ceea ce 1i corespund 3 credite.

Din acest motiv, consideram ca curriculumul vizat, va constitui un reper
teoretico-practic in vederea formarii profesionale a specialistului in domeniul
kinetoterapiei si terapiei ocupationale.

Competente profesionale:
e Capacitatea de orientare in sistemul informational, mijloace, tehnici si
principii de functionare a acestora.
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Competente
dezvoltate in cadrul
cursului/modulului

e Acumularea cunostintelor teoretice si abilitatilor practice de utilizare a
tehnologiilor informationale si de comunicare moderne;

o Abilitati de utilizare a sistemului informational 1n activitatea profesionala;

e Interpretarea ansamblului de concepte, notiuni si cerinte de instalare a
sistemului de operare Windows;

e Acumularea cunostintelor teoretice si abilitatilor practice de utilizare a
programelor Microsoft Office;

Competente transversale:

¢ Gestionarea informatiilor digitale specifice solutionarii sarcinilor complexe in
cadrul activitatii profesionale;

e Utilizarea 1n situatii reale a instrumentelor cu actiune digitala;

e Crearea de documente in domeniul comunicativ i informational si utilizarea
in situatii reale a serviciilor electronice, inclusiv a Internetului

Finalitati si
performante la
curs/modul

La nivel de cunoastere:

= sa defineasca notiunile principale ale disciplinei Tehnologii informationale (sistem
informational, TIC, software, online, nume de utilizator, parola, editor de text, etc.);

= 54 identifice tipurile de platforme electronice utilizate in activitatile la distanta;

= 54 caracterizeze suporturile informationale electronice;

= 5a identifice versiunile de sistem de operare Windows;

= sa identifice principalele functii de lucru in Word, Excel, PowerPoint si Access;

= 54 caracterizeze programele Microsoft Office.

La nivel de intelegere si aplicare:

= sd determine procedurile de lucru cu aplicatii digitale;

= 54 aplice parole figierelor si dosarelor;

= sa realizeze operatiuni cu textul si s elaboreze tabele complexe in word;

® 53 realizeze operatiuni de lucru in Excel;

= 53 analizeze si sa explice avantajele tehnologiilor informationale;

= sd determine cerinte si instructiuni de instalare a programelor utile activitatii
profesionale;

= sa aplice cunostintele si capacitatile acumulate, in activitatea profesionald aleasa
cat si 1n alte activitati.

La nivel de integrare:

= 54 explice esenta si structura tehnologiilor informationale;

= 54 imbine eficient tehnologiile informationale in activitatea profesionala aleasa;

= sa elaboreze diverse documente in format digital necesare activitatii profesionale;

= sa elaboreze prezentari electronice complexe;

= 54 respecte normele etice si deontologice de utilizare a TIC si in mediul online.

Tematica si
repartizarea orelor la
curs/modul

Numarul de ore

N/o Continuturile unitatii de curs/modul Total | Curs [Seminar LI

1 | Notiuni generale de tehnologii 4 2 2
informationale

2 | Aplicatii software pentru activitati la 8 4 4
distanta

Mijloace si tehnologii birotice

Mijloace de protejare a informatiei

Sistemul de operare Windows

Formatarea paginilor

Organigramele in Word

3
4
5
6 | Editorul de texte Word
7
8
9

Procesarea tabelelor Word

10 | Tabele electronice Excel

11 | Operatiuni cu tabele Excel

12 | Diagramele in Excel

13 | Bazele de date Access

(el oo ) I N R R EIE R
BINBEININININININDNDNIND
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14 | Elementele bazei de date Access




15 | Aplicatia Power Point 4 2 2

16 | Aplicarea graficelor si diagramelor in 4 2 2
Power Point

17 | Realizarea de prezentdrii complexe 8 4 4

18 | Programa Publisher 6 3 3

Total 90 45 45

Strategii de predare&
invitare in cadrul
cursului/modulului

Componentele de bazd ale tehnologiei didactice pentru predarea-invatarea
disciplinei Tehnologii informationale sunt:

1. Formarea de competente specifice disciplinei.

2. Antrenarea sistematicd in scopul dezvoltarii competentelor de baza ale
disciplinei.

3. Utilizarea metodelor active de instruire, centrate pe student.

Metodele utilizate in procesul de predare-invitare a disciplinei sunt: expunerea
de material teoretic, lucrul la calculator (individual si/sau sub conducerea cadrului
didactic), rezolvarea de probleme, lucrari practice, lucrari de laborator, elaborarea
proiectelor, activitati in laboratoarele de informatica, centrele de colectare,
sistematizare si analizd a datelor. Intrucat in asimilarea informatiei comunicate sunt
implicate procesele psihice de perceptie, memorare si operatii de gandire, pentru
elaborarea sarcinilor didactice se va utiliza in special taxonomia lui Bloom, orientata
spre atingerea de cétre persoana instruitd a nivelului intelectual stabilit in standardele
educationale.

Pentru facilitarea procesului de asimilare a cunostintelor de catre studenti, se
utilizeaza urmatoarelor metode: interviul, lecturd ghidata, exercitii practice la
calculator, probleme pentru dezvoltarea gandirii sistemice.

La formarea componentelor afective, cadrul didactic se va conduce de
taxonomia lui Krathwohl, accentul punandu-se pe metodele care se bazeazi pe
aderare, implicare, organizare. Metodele recomandate in acest context sunt studiul de
caz, proiectul de cercetare, dezbaterea etc.

Pornind de la caracterul aplicativ al disciplinei Tehnologii informationale, se
utilizeazd in mod amplu in procesul de predare-invdtare a metodelor activ-
participative. In activititile practice accentul se pune pe realizarea cu exactitate si
la timp a cerintelor sarcinilor de lucru. Realizarea proiectelor in cadrul activitatilor
practice va urmari nu numai dezvoltarea abilitatilor individuale, dar si a celora de
lucru in echipa.

Strategii de evaluare

Axarea procesului de predare—invatare—evaluare pe competente presupune
efectuarea evaludrii pe parcursul intregului proces de instruire. Evaluarea continud va
fi structuratd in evaludri formative si evaludri sumative (finale). Pornind de la
caracterul aplicativ al disciplinei Tehnologii informationale, evaluarea vizeazd mai
mult aspectele ce tin de interpretarea creativa a informatiilor si capacitatea de a
rezolva situatiile de problema.

Activitatile de evaluare sunt orientate spre motivarea studentilor si obtinerea
unui feedback continuu, fapt ce permite corectarea operativa a procesului de invatare,
stimularea autoevaludrii si a evaludrii reciproce, evidentierea succeselor,
implementarea evaludrii selective sau individuale.

Evaluarea initialaldiagnostica, se efectueaza la inceputul activitatilor de predare
pentru a stabili gradul de pregatire a studentilor pentru cursul preconizat, potentialul
de invatare la inceputul unei noi activitati. Se apreciaza prin interviu, chestionare
orala, conversatie, expuneri orale, etc.

Evaluarea curenti/dinamica formativa, se efectueaza prin verificari curente pe
parcursul seminarelor/lucrarilor practice, deprinderi practice de lucru la computer,
note pentru fisierele prezentate, studiile de caz, proiectele, lucrul individual, cu scopul
de a cunoaste in ce masura obiectivele privind cunostintele si capacitatile ce trebuiau
insusite au fost atinse. Demersul vizeaza atdt cunoasterea progreselor studentului, cat
si identificarea dificultatilor de invatare pe care le Intdmpina.

Evaluarea finali/sumativa, se efectueazad la sfarsitul semestrului conform
planului de studii prin examen, sub forma testarii practice, in scris sau oral. Pentru o




permite o individualizare a evaludrii si o motivare suplimentarad a studentilor, sarcinild
de evaluare sunt ierarhizate pe grade de dificultate. Elaborarea itemilor pentru evaluarg
este realizatd in contextul taxonomiei lui Bloom. Aprecierea se efectueaza conform
baremelor unice universitare, pentru subiectele propuse pentru examen.

Nota finala 100%
Stabilirea notei finale | Nota pentru evaluarea finala 40%
(ponder;:lzla (;Sp“mata Nota evaluarea curentd 20%
Nota de la activitatea la prelegeri si seminare 20%
Nota lucrul individual 20%
1. Curteanu S. EXCEL prin exemple. Editura POLIROM, Iasi,2004.
2. Cristea V., Dumitru P., Giumale C. s.a., ,,Dictionar de informatica”, Editura
Referinte Stiintifica si Enciclopedica, Bucuresti, 1981.
bibliografice 3. William Theobald Internet Resources for Leisure and Tourism,. — 2000.

4. Joe Kraynak ,,Microsoft Office XP”, Editura ALL, 2000.

5. Maria D., Microsoft Word — teorie, teste si figse de laborator, Editura, 2001

6. Popescu C., Tudor (Hutanu) V. TIC Competente Digitale. Volumul 2. Editura
L&S Infomat, 2007.

7. Revista Romana de Informatica si Automatica, Editura Institutului de Cercetari in
Informatica Bucuresti - vol. 8., nr. 3. (1998) si vol. 9., nr. 1. (1999).

8. Rosca L., Internet si Intranet, Concepte si aplicatii, Editura Economica, Bucuresti,
2000.

9. HOTARIRE Nr. 255 din 09.03.2005, privind Strategia Nationala de edificare a
societatii informationale — “Moldova electronica”.

10. HOTARIRE cu privire la Conceptia guvernirii electronice nr. 733 din 28.06.2006
Monitorul Oficial nr. 106-111/799 din 14.07.2006.

11. Legea nr. 982-XIV din 11 mai 2000 privind accesul la informatie (Monitorul
Oficial al Republicii Moldova, nr. 88-90/664 din 28 iulie 2000).

12. Legea nr. 467-XV din 21 noiembrie 2003 cu privire la informatizare si resursele
informationale de stat (Monitorul Oficial al Republicii Moldova, nr. 6-12/44 din 01
ianuarie 2004).

13. Hotarirea Guvernului nr. 632 din 8 iunie 2004 ,,Despre aprobarea Politicii de
edificare a societatii informationale in Republica Moldova” (Monitorul Oficial al
Republicii Moldova, nr. 96-99/789 din 18 iunie 2004).

14. Volcu Gh., Burlacu N. Tehnologii informationale — componenta esentiala in
pregitirea specialistului de educatie fizici si sport. In materialele conferintei
stiintifice internationale, editia a XX-a: Probleme actuale ale teoriei si practicii
culturii fizice. Chiginau 2017.

15. Volcu Gh. The need of information technologies in the trening of
physicaleducation and sport specialists. 4th Central and eastern european LUMEN
international scientific conference: Education, Sport, Health. Chisinau 2017.

16. Volcu Gh. Tehnologiile informationale in pregitirea specialistilor de educatie
fizica si sport. Congresul Stiintific International ,,Sport. Olimpism. Sanatate”, editia
II. Chiginau 2017.

17. Volcu Gh. Dictionar terminologic la tehnologii informationale (pentru studentii
facultatilor cu profil sportiv), Chisinau, PrintCaro, 2019.

Data completarii: 01.09.2021 Volcu Gheorghe
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FISA CURSULUI/MODULULUI

Programul de studii

Kinetoterapia

Denumirea cursului

Gimnastica artistica

Titularul cursului

Grimalschi Teodor

Ciclul L Codul cursului S 01.0.06 Anul I Semestrul |
(L-licenta)
. Limba de A
Nr. credite 4 : ) Romana/Rusa Forma de evaluare Ex.
instruire
Ore de contact s Total ore pe
. 80 Studiu individual | 40 P 120
direct semestru
Regimul disciplinei S
(S — componenta de specialitate)
Catedra Gimnastica Numarul total de ore
(pe semestru) din planul de invitaméant
(C-curs, S-seminar, L-lucrari practice, LI - lucrul
individual,P-prelegeri)
e-mail gimnasticausefs@ Total C S L/P LI
mail.ru 120 1 - 3 40

Nota de prezentare

Disciplina de studii ,,Gimnastica artisticd” urmareste constientizarea naturii
artistice a miscarii ca o activitate de rezolvare a problemelor, bazata pe un ansamblu
de cunostinte, capacitati si proceduri, dar si ca disciplind dinamica din secolul XVII —
lea introducdnd gimnastica ca disciplind, a realizat un moment de mare cotiturd in
istoria kinetoterapiei, strins legata de stiinta miscarilor in aspect biomecanic, anatomic
si fiziologic, comportament psihomotor. Gimnastica ca materie de studiu in sistemul
de  iInvatamant universal formeazid competente de cunoastere stiintifica a
mecanismelor de predare — invatare a activitatilor fizice specifice legilor
functionalitatii psihofizice, psihofunctionale, caracteristicilor de calitate considerand
esenta stiintifica a miscarii, a activitatii fizice utilizind mijloacele gimnasticii:
exercitii cu si fara obiecte, uzuale ale vietii, exercitii de dans, jocuri de miscare,
exercitii la diverse aparate de gimnastica si la aparatele sportive auxiliare, menirea de
a asigura dezvoltarea aptitudinilor bio-psiho-motrice si formarea competentelor
studentilor de a actiona asupra acestora in vederea mentinerii permanente a starii
optime de sanatate, asigurarii unei dezvoltari fizice armonioase si manifestarii
capacitatii motrice favorabile insertiei profesionale si sociale prezente si viitoare.
Procesul educational al modelului disciplinei ,,Gimnastica artistici” este cercetat de
student, contribuie la realizarea domeniilor de competente cheie specifice
invatamantului superior obligatoriu din Europa si implicit din Republica Moldova,
conduce la redefinirea modelului de predare-invatare si evaluare a unititilor de
competente, dupa cum urmeaza:

» Competentele/obiectivele generale ale studiului gimnasticii artistice constituie
componenta esentiala a statutului disciplinei, definind prin importanta majora pe care
o are in formarea/dezvoltarea studentului in domeniul cunoastere, abilitati si atitudini
exprimate si argumentate de modul de actionare in anumite situatii de realizare a



http://www.usefs.md/
mailto:decanat.kinetoterapie@gmail.com

cunostintelor in practica, conferindu-le competente specifice valoroase si eficiente.

» Competentele/obiectivele specifice ale studiului reprezintd partea de
»practicd” a kinetoterapiei, se suprapune partial peste kinetologia medicald. Domeniul
de cunoastere si intelegere al disciplinei gimnastica artisticd este axat pe insusirea
bazelor teoretice si metodologice de predare-invatare-evaluare, a utilizarii formelor de
comunicare didactica, de organizare a colectivului, a metodelor, procedeelor de
instruire calitativa si mijloacelor de instruire ale procesului educational la nivelul
standardelor nationale si internationale de tehnologie didactica.

Continutul didactic constituie totalitatea elementelor tehnice din care se
compune procesul instructiv-educativ formand un program model de miscari
progresive pentru toate grupele de muschi cu implicatii asupra starii functionale si
psihofizice.

Strategia metodologica a disciplinei ,,Gimnastica artistica” are in vedere
componenta artei miscdrii, care implica problemele pregatirii profesionale, planificarii
cunoasterii stiintifice a operationalizarii unitatilor de continut pentru atingerea
obiectivelor de exersare si producere a diferitor tipuri de sarcini instructive prin
utilizarea metodelor progresive: Trainingul Pedagogic; Problematizarea; Modelarea;
Algoritmizarea; Asaltul de idei si a. in planul formarii competentei profesional
pedagogice de specialitate Tn conformitate cu planul de invatdmant indicat in Tabelul
fisei cursului.

Competente
dezvoltate in cadrul
cursului/modulului

Competente profesionale:

= Asigura dezvoltarea competentelor profesionale pentru activitatea didactica
specifica, bazatd pe o activitate cu scop aplicativ angajat in cadrul sistemului
»practic” al kinetoterapiei cu obiectivul profilactic, de recuperare si recreatie.

= Aplica tehnici de executie a fiecarei miscari gimnice specifice ritmului de
executie, amplitudinei, fortei, vitezei, motricitatii, precum si miscari In aspect
igienic, estetic, curativ, corectiv si reabilitard functionald de calitate utilizand
mijloacele de refacere/recuperare in gimnastica.

» Creeaza si realizeaza proiecte didactice in scopul modernizarii actiunilor
fizice formand cultura miscarii, prin stapanirea resurselor energetice in baza cresterii
nivelului stiintific in structura sistemului de sanatate fizica, psihica si functionald a
organismului.

Competente transversale:

Principiul organizator al cursului de gimnasticd artistica este centrat pe
competente transversale ce reprezinta gradul cel mai elevat de integrare a
curriculumului, fiind centrat pe ,,viata reala”. Unitatile de continut si de competente se
integreazd in jurul unor probleme de cunoastere si aplicare a competentelor
promovand valori si atitudini pozitive la studenti.

Finalitati si
performante la
curs/modul

La nivel de cunoastere si intelegere:

» Sa insuseasca bazele teoretice si metodologice de predare-invatare-evaluare a
gimnasticii ca stiinta si disciplina de Invatamant.

» Sd Tnsuseascd si sd utilizeze formele de comunicare didactica, de organizare a
colectivului de studenti, metodele, procedeele de instruire calitativa si mijloacele de
instruire ale procesului didactic.

» Sd formeze cunostinte in perfectionarea tehnicii de executie a exercitiilor de
gimnastica la nivelul standardelor internationale.

La nivel de aplicare a capacitatilor:
= Sa utilizeze terminologia adecvata.
= Sé elaboreze si sa realizeze proiectarea activitatii didactice la nivel cantitativ si
calitativ in aspect energetic.
= S& posede aptitudini pedagogice profesionale, tehnice de executie a exercitiilor in
predarea continutului proiectat, utilizind metode moderne de predare, procedee
metodice bazate pe modernizarea continutului.

La nivel de integrare:
= Sa elaboreze, sa aplice modele de activitati didactice la nivel formativ-creativ




utilizdnd continuturi didactice din cursurile de atletism, jocuri sportive, inot, turism,
discipline medico-biologice, psihopedagogice si kinesiologice - stiinta miscarii.

= S4 rezolve situatii de problema in diverse conditii de organizare a procesului
instructiv-educativ.

» S4 integreze activitatile de stimulare si ameliorare a Invataméantului creativ-
inovativ si efectiv a functiilor organismului (sistemului nervos central, cardiovascular,
respirator, neuromuscular, vestibular si vegetativ) baza sanatatii vitale si capacitatii de
munca fizica si intelectuala.

Tematica si
repartizarea orelor la
curs/modul

Continuturile unitatii de curs Numarul de ore

N/o | Modulul: Cunostinte generale si speciale | Total Curs | Seminar LI

Pregétirea traumatismului la lectiile de

1. . D 2 2
gimnastica

2. | Istoria gimnasticii 2 2

3 Gimnastica — obiect de studiu in 4 9 9

" | sistemul pedagogic de educatie fizica

4 Terminologia gimnasticii artistice ca 4 2 2

sistem de comunicare

Specificul organizarii si desfasurarii
5. | lectiilor de gimnasticd cu contingent 8 4 4
divers de subiecti

Sistema mijloacelor de refacere/

6. A .. 4 2 2
recuperare in gimnastica
Bazele instruirii  exercitiilor de

7. . T ’ 4 2 2
gimnastica artistica

8 Metodologia si 'C(zn‘gmutul vexercrgulor 14 2 4 8
de dezvoltare fizicd generala.

9. | Metodica dezvoltarii calitatilor fizice 8 2 6
Total cunostinte generale si speciale 50 16 8 26
Modulul: Calitati si capacitati

1. | Exercitii de front si formatii 3 3

2. | Exercitii cu caracter aplicativ 3 3

3. | Exercitii de dezvoltare fizicd generala 18 10 8

4. | Exercitii la aparatele de gimnastica 46 40 6
Total: Calitati si capacitati 70 56 14
Total pe semestru 120 16 64 40

Strategii de predare&
invatare in cadrul
cursului/modulului

Strategiile de predare-invatare tin de modernizarea procesului instructiv-
educativ si subliniaza caracterul formativ al nvatérii. Abordand continuturile,
contextele si tipurile de activitati didactice propuse prin metodologii specifice
sunt orientate urmatoarele criterii:

= (Calitatea cunoasterii, competentelor generale si speciale ale
absolventilor ciclului L.

= Calitatea tehnologiilor didactice centrate pe activitatea studentului.

Cadrul didactic utilizeazd metode si procedee ca: explicatia, conversatia,
explicatia pentru aprofundarea cunostintelor si sistematizarea lor, conversatie
de verificare a cunostintelor; demonstratia, exercitiul prin actiune practica prin
repetdri standard in regim de efort diferentiat, in dependenta de starea
organismului si particularitatile functionale individuale ale studentilor:
progresiv cu repetare, marire a efortului fizic si scadere, antrenament circuit de
rezistenta.

Strategii de evaluare

Strategiile de evaluare a nivelului de pregatire profesionald se prezintd sub
forma de modele de verificare a rezultatelor obtinute, capabile sa puna 1n evidenta
performantele atinse de catre student in baza unor teste si itemi la testare a
competentelor initiale, formative si sumare in functie de continutul tematic (teoretic,
metodic si practic). Criteriile specifice de masurare apreciere calitativa si luare a




deciziei de a nota se raporteaza la obiectivele operationale, prin intermediul testelor
de cunostinte — evaluarea pregatirii teoretice generale si speciale; evaluarea prin teste
docimologice, teste de competente — un set de probe teoretice si practice.

Se evalueaza calitati si capacitati in vederea pregatirii profesionale pedagogice,
inclusiv pregatirea tehnica la executia elementelor separate si integrate in forma de
examen la aparatele de gimnastica. Ca evaluare a atitudinii studentul prezinta
portofoliul cu temele studiate in activitate independenta.

Stabilirea notei finale
(ponderea exprimata
in %)

Nota finala 100%

Nota pentru evaluarea formativa (curenta) EC 60%

Nota pentru evaluarea la examen EF 40%

Sistem de referinta

Puncte — scala de apreciere a sarcinilor didactice

Referinte
bibliografice

1. Gimnastica. Pentru facultatea de educatie fizica si sport. Coord. T. Grimalschi T., E.
Filipenco, P. Tolmaciov. Chisinau: Lumina, 1993, 344p.

2. Didactica gimnasticii. Manual. Vol.I. Teorie si metodologie. T. Grimalschi, E.
Filipenco. Chisinau: USEFS, 2013, 386p.

3. Gimnastica artistica. Teorie si metodologie. Coord. T. Grimalschi. Chisinau:
Foxtrot, 2016, 250p.

4. 'MMHacTHKA ¥ METOJIMKA MIPETIOIaBaHus. Y UeOHUK JUII MHCTUTYTOB (DU3UYCCKON
KynbTypsl. [lox pen. B.M. Cmonenckoro. MockBa: ®uskynbsTypa u ciopt, 1987,
336c¢.

Data completarii: 01.09.2021 Teodor Grimalschi, Victor
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FISA CURSULUI/MODULULUI

Programul de studii

1001.1 Kinetoterapie si terapie ocupationali

Denumirea cursului

Jocuri Sportive

Titularul cursului

Sirghi Serghei, Conohova Tatiana, Bragarenco Nicolae, Verejan Ruslan

i . S.01.0.07
CHCIUI . L Codul cursului Anul I Semestrul | |
(L-licenta)
. Limba de A
Nr.credite 6 ; . Romana/Rusa Forma de evaluare Ex.
instruire
r n L Total or
Ore d? contact 120 Studiu individual | 60 otal ore pe 180
direct semestru
Regimul disciplinei
(S—componenta de specialitate)
Catedra Teoria si Metodica Numarul total de ore
Jocurilor (pe semestru) din planul de invitamant
(C-curs, S-seminar, L-lucrari practice, LI - lucrul
individual,P-prelegeri
e-mail catedratmj@gmail Total C S L/P LI
.com 180 16 - 104 60

Nota de prezentare

Curriculum universitar la disciplina ,,Jocuri sportive” are menirea sd-si aduca
aportul la completarea studiilor liceale, finalitate prevazuta de Legea
invatamantului. Continutul este axat pe traseul particular de invatare individuala or
de grup, care corespund activitatii practice la ciclul I academic si trebuie sa asigure
acumularea cunostintelor de cercetare si inovare care sunt alcatuite din cerintele de
cunoastere, aplicare si integrare ce in cele de urmd duc la perfectionarea
cunostintelor apoi la aplicarea noi si integrarii curente, care in mod organic
perfecteaza lantul spiralic accesoriu al obiectului.

Jocuri sportive sunt accesibile si spectaculoase, se bucurd de o larga
popularitate in randul tineretului de pretutindeni, iatd de ce ele au fost si raman un
compartiment de baza in pregatirea profesionald a specialistilor din domeniu.

Principalele sarcini ale cursului sunt acumularea de catre studenti a
cunostintelor teoretico-metodice a acestor jocuri sportive si formarea deprinderilor
profesionale necesare.

In afard de aceasta, programa presupune si acumularea cunostintelor
regulamentelor la diferite probe sportive cu referire la practicarea lor cét la nivelul
de Incepadtorilor, atat si la nivelul performanta.

Lucrul instructiv-educativ a cursului de jocuri sportive se organizeaza sub
forma de prelegeri, lectii metodico-practice si lucrul individual.

Competente profesionale:

e Aplicarea cunostintelor teoretico-practice in organizarea planurilor, proiectelor
didactice pentru antrenamente in cadrul sectiilor si echipelor cu elevii de diferite
varste;

e Elaborarea si gestionarea metodelor specifice, mijloacelor, aspectelor specifice
de dirijarea si coordonare in domeniul jocurilor sportive;

o Utilizarea metodologiilor de analizd a sistemelor de pregitire tehnica la
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Competente
dezvoltate in cadrul
cursului/modulului

,jocuri sportive”;

e Proiectarea unor antrenamente bazate pe utilizarea metodelor inovative
aparute in domeniul jocurilor sportive;

e Desfasurarea procesul instructiv — educativ in corespundere cu specialitatea,
posedand inalte calitati morale si etice;

Competente transversale:

e Gestionarea informatiilor specifice rezolvarii sarcinilor complexe in cadrul
antrenamentului sportiv al jucatorilor in corespundere cu nivelul pregatirii Sportive;

e Aplicarea procedeelor tehnice in corespundere cu specificul probei;

scopul insertiei si adaptabilitatii la cerintele nivelului dezvoltarii jocului dat in lume.

Finalitati si
performante la
curs/modul

La nivel de cunoastere:

e si defineasca notiunile principale ale disciplinei de jocuri sportive (tehnica,
pregatirea metodica, procesul de instruire, actiunile specifice);

e si identifice metodele pedagogice si ale antrenamentului sportiv aplicate in
procesul de insusire ale jocurilor sportive;

e sa caracterizeze mijloacele inovationale care pot fi aplicate in procesul de
antrenament sportiv;

e si identifice etapele de organizare si desfasurare a procesului de antrenamente
sportive cu scopul Tmbunatatirii pregatirii tehnice ale jucatorilor;

e si identifice aspectele specifice ale pregatirii tehnice a jucdtorilor in ramura
sportiva aleasd;

e si caracterizeze procesul de pregatire tehnica a sportivilor de diferite varste.

La nivel de intelegere si aplicare:
sa determine procedeele tehnice din proba sportiva aleasd;
sa elaboreze un plan de pregatire a unui jucator din proba aleasa ;
sa analizeze si sa explice pregatirea tehnica a sportivului;
sa determine metodica insusirii @ elementelor tehnice principale din jocuri
sportive;
e si aplice cunostintele si capacititile acumulate, in timpul desfasurarii
antrenamentelor sportive cu jucatori si echipe de diferite varste.

La nivel de integrare:
e sa explice esenta si structura tehnicii jocului sportiv;
¢ si Tmbine cunostintele teoretice cu cele practice in procesul de pregatire tehnica;
e si elaboreze obiective concrete pentru pregatirea tehnica a sportivului ce practica
jocuri sportive;
e si respecte particularitatile acestui gen de sport.

Tematica si
repartizarea orelor la
curs/modul

Numarul de ore

N/o | Continuturile unitatii de curs/modul | Totall CurslSeminarl L/P | LI

1 | Notiuni generale despre continutul | 28
jocului de (volei, baschet, fotbal, 16 - - 12
handbal)

2 | Sistematizarea actiunilor tehnice ale -
jocului de (volei, baschet, fotbal, 38 - 26 12
handbal)

3 | Determinarea si analiza a actiunilor
tactice 1n atac si apdrare la jocul de | 38 - - 26 12
(volei, baschet, fotbal, handbal).

4 | Notiuni din regulamentul ale jocului | 38 - - 26 12
de (volei, baschet, fotbal, handbal)

5 | Analiza practico-metodica a insusirii
jocului de (volei, baschet, fotbal, 38 - - 26 12
handbal)




Total | 180 16 | - | 104| 60

Strategii de predare&
invitare in
cadrulcursului/modul
ului

Formele principale ale instruirii sunt cursul, lectiile practice. Cursul este
organizat sub formad de prelegere clasica, dezbatere, poate fi curs mixt
prelegere — dezbatere, curs practic — aplicativ, prelegere problematizata.
Lectiile practice, de asemenea, au mai multe forme: lectii practice de reluare si
aprofundare a anumitelor probleme abordate in cadrul cursului, de realizare a
corelatiilor intra-inter §i transdisciplinare; dezbatere, braistorming, in baza
cercetarii, a studiului de caz. Metode de lucru: expunerea, explicatia, dialogul,
prezentarea, lucrul in echipd, masa rotunda, metoda Piramidei, Jigsaw
(Mozaicul), etc.

Tehnologiile si strategiile didactice aplicate in predarea cursului se
instituie atat in raport de implicatie cat si de complementaritate functionala.
Astfel, strategiile si tehnologiile didactice aplicate sunt expunerea didactica,
conversatia didactici, demonstratia, modelarea didacticd, problematizarea. in
cadrul cursului se organizeaza prezentari in Power Point a studiilor de caz

e e

Strategiideevaluare

Evaluarea curriculara se aplica prin trei forme: inifiala, curenta si finala.

1.Evaluarea initiald/ diagnostica, orala se efectuecaza la inceputul
activitatilor de predare pentru a stabili gradul de pregatire a studentilor pentru
cursul preconizat, potentialul de invétare la inceputul unei noi activitdti. Se
apreciaza prin interviu, chestionare orald, conversatie, expuneri orale,
cunostintele, abilitatile si competentele profesionale formate pe parcursul altor
cursuri, pentru a sti daca sunt apti sa se integreze cu sanse de reusitd in noul
curs de instruire, pentru realizarea noilor obiective.

2.Evaluarea curenta dinamica formativa, scrisa se efectueaza sub forma
a patru lucrari de control petrecute in cadrul orelor practice, pe un grup de
teme cu subiecte ce cuprind cele trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare), si
lucrarilor individuale, cu scopul de a cunoaste daca si in ce masura obiectivele
privind cunostintele si capacitatile ce trebuiau insusite au fost atinse. Demersul
vizeaza atat cunoasterea progreselor studentului, cat si identificarea
dificultatilor de invatare pe care le intampind. Pornind de la esenta evaluarii
dinamice, constatam caracterul formativ al acesteia.

3.Evaluarea finald sumativa/scrisd, de bilant se efectueaza conform
planului de studii prin examen, sub forma testarii in scris sau oral. Testele de
examinare contin subiecte care corespund celor trei nivele (cunoastere,
aplicare, integrare). Aprecierea se efectueazd conform baremelor unice
universitare, pentru subiectele propuse pentru examen.

Nota finala 100%
Stabilirea notei finale | Nota pentru evaluarea finala 40%
(pondergz:(;:y;prlmata Nota evaluarea curenta 20%
’ Nota de la activitatea la prelegeri si seminare 20%
Nota lucrul individual 20%
Referinte 1. Alexandru Acsinte, Eftene Alexandru. Handbal de la initiere la marea
bibliografice performanta. Bacau. Editura Media, 2000, 176 p.

2. Badea Dan. Rugby. Fundamente teoretice si metodice. FEST. Bucuresti, 2001,

124 p.

Ciorba C. Baschet — Indrumar practico-metodic. Ed. Cultura, 2001, 290 p.

4. Conohova Tatiana. Alexandru Pacuraru. Volei — Volei. Teorie si Metodica.
Editura Fundatiei Universitare ,,Dunarea de Jos”. Galati, 2014. 375 p.

5. Hristache Naum. Handbal de la A la Z. Bucuresti: Editura Sport-Turism, 1986,
205 p.

6. Miu, S. Fotbal specializare. Bucuresti: Editura Fundatiei Romane de Méane, 2001.
176 p. ISBN 973-582-335-7

7. . Pacuraru A., ”Volei. Tehnica si tactica”. Editura fundatiei universitare Dundrea

w




de jos”, Galati, 2002, 183p. ISBN 973-627-004-1

8. Sirghi, S., Balint, Gh. Bazele teoretico-metodice ale jocului de fotbal. Ghid
metodic. Chisinau: Valinex, 2018, 202 p. ISBN 978-9975-68349-4.

9. Vasile Constantin. Rugby. Tehnica si Tactica. FEST. Bucuresti, 2003, 150 p.
IToa.pen. @.B.bemsiera, M.B.CaBuHa, «BOJIEUBOJI», ®uC, Mocksa, 2006, 358
c., ISBN 5-278-00741-9
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FISACURSULUI/MODULULUI

Programul de studii

Kinetoterapie si terapie ocupationald

Denumirea cursului

Splanhnologia si morfologia sportiva

Titularul cursului

Morosan Ion, Deleu Inga

i . F.02.0.08
C!CIUI . L Codul cursului Anul I Semestrul | 11
(L-licenta)
. Limba de A
Nr.credite 4 : ) Romana/Rusa Forma de evaluare Ex.
instruire
r n o Total or
Ore d? contact 60 Studiu individual | 60 otal ore pe 120
direct semestru
Regimul disciplinei F
(F—componenta fundamentald)
Catedra Medicina Sportiva Numarul total de ore
(pe semestru) din planul de invitimant
(C-curs, S-seminar, L-lucrari practice, LI - lucrul
individual,P-prelegeri
e-mail medicinasportiva Total C S L/P LI
@mail.ru 120 15 45 60

Nota de prezentare

Disciplina de studii ,,Splanhnologia” este parte componentd a stiintelor
prevazute in planul de invatdmant, in vederea pregatirii specialistilor din domeniul
kinetoterapiei, in cadrul facultatii de Kinetoterapie a Universitatii de Stat de Educatie
Fizica si Sport.

Curriculum este axat pe obiective, care sunt in concordantd cu obiectivele
planului de invatamant:

e obiectivele generale ale disciplinei respective presupun formarea specialistilor
cu Tnalta pregatire In domeniul kinetoterapiei capabili de a utiliza cunostintele despre
topografia si morfologia organelor interne In activitatea practica din domeniul
medicinii de recuperare;

e obiectivele cadru ale ale acestei discipline prevadformarea competentelor
teoretice privind topografia si morfologia organelor interne, legitdtile de crestere si
dezvoltare a organismului uman si adaptarea lui la eforturile fizice;

e obiectivele de referinta structurate in baza obiectivelor cadru, urmaresc
pregitirea teoreticda studentilor, astfel Incat acestia sid se poatd incadra eficient in
cadrul profesional national si international, cunoscand particularitatile morfologice ale
organismului uman, amplasarea si structura organelor interne;

e In vederea realizirii obiectivelor sunt propuse activitati de invatare, menite si
corespunda indicilor calitativi si cantitativi.

Continuturile publicate in curriculum vin sd ajute la realizarea obiectivelor-
cadru si a celor de referinta.

Sugestiile metodologice si strategiile de evaluare vin si accentueze noua
abordare de predare-invitare-evaluare a cunostintelor, competentelor si dezvoltarea
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atitudinilor pozitive.
In conformitate cu planul de invatamant studentii USFFS vor studia disciplina
datd in an I, sem. II, 120 ore pe parcursul unui semestru, ceea ce ii corespund 4
credite.
Din acest motiv, consideram ca curriculumul vizat, va constitui un reper temeinic in
vederea formarii profesionale a specialistului in domeniul kinetoterapiei.

Competente
dezvoltate in cadrul
cursului/modulului

Competente profesionale:

o Intelegerea si utilizarea corecta a limbajului anatomic;

¢ Cunoastera particularitatilor de amplasare, structura, dezvoltare si functionare
a organelor interne;

e Utilizarea metodologiilor de analizd a paricularitdtilor topografice si
morfologice ale principalelor sisteme de organe si a relatiilor reciproce cu alte organe;

e [dentificarea formatiunilor anatomice normale pe viu;

e Cunoasterea proiectarii organelor interne pe viu,

e Aplicarea cunostintelor din Splanhnologie in practica kinetoterapeutica;

e Asigurarea creedrii unei viziuni clare privind topografia si morfologia
organelor interne, precum si a modificarilor ce intervin in organism sub influenta
eforturilor fizice sistemtice etc.

Competente transversale:

e Gestionarea informatiilor specifice domeniului de studiu (cunostintele despre
viscere, cavitdtile corpului si starea morfofunctionala a principalelor sisteme de
organe) In raport cu aspectele ce tin de sedentarism si rolul miscarilor in
perfectionarea morfologica si functionala a organismului;

e Aplicarea procedeelor specifice kinetoterapiei in corespundere cu specificul
morfofunctional al organismului;

¢ Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala a cunostintelor specifice

splanhnologiei, in scopul insertiei si adaptabilitatii la cerintele pietei muncii;

e Prezentarea proiectelor stiintifice individuale, a referatelor stiintifice;

¢ Selectarea materialelor digitale, analiza critica si formularea unor opinii proprii

etc.

Finalitati si
performante la
curs/modul

La nivel de cunoastere:

® 54 defineasca notiunile de baza ale disciplinei ”Splanhnologie™ ;

® 53 specifice morfologia functionald a principalelor sisteme de organe;

" 53 caracterizeze elementele structurale ale principalelor sisteme de organe si
particularitatile lor la sportivi;

»s3d caracterizeze principalele legitati de crestere si dezvoltare ale organismului
uman;

® 53 identifice elementele constituante ale diverselor sisteme de organe;

® 54 caracterizeze particularitatile amplasarii viscerilor in cavitatle corpului.

La nivel de intelegere si aplicare:
= 53 analizeze metodele de cercetare stiintifica din morfologia sportiva;
» 53 inteleagd principiile de aplicare si transfer a cunostintelor teoretice in practica;
»s3 evalueze locul si rolul anatomiei omului in pregatirea  studentului-
Kinetoterapeut;
»s3 fie capabil sd implementeze cunostintele acumulate an activitatea de cercetare
stiintifica;
= 53 analizeze si sa explice semnele de adaptare ale unor organe interne la efortul
fizic;
® 53 fie capabil sd determine indicatorii integrali si particulari ai varstei biologice;
= sd aplice cunostintele si capacitatile acumulate in timpul practicii de specialitate.
La nivel de integrare:
= 53 explice morfologia functionald a principalelor sisteme de organe;
* 53 imbine topografia organelor interne cu particularitatile structurale ale organelor
din cavitatile corpului;
»sa fie capabil sa implementeze tehnologiile informationale 1in studierea
Splanhnologiei;




= 53 posede competente de analiza si sinteza a informatiei stiintifice studiate;
» sa formuleze opinii proprii referitor la materia studiata etc.

Tematica si
repartizarea orelor la
curs/modul

Numarul de ore

N/o Continuturile unitatii de curs/modul Total | Curs | Ilab. LI
1 | Introducere in disciplina 18 2 8 8
2 | Sistemul cardiovascular 18 2 8 8
3 | Sistemul nervos central 21 3 8 10
4 Sistemul nervos periferic 12 2 2 8
5 | Glandele endocrine 13 2 3 8
6 | Morfologia varstelor si constitutionala 15 2 4 9
7 | Bazele morfologiei sportive 23 2 12 9

Total 120 15 45 60

Strategii de predare&
invatare in cadrul
cursului/modulului

Formele principale ale instruirii sunt cursul si lucrdrile de laborator.
Cursul este organizat sub forma de prelegere clasica, dezbatere, poate fi curs
mixt: prelegere — dezbatere, prelegere problematizata. Lectorul utilizeaza
expunerea orald, conversatia, demonstratia, completate cu elemente noi:
dialogul, demonstrarea grafica si, in caz de necesitate, cu ajutorul mijloacelor
audio-vizuale, experimentul etc. In cadrul cursului se organizeaza prezentri in
programul PowerPoint, a studiilor de caz, diferite activitati frontale, activitati

Lucrarile de laborator, de asemenea, au mai multe forme, fiind folosita
explicarea notiunilor anatomice prin utilizarea planselor, atlasului, mulajelor,
preparatelor anatomice.

Metode de lucru: dezbaterea, observarea, demonstrarea, Invatarea prin
cercetare si descoperire, folosirea aparatelor antropometrice, studiulindividual
ori in echipd,expunerea; brainstorming-ul; conversatia euristica si dezbaterea; lucrul
in grup; lucrul cu manualul, textul stiintific si atlasul de anatomie; rezolvarea
problemelor de situatie; ascultarea interactiva.

Strategii de evaluare

Evaluarea curriculara se aplica prin trei forme: inifiala, curenta si finala.

1. Evaluarea initiala/ diagnostica, oralda se efectueaza la inceputul
activitatilor de predare pentru a stabili gradul de pregatire a studentilor pentru
cursul preconizat, potentialul de invatare la inceputul unei noi activitati. Se
apreciaza prin interviu, chestionare orald, conversatie, expuneri orale,
cunostintele, abilitatile si competentele profesionale formate pe parcursul altor
cursuri, pentru a sti daca sunt apti sd se integreze cu sanse de reusitd in noul
curs de instruire, pentru realizarea noilor obiective.

2. Evaluarea curentdi dinamica formativa, scrisa se efectueaza sub forma
a doua lucrari de control petrecute in cadrul lucrarilor de laborator, pe un grup
de teme cu subiecte ce cuprind cele trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare),
st lucrarilor individuale, cu scopul de a cunoaste daca si in ce masurd
obiectivele privind cunostintele si capacitatile ce trebuiau insusite au fost
atinse. Demersul vizeaza atdt cunoasterea progreselor studentului, cat si
identificarea dificultatilor de Invatare pe care le intampind. Pornind de la esenta
evaludrii dinamice, constatim caracterul formativ al acesteia.

3.Evaluarea finald sumativa/scrisa, de bilan{ se efectueaza conform
planului de studii prin examen, sub forma testdrii in scris sau oral. Testele dg
examinare contin doud subiecte care corespund celor trei nivele (cunoastere,
aplicare, integrare). Aprecierea se efectueazd conform baremelor unice
universitare, pentru subiectele propuse pentru examen.

Stabilirea notei finale

Nota finala 100%

Nota pentru evaluarea finald 40%




(ponderea exprimata
in %)

Nota evaluarea curenta 20%

Nota de la activitatea la prelegeri si seminare 20%

Nota lucrul individual 20%

Referinte
bibliografice

1. Baciu Gh. S. Anatomia si morfologia sportiva. Chisinau, 1993. 283 p.

2. Baciu Gh. S. Bazele morfologiei de varsta si adaptarii sportive ( material didactic).
Chisinau, 1987, 76 pag.

3. Baciu Gh. S. Anatomia organelor interne (indicatii metodice).Chisinau, 1987, 44
pag.

4. Baciu Gh. S. Anatomia sistemului nervos (indicatii metodice), Chisinau, 1988, 38
pag.

5. Stefanet M. Anatomia omului. Volumul 2. Centrul editorila Poligrafic "Medicina”.
2008. 522 p.

6.Papilian V. Anatomia umana. Splanhnolohia.Edita XII. Editura ALLL. 2014, 364 p.
7. Catereniuc 1., Lupascu T., Batir D., Bendelic A. et al. Vol. II. Sistemul nervos
central. Splanhnologie (culegere de cursuri). Ch.: Tipografia Sirius SRL, 2015 6.

8. Catereniuc I., Lupascu T. et al. Vol. III. Sistemele cardiovascular, limfatic, nervos
periferic si organele senzoriale (culegere de cursuri). Ch.: Tipografia Sirius SRL,
2015.

9. Catereniuc 1., Lupascu T., Tasnic M. et al. Culegere de scheme la anatomia omului
/ CoopuuK cxeM 1o anatomuu 4yenoseka / Collection of schemes for human anatomy.
Ed. a V-a (revazuta si completata). Ch.: Tipografia Sirius SRL, 2012, 2014
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FISA CURSULUI/MODULULUI

Programul de

Kinetoterapie si terapie ocupationala

studii
Denumirea Teoria si metodica culturii fizice
cursului
Titularul cursului Gheorghe Braniste, dr., conf.univ.
iclul . F 020.09
C_C u . L Codul cursului Anul | Semestrul | I
(L-licenta)
. Limba de A
Nr. credite 4 ] ) Roména/Rusa Forma de evaluare EX.
instruire
Ore de contact o Total ore pe
) 75 Studiu individual | 75 P 150
direct semestru
Regimul disciplinei s
(S—de orientare spre o0 specialitate)
Catedra Bazele teoretice Numirul total de ore
ale culturii fizice (pe semestru) din planul de invitiméant
(C-curs, S-seminar, L-lucrari practice, LI - lucrul
individual,P-prelegeri)
e-mail catedra_btcf@mail Total C S L/P LI
u 75 45 30 - -

Nota de prezentare

Ca disciplina instructiva TMCF se prezintd in calitate de obiect de studiu cu profil
special, care asigurd pregatirea multilaterala a studentilor Facultatii de Kinetoterapie
cu cunostinte teoretico-metodice si deprinderi practice pentru activitatea profesionala
ulterioard. Insusirea acestui obiect va contribuie la formarea unor cunostinte de
specialitate ce tin de cunoasterea principiilor si metodicii de organizare si desfasurare
a activitatilor de cultura fizica si de recuperare, stimularea gandirii creatoare a
studentilor etc. Toate acestea In ansamblu 1i va permite viitorului specialist in
domeniul sd imbine Cultura fizicd de recuperare cu celelalte laturi ale educatiei
generale si ale altor domenii tangentiale acesteia sd generalizeze experienta
specialistilor novatori, s Tnsuseasca conceptele teoretico-stiintifice ale culturii fizice,
sa elaboreze noi cai de perfectionare a procesului instructiv-educativ-recuperator, sa
aplice in practica cele mai eficiente mijloace, metode si forme de practicare a
exercitiilor fizice cu persoane cu diferite necesitati speciale.

Competente
dezvoltate in cadrul
cursului/modulului

Competente profesionale:

Competentele specifice specialistului din domeniul reabilitarii cu specializarea
kinetoterapie ocupationald pe care trebuie sé le dovedeasca in procesul de predare-
invatare-evaluare si care vor fi dezvoltate pe tot parcursul activititii profesionale, sunt:

. Analizarea continuturilor stiintifice ale disciplinei Teoria si metodica culturii
fizice;

. Utilizarea si interpretarea informatiei provenite din teoria si metodica
disciplinei;

. Utilizarea adecvatd a terminologiei si conceptelor din domeniul teoriei si
metodicii culturii fizice;
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. Intelegerea principiilor specifice teoriei activitatilor motrice;

. Formarea unor concepte si valori fundamentale privind efortul fizic si influenta

anatomo-fiziologica a acestuia asupra organismului uman.

. Dezvoltarea calitatilor motrice de baza, functionale, aplicative, volitive si

estetice prin intermediul practicarii sistematice a unor activitti de cultura fizica;

o Construirea unor demersuri didactice interactive prin adecvarea strategiilor la

continuturi;

. Utilizarea competentd a documentelor reglatoare ce asigura organizarea

diferitor forme de competitii in cadrul diferitor activitati;

° Proiectarea continuturilor instruirii, organizarea corespunzatoare a activitatilor

didactice si realizarea evaludrii competentelor dobandite de elevi;

. Adecvarea demersurilor didactice la particularitatile de varsta, sex, si nivel de

pregatire ale diferitor contingente de subiecti la conditiile materiale;

o Construirea unui climat educativ interactiv, de cooperare, stimulativ, cu scopul

cresterii eficientei rezultatelor activitatilor didactice;

. Intelegerea aspectelor de ordin legislativ ale activitatii sale, drepturile legale

ale elevilor si parintilor, propriile sale drepturi si responsabilitati;

. Cunoasterea criteriilor de evaluare a activitatii sale si integrarea acestora in

conceperea §i realizarea activitatii didactice.

. Formarea calitdtilor de personalitate, a comportamentului civilizat, a

deprinderilor comunicative si de interactiune sociala.

Competente transversale:

e  Competentele-cheie stipulate In curriculum raspund conceptiei dezvoltarii
sistemului de Invatdmant obligatoriu la nivel national si international. Asigura
studentilor cunostinte, capacitati si atitudini cuprinse in standardele europene.
Ariile curriculare cuprinse in planul-cadru de invatimant cuprinde domenii de
competente-cheie stabilite la nivel european, respectiv:

o  Competente de predare- invatare-evaluare.

e  Competente de comunicare in limba materna/limba de stat si de comunicare intr-
o limba stréina.

e  Competente de baza in educatie fizica, sport si recreatie.

e  Competente actional-strategice de aplicare a tehnologiilor informationale si
comunicationale (TIC)in domeniul culturii fizice.

e Competente interpersonale, civile, morale .

e  Competente de autocunoastere si autorealizare.

e 7 Competente culturale, interculturale (de a recepta si de a crea valori) specifice
fenomenului culturii fizice.

Finalitati si
performante la
curs/modul

Finalititi de studii. La finele acestui curs studentii vor fi capabili:

- sd cunoascd problemele actuale ale teoriei si metodologiei culturii
fizice ca stiinta si obiect de studiu si educatiei pentru sanatate;

- sd caracterizeze educatia fizicd ca fenomen social si componentd a
procesului educational in institutiile preuniversitare;

- sd defineasca notiunile principale ale teoriei si metodicii culturii fizice;

- sa cunoasca si sd respecte principiile si stemului de culturd fizica in
cadrul activitatilor de educatie fizica si sport,recreare si recuperare,

- sa posede metodologia de operationalizare a obiectivelor curriculare in
cadrul activitatilor de educatie fizica,recreare sport si recuperare;

- sa aplice mijloacele culturii fizice In diverse activitati desfasurate cu
diferite categorii de subiecti In scopuri instructive,sportive,de asanare si
de recuperare;

- sa opereze cu metodele de instruire in cadrul procesului de formarea
sistemului  de cunostinte teoretice,priceperilor §i  deprinderilor
motrice,dezvoltarii calitatilor motrice;

- sd cunoasca particularitatile anatomo-fiziologice,psihice si motrice de




dezvoltare a populatiei de diferite varste;

- sa cunoasca formele de organizare si desfasurare a activitatilor de
educatie fizica,sport,recreare si recuperare cu diferite contingente de
subiecti din diverse institutii specializate;

- sa asimileze metodologia de proiectarea activitatii de culturad fizica in
general si acelor de recuperare in special la toate nivelurile;

- sd cunoascd si evalueze factorii ce determind indicii starii de sanatate a
subiectilor procesului;

- sa duca evidentd asupra starii de sanatate si comportamentului
subiectilor in procesul de organizare si desfasurare a activitatilor de
educatie fizicd,sport, recreare si recuperare.

Tematica si
repartizarea orelor
la curs/modul

Numarul de ore

N/o Continuturile unitatii de curs/modul Curs | Seminar | Lectii | Lucrul
45 30 practic | individu
e/de | al
laborat
or
1 | Teoria si metodica culturii fizice-stiinti 2 2 4
si obiect de studiu.
1.1 | Cultura fizici—componenta a culturii 2 2 4
generale.
1.2 | Cultura fizica—sistem social. 2 2 4
1.3 | Mijloacele de formare a culturii fizice a 4 2 6
personalitatii.
1.4 | Principiile metodice specifice procesului 2 2 4
de practicarea exercitiilor fizice.
2 | Metodele de formare a culturii fizice a 4 2 6
personalititii.
2.1 | Bazele teoretico-metodice ale invatarii si 4 2 6

instruirii In procesul de EF. Invatarea
actiunilor motrice.

2.2 | Teoria si metodica dezvoltarii calitatilor 6 2 8
motrice.
3 | Cultura fizicd a diferitor contingente de 6 2 8
vdrstd.
3.1 | Teoria si metodologia sportului. 4 2 6
3.2 | Cultura fizica de recreare si 3 2 5
reabilitare
4 | Cultura fizica adaptivd. 2 2 4
4.1 | Tehnologii moderne de instruire in 2 2 4
Domeniul culturii fizice.
4.2 | Evidenta si  evaluarea in 2 2 4
domeniul activitatii motrice.
5 Lectie de totalizare, 2 2 4
generalizare i sintezd
Total Ore 75 45 30 75

Strategii de predare-
invatare in cadrul
cursului/modulului

Formele principale de predare-invatare sunt cursul, seminarul. Cursul este organizat
sub forma de prelegere clasica, dezbatere, poate fi curs mixt prelegere — dezbatere, curs
practic — aplicativ, prelegere problematizata. Seminarul/lectiile practice, de asemenea,
au mai multe forme: seminare/lectii practice de reluare si aprofundare a anumitelor
probleme abordate in cadrul cursului, de realizare a corelatiilor intra-inter si
transdisciplinare; dezbatere, braistorming, in baza cercetarii, a studiului de caz. Metode
de lucru: expunerea, explicatia, dialogul, prezentarea, lucrul in echipa, masid rotunda
etc.

Tehnologiile si strategiile didactice aplicate n predarea cursului se instituie atat




in raport de implicatie cat si de complementaritate functionald. Astfel, strategiile si
tehnologiile didactice aplicate sunt expunerea didacticd, conversatia didactica,
demonstratia, modelarea didactica, problematizarea. In cadrul cursului se organizeaza
prezentdri in Power Point a studiilor de caz diferite activitati frontale, activitati de grup,

Strategii de evaluare

Evaluarea curriculara se aplica prin trei forme: inifiald, curenta si finala.

1. Evaluarea initialdl diagnostica, orala se efectueaza la inceputul activitatilor de
predare pentru a stabili gradul de pregitire a studentilor pentru cursul preconizat,
potentialul de invatare la inceputul unei noi activitati. Se apreciazd prin interviu,
chestionare orald, conversatie, expuneri orale, cunostintele, abilitatile si competentele
profesionale formate pe parcursul altor cursuri, pentru a sti dacd sunt apti sd se
integreze cu sanse de reusitd in noul curs de instruire, pentru realizarea noilor
obiective.

2. Evaluarea curenta dinamica formativa, scrisa se efectueaza sub forma a doua
lucrari de control petrecute in cadrul orelor seminare, pe un grup de teme cu subiecte
ce cuprind cele trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare), si lucrarilor individuale, cu
scopul de a cunoaste dacd si in ce masura obiectivele privind cunostintele si
capacitatile ce trebuiau insusite au fost atinse. Demersul vizeaza atit cunoasterea
progreselor studentului, cat si identificarea dificultatilor de invatare pe care le
intampinad. Pornind de la esenta evaludrii dinamice, constatam caracterul formativ al
acesteia.

3.Evaluarea finald sumativa/scrisa, de bilant se efectueaza conform planului de
studii prin examen, sub forma testarii in scris sau oral. Testele de examinare contin
doua subiecte care corespund celor trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare).
Aprecierea se efectueaza conform baremelor unice universitare, pentru subiectele
propuse pentru examen.

Nota finala 100%
Stabilirea notei finale | Nota pentru evaluarea finald 40%
(ponderf:aoexprimatﬁ Nota evaluarea curenta 20%
in %) Nota de la activitatea la lectii practice 20%
Nota lucrul individual 20%
1. Dragnea A., Bota A. Teoria activitatilor motrice. Editura didactica
si pedagogica. R.A.Bucuresti, 1999. - 283 p.
2. Dragnea A. Teoria educatiei fizice si sportului. Editura Cartea Scolii,
. Bucuresti, 2000. -241 p.
Referinte 3. Carp |. Notiuni de baza ale educatiei fizice si sportului. Chisinau,
bibliografice

I.N.E.F.S., 2000. — 31 p.

4. Cirstea Gh., Educatia fizica - fundamente teoretice si metodice.
Casa de editura Petru Maior,Bucuresti, 1999.

5. Matveev L.P., Novicov A.D. Teoria si metodica educatiei fizice.
Editura Sport-Turism,Bucuresti, 1980.

6. Kpyuesuu T.}O. Teopus u MeToauka (QpU3HMUECKOr0 BOCIHUTAHMSL.
VYuebuuk Uit Bblicml. Yye6.3aB. ®B um C. B 2-x Tomax.
NznarensctBo «Onumnuiickas muteparypay, 2003.

7. MarseeB JLII. Teopust u MeToauka (U3NYECKON KYIbTYpHL. - 3-€
u3n., mnepepadb. u gomn. — M.: @uskynapTypa W CHOPT
CnoptAxkanemlIpecc,2008.-544 c.

8. Makcumenko AM Teopus u Meromuka (GpU3HUECKOH KyIbTYpHI:
VYueb. 115 By30B pu3HyecKoil KyabTypsl /- 2-¢ u3a. Mcnp. u o . -
M.: ®usnueckas KyapTypa,2009. — 496 C.
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FISA CURSULUI/MODULULUI

Programul de studii Kinetoterapie si terapia ocupationala
Denumireacursului Pedagogia generala
Titularulcursului Goncearuc Sv.
Putin N.
i . F 020.10
CHCIUI . L Codul cursului Anul I Semestrul | 1l
(L-licenta)
. Limba de R
Nr.credite 3 ] ) Roména/Rusa Forma de evaluare EX.
instruire
Ore de contact o Total ore pe

. 45 Studiu individual | 45 P 90

direct semestru

Regimul disciplinei F
(F—componenta fundamentala)
Catedra Stiinte Numirul total de ore
Psihopedagogice (pe semestru) din planul de invitimént
si Socioumanistice (C-curs, S-seminar, L-lucrari practice, LI - lucrul
individual,P-prelegeri

e-mail catedra.sppsu@qg Total C S L/P LI
mail.com 90 30 15 - 45

Modernizarea curriculum-uluila disciplina Pedagogie generald este impeativ iminent
de actualizarea standardelor in educatie si de schimbarile care au aparut odatd cu
adoptarea unei pedagogiia competentelor, eliminarea erorilor si implicatiilor politice
in domeniul educatiei istorice produse in ultimii ani. Aceastd modificare presupune
elaborarea curriculum-ului din perspectiva trecerii de la modelul de proiectare
curriculara centrat pe obiective la modelul axat pe competente — un ansamblu/sistem
integrat de cunostinte, capacitati, deprinderi si atitudini dobandite de studenti prin
Nota de prezentare | invatare si mobilizate in contexte specifice de realizare, adaptate nivelului cognitiv al
studentului, in vederea rezolvarii unor probleme cu care acesta se poate confrunta in
viata reala.

Disciplina Pedagogie generald 1isi aduce aportul la formarea si dezvoltarea
competentelor-cheie pedagogice, calititile viitorului specialist din domeniul
Kinetoterapie si terapia ocupationald. Astfel se realizeazd compatibilitatea
curriculum-ului cu strategiile europene din domeniul educatiei, care conduc la
formarea unor competente integratoare, indispensabile unei societati democratice.
Educatia pedagogica are un rol deosebit in dezvoltarea deprinderilor si abilitatilor
necesare pentru a forma cetiteanul participativ si responsabil. In acest context,
pedagogia generala are menirea de a forma un specialist cu vederi gnosiologice
moderne, care sd fie inzestrat pe parcursul studiilor cu un ansamblu de competente
functionale ce 1i vor permite sa faca fatd impactelor societdtii contemporane.

Competente profesionale:
Cunoasterea fundamentelor teoretice si metodologice ale stiintelor educatiei;
Producerea noilor cunostinte in cadrul stiintelor educatiei;
Proiectarea, aplicarea si transferul strategiilor didactice;
Evaluarea critici a fenomenelor, proceselor si a rezultatelor in cadrul



http://www.usefs.md/
mailto:decanat.kinetoterapie@gmail.com
mailto:catedra.sppsu@gmail.com
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Competente
dezvoltate in cadrul
cursului/modulului

educational.
Comunicarea eficientd interpersonald si didactica;
Asumarea de responsabilitati sociale si profesionale.

Competente transversale:
Identificarea si interpretarea problemelor din domeniul educational;
Proiectarea si realizarea cercetarilor aplicative in domeniul educational;
Implementarea rezultatelor investigationale in practica eductionala.

Finalitati si
performante la
curs/modul

La nivel de cunoastere:
Sa cunoasca fundamentele Stiintelor Educatiei;
Sa identifice problemele si tendintele dezvoltarii Pedagogiei Generale;
Sa identifice aspectul functional al reperelor teoretice.
La nivel de intelegere si aplicare:
Sa analizeze si sd generalizeze abordarile, fenomenele, procesele, experientele
unui demers educativ;
Sa compare diverse strategii educationale;
Sa stabileascd conexiunea functionald dintre contextul didctic si
paticularitatile demersului educativ;
Sa proiecteze produse curriculare orientate la Educatia centrata pe elev.

La nivel de integrare:

Sa proiecteze si sa aplice strategii didactice conform finalitatilor;
Sa proiecteze si sd realizeze investigatii aplicative privind problematica
educativa;
Sa comunice eficient la nivel interpersonal si nivel comunitar;
Sa implimenteze un management eficient al procesului didactic.

Tematica si
repartizarea orelor la
curs/modul

Numirul de ore
N/o | Continuturile unititii de curs/modul | Total | Curs ISeminar LI
1 | Pedagogia - stiintd a educatiei 6 2 1 3
2 | Cercetarea in pedagogie. 6 2 1 3
3 | Educatia — obiect de studiu al pedagogiei 6 2 1 3
4 | Finalitatile educatiei 6 2 1 3
5 | Continuturile generale ale educatiei 6 2 1 3
6 Educatia si provacarile lumii contemporane. 6 2 1 3
Noile educatiei
7 | Sistemul de autoreglare a fenomenuluii 6 2 1 3
educational. Legitati si principii ale
educatiei
8 Organizarea §i  realizarea  procesului 6 2 1 3
educational. Tehnologia si metodologia
didactica.
9 | Mijloacele didactice 6 2 1 3
10 | Proiectarea procesului educational. 6 2 1 3
11 | Evaluarea in invatimant 6 2 1 3
12 | Personalitatea profesorului.Comunicarea 6 2 1 3
didactica. Stilurile pedagogice
13 | Teoriile psihologice ale invatarii 6 2 1 3
14 | Sistemul de invatimant 6 2 1 3
15 | Fundamentele managementului scolar. 6 2 1 3
Total 90 30 15 45

Componentele de baza ale curriculum-ului sint strategiile didactice utilizate in cadrul

procesului de predare—invatare, indreptate spre realizarea eficienta a obiectivelor
curriculare. Prin utilizarea corecta a strategiilor didactice se va realiza eficient
cunoasterea diverselor aspecte ale pedagogiei in ndinamica evolutiei ei. Studentii

sint motivati sd se implice activ in realizarea obiectivelor curriculare, sa-si formeze

deprinderi intelectuale, capacitéti cognitive, atitudini $i comportamente civice.

Demersul educational, orientat spre formarea de competente cu caracter de integrare,

solicitd o proiectare didactica in care relatia profesor—student sa fie privita din




Strategii de predare&
invitare in
cadrulcursului/modul
ului

perspectiva rolului de baza al profesorului in calitatea Iui de ghid si moderator,
partener si consilier, creator de situatii de invatare si promotor de cunostinte istorice.
Astfel, ne propunem sa formam un sir de competente integratoare, precum:

- elaborarea si prezentarea comunicarilor scrise cu continut didactic referitor la un
fenomen cultural dintr-o perioada de evolutie;

- organizarea dezbaterilor asupra unor fenomene si procese educationale, inclusiv
cu caracter controversat, din diferite etape de dezvoltare;

- elaborarea comunicirilor stiintifice bazate pe diverse surse bibliografice si
prezentarea lor publica;

- organizarea conferintelor stiintifice privind anumite tematici ce vizaza procesul
educational racordat disciplina studiata;

- elaborarea si publicarea unor articole privind valorile didacticii nationale si
universale;

- elaborarea unor miniproiecte privind ocrotirea si valorificarea mostenirii culturale
nationale raportata la evolutia managementului educational,

- organizarea §i participarea la discutii, mese rotunde sau conferinte cu studentii
din alte grupe si membri ai comunitatii la diverse subiecte din didactica moderna;

Strategii de evaluare

Evaluarea vizeaza eficienta invatamantului prin prisma dintre obiectivele
proiectate si rezultatele obtinute de citre studenti 1n activitatea de studiere. Se va
realiza de cétre profesor pe parcursul tuturor activitatilor didactice si in toate etapele
acestor activitati si va viza nu numai cunostinte in termeni de informatie, ci si
competente capacitati i atitudini. Achizitia vizate in mod special in cadrul procesului
de evaluare vor fi:

- cu potential educativ ridicat si abordarea diferitor puncte de vedere privind
problematica pedagogiei generale;

- performantele atinse de catre toti studentii atat trunchiului comun, cat si la nivelul
extinderii.

Se va accentua evaluarea unor capacitati cu grad ridicat de complexitate:

- sd elaboreze programe, proiecte de activitate profesionala si sa realizeze
eficient predare, educatia, evaluarea, etc.

- sa elaboreze si sa aplice tehnologiile educationale si informationale moderne.

- sd realizeze cercetari stiintifice aplicative

- sd aplice cunostintele acumulate in activitatea extradidactica si extrascolara

- sd evalueze si sa monitorizeze procesul si rezultatul activitatii profesionale, etc.

Comportamentele si atitudinile determinate de interiorizarea valorilor general-
umane sociale si culturale pentru invatimantul universitar sunt recomandate si metode
alternative de evaluare ca:

- observarea sistematica a comportamentului studentilor, efectuarea conform
unor criterii din timp stabilite si planificate prin trei modalitati: fisa de evaluare a
studentului, scara de clasificare, lista de control; proiectul de cercetare care poate
evalua cunostinte, capacitati si atitudini prin diferite tipuri de activitate: orale, scrise,
joc de rol, model, etc.;

- portofelul didactic, care este un instrument de evaluare complex si care include
in sine rezultatele obtinute prin celelalte metode;

- evaludri sub forma de discutii orale, libere pe baze unei tematici stabilite;

- autoevaluarea - autocontrol si autoapreciere posibila prin diferite forme
chestionare, scari de clasificare, etc.

N o Nota finala 100%
Stabilirea notei .f'nalve Nota pentru evaluarea finald 40%
(ponderielil ;x)prlmata Nota evaluarea curentd 20%

(1]
Nota de la activitatea la prelegeri i seminare 20%
Nota lucrul individual 20%
Referinte 1. Bocos Musata, Didactica disciplinelor pedagogice, un cadru constructiv, ed. a Ill-a
bibliografice Pitesti 2008.

2. Bolboceanu A., Cunoasterea elevului, consiliere si orientare. MET, Chisinau 2007.
3. Bontas loan, Pedagogie, ed. Bucuresti: ALL, 2006.




10.
11.
12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.
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22.
23.
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27.
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Bulzan C., Ciobanu M. 1., llie R. L., Ghid de practici pedagogica, Editurg
Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 2009.

Bulzan C., Ciobanu M. L, Ilie R. L., Ghid de practicd pedagogica. Bucuresti
Editura Didactica si Pedagogica, 2009.

Cerghit I., Metode de invatamant, Polirom, ed. a IV-a, Polirom 2006.

Cojocaru V., Reforma invatdmantului, obiective, orientari, directii, Chisinau, 2005.
Corlateanu T., Cosovan O., Goras-Postica V., Forme de competente prin strategit
didactice interactive, Chisinau 2008.

Cristea S., Fundamentele pedagogiei, Polirom, 2010.

Cucos C., Pedagogie, lasi, 2009.

Educatia centrata pe celce invatd, Ghid metodologic, Chisinau, 2009.

Goncearuc S., Formarea competentei didactice in procesul stagiului de practicd
psihopedagogicai, In: Teoria si arta educatiei fizice in scoala, nr. 3, Ch., 2011.
Goncearuc S. Strategii de 1Invatare academic independentd la disciplineld
psihopedagogice. in: Materialele Conferintei stiintifice internationale studentesti
editia a XIX-a, 22 aprilie 2016, Chisinau USEFS. p. 42-46

GoncearucSv., Lescu Ar.. Impactul comportamentului prosocial asupra incluziunii
scolare a elevilor in procesul educatiei fizice. In: Materialele Conferintei Stiintifice
Internationale, Editia 1 ,,Traditii, Realitatisi Perspective ale Dezvoltarii Culturii
Fizice, 25-26 mai 2018, Chisinau, USEFS.

Goncearuc S., Saragov N. Comportamentului prosocial al studentilor prin
mijloacele educatiei fizice si sportului. In: Materialele Congresului Stiintific
International ,,Sport. Olimpism. Sanatate”, Editia IlI-a 13-15 septembrie 2018
Chisindu, USEFS

Goncearuc S. Motivarea comportamentului prosocial la studenti prin mijloaceld
educatiei incluzive, In: Materialele Conferintei stiintifico-practici international3
Educatia Incluziva: Dimensiuni, Provocari, Solutii. Edutia a IV-a din 19.10.2018
US ,,Aleco Russo” din Balti.

Gornostal V., GoncearucSv., Cijic S. Motivarea pentru practicarea sportului 4
elevilor cu profil de arte din treapta gimnaziali. In: Materialele Conferinte
Stiintifice Internationale Studentesti ,,Probleme actuale ale teoriei si practici
culturii fizice”, Editia a XXII-a, 11 aprilie 2019, Chisinau, USEFS, ISBN 978
99131-75-9, p.3-8.

Gutu Vladimir, Cadru de referintd a Curriculum-uluinational, ed. Stiinta, Chisinau
2007.

Iucu Romiti B., Managementul clasei de elevi, aplicatii pentru gestionareg
situatiilor de crizdeducationala, Polirom 2006.

Jinga L., Istrate E., Manual de pedagogie, editia a II-a, Bucuresti: ALL, 2008.
Lupuleac V., Goncearuc S., Demcenco P. Monografie ”Influenta mijloaceloy
specifice educatiei fizice asupra corectarii disgrafiei la elevii claselor primare”
Chisindu, 2015, Tipografia Valinex” SRL. ISBN 978-9975-68-275-6.

Manual de pedagogie, coor. Jinga I., Istrate E., ed. a ll-a, Bucuresti

Mindicanu V., Etica pedagogicd, Chiginau 20009.

Negret-Dodridor ., Teoria generala a curriculumului educational, Polirom 2008.
Nicola I., Tratat de pedagogie scolara, ed.Ill-a, ARAMIS, 2003.

Panigoara Ion-Ovidiu, Profesorul de succes. 59 de principii de pedagogie practica
Polirom Iasi 2009.

Pedagogie, suport de curs, coor. Otilia Dandara, Chisinau, 2010.

Potolea Dan, Neacsu loan, Tucu Romita B., Panisoard Ion-Ovidiu, Pregatires
psihopedagogica, manual pentru definitivat si gradul didactic II, Polirom 2008.
Voiculescu F., Analizare surse — nevoi si managementul strategic in invatamant, ed
XXI, editura Aramis.

Datacompletarii: 01.09.2021 Goncearuc Svetlana
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FISA CURSULUI/MODULULUI

Programul de studii 1001.1 Kinetoterapie i terapie ocupationali
Denumirea cursului Bazele generale ale kinetoterapiei
Titularul cursului Zavalisca Aurica
Ciclul F.02.0.11
(L-licenta) L Codul cursului Anul I Semestrul Il
Nr. credite 4 Limba de Roména/Rusa Forma de evaluare Ex.
instruire
Ore de contact 90 Studiu individual | 90 Total ore pe 180
direct semestru
Regimul disciplinei S
(F — componenta fundamentala)
Catedra Kinetoterapie Numirul total de ore
(pe semestru) din planul de invatimant
(C-curs, S-seminar, L-lucrari practice, LI - lucrul individual,P-
prelegeri)
e-mail catedra.kinetoterapie Total C S L/P LI
@gmail.com 180 45 45 - 90

Nota de prezentare

Disciplina de studii ,,Bazele generale ale kinetoterapiei.” este parte componentd a
stiintelor prevazute in planul de Invatamant, in vederea pregitirii specialistilor din
domeniul kinetoterapiei, in cadrul facultatii de Kinetoterapie a Universitatii de Stat de
Educatie Fizica si Sport.

Modernizarea disciplinei Bazele Generale ale Kinetoterapiei este o necesitate dictatd de
actualizarea standardelor in kinetoterapie si de schimbarile survenite odata cu adoptarea
unei pedagogii a competentelor, eliminarea erorilor produse in ultimii ani.

Fisa disciplinei este axat pe obiective, care sunt in concordanta cu obiectivele planului de
invatamant:

- obiective cadru ale programului de studiu ce prevad crearea unui mecanism stabil de
dezvoltare a specialistului in domeniul serviciilor publice prin implicarea acestuia in
activitati ce presupun cunoasterea notiunilor de baza in reabilitarea medicald, care va
asigura buna desfasurare a formelor kinetoterapiei;

- obiectivele de referinta structurate in baza obiectivelor cadru, care urmaresc pregatirea
practica a studentilor, astfel incat acestia s se poata incadra eficient in cadrul profesional
national si international prin achizitia de capacitati si atitudini pe ani de studii.

- Intru realizarea scopului general pot fi inaintate urmatoarele obiective:

- acumularea volumului necesar de cunostinte in domeniul disciplinei studiate, inclusiv
elementele componente ale kinetoterapiei;

- implicarea kinetoterapiei in tratamentul complex, pornind de la faptul cad tehnicile
Kinetoterapeutice in acest domeniu abordeaza unele metode care presupun akinezia,
imobilizarea sau repausul;

- formarea si dezvoltarea deprinderilor practice in activitatile de tratare-recuperare;

- Insusirea folosirii corecte a mijloacelor si formelor de lucru ale Kinetoterapiei;

- studierea etapelor si insugirea metodelor de reabilitare a bolnavilor cu diferite afectiuni;

- determinarea diagnosticului clinic pentru stabilirea scopului si sarcinilor programului
de recuperare;

- evaluare corecta a evolutiei pacientului;

- elaborarea unui program de recuperare si formarea deprinderilor practice de reabilitare



http://www.usefs.md/
mailto:decanat.kinetoterapie@gmail.com
mailto:azavalisca71@gmail.com
mailto:azavalisca71@gmail.com

a elevilor cu afectiuni ale aparatului locomotor.

Competente
dezvoltate in cadrul
cursului/modulului

Competente profesionale:
- Competente de a stapini metodologia de integrare a cunostintelor de baza despre
evaluare §i recuperare.
- Elaborarea si gestionarea proiectelor, planurilor, programelor si actiunilor de dirijarea si
coordonare a lucrului in kinetooterapie;
- Competente de a-si proiecta activitatea, de a vedea rezultatul final, de a propune solutii
de rezolvare a situatiilor-problema din diverse domenii.
- Competente de a actiona autonom si creativ in diferite situatii.
- Asigurarea unui management eficace al relatiilor din cadrul organizatiilor comerciale si
necomerciale din sfera reabilitarii.

Competente transversale:
- Sa posede notiuni generale in domeniul disciplinei Bazele Generale ale Kinetoterapiei;
- particularitatile kinetoterapiei ca metoda de tratament;
- efectele efortului fizic asupra sistemelor cardiovascular, respirator, digestiv;
- efectele antrenamentului fizic asupra aparatului locomotor;
- metodologia recuperdrii si modalitatile de antrenament fizic in diferite afectiuni ale
aparatului locomotor;

Finalitati si
performante la
curs/modul

La nivel de cunoastere:

- Sa posede notiuni generale in domeniul disciplinei Bazele Generale ale Kinetoterapiei;
- particularitatile kinetoterapiei ca metoda de tratament;

- efectele efortului fizic asupra sistemelor cardiovascular, respirator, digestiv;

- efectele antrenamentului fizic asupra aparatului locomotor;

- metodologia recuperarii si modalitatile de antrenament fizic in diferite afectiuni ale
aparatului locomotor;

La nivel de intelegere si aplicare:

- de aplicare a mijloacelor si formelor de lucru ale kinetoterapiei;

- perceperea efectelor efortului fizic asupra aparatului locomotor ;

- formarea abilitatilor de evaluare a capacitatii la efort si a performantei capatate;
- formarea deprinderilor de elaborare a unui program kinetic corect de lucru.

- sd aplice mijloacele si formele de lucru ale kinetoterapiei;

La nivel de integrare:

- sd realizeze diverse etape ale recuperarii conform regimului locomotor;

- sd realizeze obiective privind recuperarea pacientilor cu diverse afectiuni;

- responsabilitate in decizii i actiuni;

- vor dezvolta capacitatii de aplicare a tratamentului diferentiat in functie de natura
patologiei.

Numarul de ore
N/o Continuturile unitatii de curs/modul Total | Curs | Seminar Ll

1 Introducere 1n Kinetoterapie 8 2 2 4

2 Particularititile si pincipiile 16 4 4 8
kinetoterapiei ca metoda de tratament

3 Reabilitarea medicala complexa 16 4 4 8

4 Mijloacele principale de lucru folosite 8 2 2 4
in kinetoterapie.

5 Mijloacele specifice de lucru folosite in 8 2 2 4
Kinetoterapie.

6 Formele si metodele de lucru 1in 8 2 2 4
kinetoterapie.

7 Lectia de educatie fizica in grupa 8 2 2 4
medicald speciald in scoala.

8 Evaluarea intermediara 4 - 2 2

9 Bazele anatomo-fiziologice ale miscarii. 16 4 4 8




Tematica si
repartizarea orelor
la curs / modul

10 Exercitiul fizic terapeutic. Notiune de 8 2 2 4
baza si structura ex. Fizic.

11 Exercitiul fizic terapeutic, pozitii de 16 4 4 8
baza si derivatele acestuia

12 Actiunea fiziologicd a exercitiului fizic 16 4 4 8
terapeutic.

13 Efectele induse de exercitiile fizice 8 2 2 4
statice si dinamice.

14 Efectele induse de posturari. 8 2 2 4

15 Metode de evaluare functionala a 8 2 2 4
aparatului  locomotor si a fortei
muscular.

16 Evaluarea antropometrica 8 2 2 4

17 Evaluarea somatoscopica 8 2 2 4

18 Evaluarea ADL 4 1 1 2

19 Evaluarea finala 4 - 2 2

Total 180 45 45 90

Strategii de
predare& invatare
in cadrul
cursului/modulului

Formele principale ale instruirii sunt cursul, seminarul. Cursul este organizat sub forma
de prelegere clasica, dezbatere, poate fi curs mixt prelegere — dezbatere, curs practic —
aplicativ, prelegere problematizata.

Seminarul/lectiile practice, de asemenea, au mai multe forme: seminare/lectii practice de
reluare si aprofundare a anumitelor probleme abordate in cadrul cursului, de realizare a
corelatiilor intra-inter si transdisciplinare; dezbatere, braistorming, in baza cercetarii, a
studiului de caz. Metode de lucru: expunerea, explicatia, dialogul, prezentarea, lucrul in
echipd, masa rotunda, metoda Piramidei, etc.

Tehnologiile si strategiile didactice aplicate in predarea cursului se instituie atat n raport
de implicatie cat si de complementaritate functionald. Astfel, strategiile si tehnologiile
didactice aplicate sunt expunerea didacticd, conversatia didacticd, demonstratia,
modelarea didacticd, problematizarea. In cadrul cursului se organizeazi prezentiri in
Power Point a studiilor de caz diferite activitati frontale, activitati de grup, activitati
individuale.

Strategii de
evaluare

Evaluarea cunostintelor la disciplind se efectueaza prin evaluarea: initiald, curentd si
finala.

1. Evaluarea initiald se efectueaza la inceputul activitatilor de predare pentru a stabili
gradul de pregitire a studentilor pentru cursul preconizat, potentialul de invatare la
inceputul unei noi activitdti. Se apreciaza prin interviu, chestionare orald, conversatie,
expuneri orale, cunostintele, abilitatile si competentele profesionale formate pe parcursul
altor cursuri, pentru a sti daca sunt apti sa se integreze cu sanse de reusitd in noul curs de
instruire, pentru realizarea noilor obiective.

2. Evaluarea curentd se efectueaza in cadrul orelor seminare, pe un grup de teme cu
subiecte ce cuprind cele trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare), si lucrarilor
individuale, cu scopul de a cunoaste daca si in ce masura obiectivele privind cunostintele
si capacitatile ce trebuiau insusite au fost atinse. Demersul vizeaza atit cunoasterea
progreselor studentului, cat si identificarea dificultatilor de invatare pe care le intampina.
Pornind de la esenta evaluarii dinamice, constatam caracterul formativ al acesteia.

3. Evaluarea finala sumativd/scrisd, de bilant se efectueaza conform planului de studii
prin examen, sub forma testarii in scris sau oral. Testele de examinare contin doud
subiecte care corespund celor trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare). Aprecierea se
efectueaza conform baremelor unice universitare, pentrusubiectele propuse pentru
examen.

Stabilirea notei
finale(ponderea
exprimata in %0)

Nota finala 100%
Nota pentru evaluarea finala 40%
Nota evaluarea curenta 20%
Nota de la activitatea la prelegeri si seminare 20%
Nota lucrul individual 20%
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FISA CURSULUI/MODULULUI

Programul de
studii

1001.1 Kinetoterapie si terapie ocupationald

Denumirea Limba franceza 11
cursului
Titularul Brega Viorica
cursului
iclul . G020.12
C!C u . L Codul cursului Anul I Semestrul | 11
(L-licenta)
. Lim <
Nr.credite 6 ! ba.de Franceza Forma de evaluare Ex.
instruire
Ore de contact S Total ore pe
- 60 Studiu individual | 60 p 120
direct semestru
Regimul disciplinei G
(G—componenta de formare a
abilitatilor si competentelor generale)
Catedra Limbi moderne Numiirul total de ore
(pe semestru) din planul de invitamant
e-mail catedralimbi@gmail. Total C S L/P LI
com 120 60 60

Nota de prezentare

Curriculumul la limba francezd este destinat profesorilor care predau limba
franceza 1n Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport, la Facultatea de
Kinetoterapie si studentilor specializati in kinetoterapie si terapia ocupationala.
Procesul instructiv-educativ organizat conform acestui curriculum va fi
efectuattinandu-se cont de doua aspecte: formularea scopurilor si a obiectivelor
disciplinei si mijloacele si cdile de realizare a procesului de predare/ invatare.
Cursul de limba franceza constituie o continuare a cursului liceal si este bazat
pe studierea textelor de specialitate, a unor teme de conversatie, care, de
asemenea, au tangente cu domeniul kinetoterapiei, articole extrase din presa
sportiva consacratd domeniului respectiv.

Scopul principal al predarii limbiifranceze la specialitatea Kinetoterapia si
terapia ocupationalaeste posedarea practica a limbii, ca mijloc de informare si
documentare in munca studentilor cu literatura de specialitate in original]
referitoare la domeniul kinetoterapiei si medicinei sportive.
Cursul de limba franceza 11 este orientat, in primul rand, spre asimilarea corecta &
terminologiei privind domeniul kinetoterapiei si terapiei ocupationale, precum si
cel al medicinei sportive, formarea deprinderilor necesare pentru folosirea Iimbi]il
franceze 1n activitatea practica si 1n cea de studiere a literaturii originale
consacrate problemelor de kinetoterapie. Procesul instructiv, in mod prioritar
este axat pe lexicul de specialitate, pe lucrul cu dictionarele de specialitate, pq
activitati In baza articolelor de presd franceza referitoare la domeniul
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Kinetoterapiei.
Predarea materialului prevazut de curriculum, precum si dobandirea, prin efort|
personal, a cunostintelor de catre sudenti se efectueaza prin urmatoarele operatii
didactice: demonstrarea, ilustrarea, esentializarea, actualizarea, adaptarea,
restructurarea, combinarea organicd a activitatilor didactice auditoriale cu celg
extradidactice (neauditoriale).

Competente profesionale:
1.Expunerea, comentarea §i argumentarea anumitor informatii din surse de
popularizare stiintificdA pe specialitatea studentilor, precum si formularea
opiniilor lor proprii cu privire la cele expuse.

Competente 2.Intretinerea unei convorbiri, discutii pe anumite teme prevazute de programa.
generale 3. Asimilarea cunostintelor de civilizatie generald despre tara respectiva (mai
dezvoltate in ales a cunostintelor referitoare la domeniul kinetoterapie in Republica
cadrul Moldova), care sd-i ajute pe studenti sd descopere identitatea sociala si
cursului/modulul | culturald a celor mai importante valori spirituale comune sau diferite din cele
ui doua culturi vizate, romana si franceza.
4. Dezvoltarea spiritului de creativitate.
5. Dezvoltarea capacitatii de exprimare in scris
D) La nivelul de cunoastere:
Cl —insusirea terminologiei prinvind domeniul kinetoterapiei si
medicinei sportive in limba franceza;
C2 -asimilarea materialului gramatical in vederea extragerii
informatiei exacte dintr-un text de specialitate (kinetoterapie) si formularii
Competente corecte a unui enunt (oral sau scris);
speciale C3 - asimilarea diverselor tipuri si tehnici de traducere dintr-o limba

in alta;

C4 —insusireaparticularitatilor lexicale, gramaticale si stilistice ale
textului stiintific;

C5 —insusirea regulilor de reductie a unui text;
E) La nivel de aplicare:

C6 -—utilizarea corectd a terminologiei siconstructiilor lingvistice
specifice in descrierea unui eveniment privind domeniul kinetoterapiei;

Ccr - intelegerea corectd a unui text de specialitate,
relevindinformatia principala si cea secundara;

C8 —exprimarea corectd si coerentd cu privire la un subiect cu
caracter stiintific;

C9 — utilizarea corecta a unor formule de politete;
F) La nivel de integrare:

C10 — observarea particularitatilor limbajului de specialitate in raport
cu stilul artistic si cu limbajul vorbit;

C11l — integrarea terminologiei kinetoterapeutice in procesul de
comunicare cu un interlocutor;

C12 —pregatirea si prezentarea comunicarilor pe anumite teme (la
orele de curs, la conferintestiintifice);

C13 —formarea deprinderilor de analiza stiintificd a fenomenelor de
limba specifice textului (vorbit sau scris) pe teme de kinetoterapie.

Numarul de ore

N/o Continuturile unitatii de curs/modul Total Ore LI
practice
1 Développement historique du massage 3 2 1
2 Les techniques du massage. 6 4 2




3 Principaux effets du massage. 6 4 2
4 Traumatologie sportive 6 4 2
5 Lecture préparée: ,,Gym”p.36-41 3 2 1
6 Types des blessures dans le sport (1) 6 4 2
7 Types des blessures dans le sport(l1) 6 4 2
Tematica si|8 Le claguage 6 4 2
repartizarea "l Prévention de la lombalgie chez le sportif | 6 4 2
orelor de curs 10 Lecture préparée: ,,Gym”. 3 2 1
p.42-46
11 Le fitness et les types de 1ésions 6 4 2
12 Le service médical dans les luttes 6 4 2
13 Un régime de vie des sportifs. 3 2 1
14 L’hygiéne du sportif 6 4 2
15 Lecture préparée: ,,Gym”. 3 2 1
p.47-52
16 La lutte contre le dopage 6 4 2
17 Louis Pasteur 3 2 1
18 I.P. Pavlov, physiologiste remarquable 3 2 1
19 Evaluation finale 3 2 1
20 Total 90 60 30
Activitatea individuald
1.Texte suplementare: Histoire dela | 10 10
douleur; La scoliose en
rééducationposturale globale; | 6
Leslombalgies; Clinique des 6
lésionsmusculaires 6
2. Lectura individuala: Lagymp. 52-66. 6
3.Articole de presa (4). 4
4. Informatii privind medicina sportiva
st kinetoterapia.
5. Rapoarte stiintifice 4 4
4
30 30
Total semestrul 11 120 60 30
1. Selectarea continutuluiactivitatii instructiv — educative.
2. Amplificarea treptatd a continutuluiinvatamantului.
3. Sistematizarea cunostintelor prin demers liniar sau concentric.
4. Imbinarea adecvati a muncii didactice frontale cu munca in grupuri si cu
activitatea individuald a fiecdrui student.
5. Asigurarea unui studiu ritmic.
Strategii de 6. I_nteg_rar_ea tehnicilor a_udio-vizuale in predarea limbii, in laboratoarele
predare&inviare Ilng\_nstlce ale catedrei. o S
in 7. Utilizarea metodelor comunicative: conversatia didactica, simularea
cadrulcursului/mod situatiilor, problematizarea, studiul de caz, asaltul de idei (brainstorming),
ulului algoritmizarea.
8. Cursul de limba francezd presupune crearea unui echilibru intre caracterul

informativ si formativ al procesului de invatare, cel formativ fiind
considerat prioritar.

Evaluarea cunostintelor studentilor este considerata atat ca o posibilitate de
promovare a studentului, cat si ca o metoda de invatamant, de control si de




Strategiideevaluare

apreciere a nivelului de cunoastere a limbii la diferite etape ale procesului de

instruire. Formele de evaluare sunt determinate de perioada de studiu, precum

urmeaza:

a) Evaluarea curenta: diagnosticarea, la inceputul anului I, a nivelului de

posedare a limbii; teste in scris; lucrdri de control; recapitularea terminologiei

sportive pe compartimente;

b) Evaluarea finala: examen la sfarsitul sem. I si II.

Cerinte de evaluare. La aprecierea notei se tine cont de cantitatea si calitatea

cunostintelor (70%), de spiritul inventiv al studentului (30%).

Controlul priceperilor si deprinderilor studentilor se efectueaza prin interogare

curentd (orald si scrisd) cu ajutorul diferitelor tipuri de teste, iar examinarea

finala se face prin teste in scris sau examen oral.

Controlul poarta un caracter instructiv,avand ca scop si depistarea lacunelor din

cunostintelestudentilor.

Testarea in scris a cunostintelor se efectueazd dupa asimilarea anumitor

compartimente din materia predata (la mijloc de semestru, la finele semestrului,

la finele anului de invatamant).

Sunt admisi la testari in scris la sférsit de semestru si la examen doar studentii

care nu au nici o restanta, care au indeplinit in Intregime planul de Invatimant.

Studentiisustin examen 1n baza reusitei curente si a notei obtinute la examen.
Examenul final i permite profesorului sd aprecieze gradul de posedare 3

limbii franceze II si progresul obtinut de student pe parcursul semestrului si alf

anului de studiu.

Stabilirea notei
finale (ponderea
exprimati in %0)

Nota finala 100%
Nota pentru evaluarea finala 40%
Nota evaluarea curenta 40%
Nota lucrul individual 20%

1. Brega V. Le Frangais pour les kinésithérapeutes. Cours pratique, Chisinau,
2021. 128 p.

2. Popescu L. Cours dekinésithérapie. Bucuresti, 1999,134 p.

3. Indrumator terminologic pentru studentii sectiilor de kinetoterapie. Coord.
D. Matet. Bacau, 1997.

4. Guénard Hervé. Physilologie humaine. 3°d. Edition Pradel. Paris 606 p.
Referinte 5. Orieux, M. et. Everaex, M. Scignces naturelles, Paris, 1975.
bibliografice 6. MycoxanoBa M.b. @panyysxuiiszeikonrameouxos. YueOHoemnocodbue. OMCK,
2008, 261 p.
7. La Gym’. Lectures faciles. D’aprés Didier Cohen.
8. Grammaire frangaise.M.1969.
9. Dictionnaire francais-roumain, Bucuresti, 1995.
10. Le Petit Larousse en couleurs. Paris, 1995. 1784p.
11. Kinésithérapie scientifique (revista stiintifica).
Data completarii: 01.09.2021 Viorica Brega, dr. conf.
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FISA CURSULUI/MODULULUI

Programul de studii

Kinetoterapie si terapie ocupationaldi

Denumirea cursului

Limba engleza

Titularul cursului Birsa Elena
C!CIUI 5 L Codul cursului G020.12 Anul I Semestrul | Il
(L-licenta)
Nr. credite 4 _leba_de Romana/Rusa Forma de evaluare Ex.
instruire
Ore dg contact 60 Studiu individual | 60 Total ore pe 120
direct semestru
Regimul disciplinei G
(G — componenta de formare a
abilitatilor si competentelor generale)
Catedra Limbi Moderne Numirul total de ore
(pe semestru) din planul de invatimant
(C-curs, S-seminar, L-lucrari practice, LI - lucrul
individual,P-prelegeri
e-mail catedralimbi@gm Total C S L/P LI
ail.com 120 - 60 - 60

Nota de prezentare

Curriculum la limba engleza constitue suportul pentru orientarea si indrumarea
studentilor si a cadrelor didactice a Universitatii de Stat de Educatie Fizica si Sport,
Facultatea de Pedagogie, specialitatea Kinetoterapie si terapie ocupationald.

Programa prevede un material didactic variat (texte de specialitate, de
civilizatie, articole de presd), permite dezvoltarea vorbirii orale, exprimarea gindurilor
si opiniilor personale ale studentilor largind orizontul si a formarea capacitatilor de
analiza si sinteza, reprezentind rezultatul unor cercetari pedagogice in concordanta cu
exigentele impuse de cerintele actuale ale invatamintului universitar din Republica
Moldova, precum si cu noile orientdri in predarea limbilor strdine pe plan mondial,
orientate spre noul mod de organizare a procesului de instruire - invatamintul bazat pe
Sistemul de credite transferabile de studii.

Competente
dezvoltate in cadrul
cursului/modulului

Competente profesionale:
e Formarea aptitudinilor de citire monologata si dialogata.
e Insusirea regulilor gramaticale si utilizarea lor in comunicare scrisa si orala.
e (ultivarea deprinderilor de lucru cu dictionarul in scopul traducerii textelor
de specialitate sau in baza articolelor de presa.
e Insusirea lexicului profesional si folosirea lui in diferite situatii de
comunicare.
Competente trnsversale
e insusirea terminologiei de specialitate in limba engleza;
e participarea activa la interactiunile verbale;

La nivel de cunoastere:
e efectuarea unei traduceri dintr-o limba in alta a unui articol de presa;
e identificarea ideilor principale ale unui text de specialitate;
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Finalitati si
performante la
curs/modul

schitarea si scrierea planul unui text cunoscut;
La nivel de intelegere si aplicare:
e Redactarea si corectarea , in corespundere cu instructiunile profesorului, un
text care va include greseli gramaticale, de punctuatie, ortografice si lexicale ;
e audierea unui text de specialitate inregistrat in laboratorul lingvistic;
e pregatirea §i prezentarea unor comunicari pe anumite teme;
e cxplicarea profesorului, unui concept, discutat la lectie, utilizind logic lexicul
de specialitate;
La nivel de integrare:
e utilizarea metodei scandrii pentru a gasi raspunsurile la Intrebari, adresate in
prealabil, la un text cunoscut;
e cxtinderea si aprofundarea reprezentarilor culturale in sensul deschiderii
catre valorile materiale si spirituale ale tarii a carei limba o Invata.

Tematica si
repartizarea orelor la
curs/modul

° cunoasterea regulilor de reductie a unui text;
Numarul de ore
N/o Continuturile unitatii de curs/modul Total Seminar Ll
1 | Winter Sports 6 4 2
2 | Sports Nutrition 8 4 4
3 | Vitamins 8 4 4
4 | Sprains and strains 6 2 4
5 | Classification of Sports Injuries 8 4 4
6 | Prevention of Sports Injuries 8 4 4
7 | Gymnastics 6 4 2
8 | Remedial Gymnastics 6 2 4
9 | Recovery After Physical Exercises 6 2 4
10 | A Visit to a Doctor 8 4 4
11 | Stretching 6 2 4
12 | Massage 8 4 4
13 | Technigues of Massage 8 4 4
14 | Sports Hygiene 8 4 4
15 | Famous Physicians 8 4 4
16 | Genetics in sports performance 8 4 4
17 | Revision 2 2 -
18 | Final Test 2 2 -
Total 120 60 60 ore

Strategii de predare&
invitare in cadrul
cursului/modulului

Curriculum-ul actual este orientat spre schimbarea rolurilor celor doi parteneri ai
procesului educational: profesor si student. Noile roluri antreneaza demersuri
didactice bazate pe Invatarea prin descoperire, simulare, dezbaterea argumentata, jocul
de rol, etc. Profesorul va pune accent pe facilitarea invatarii, incurajarea studentilor
pentru a formula puncte de vedere personale bine documentate si argumentate,
colaborarea cu studentii in realizarea demersului didactic. Studentii se vor orienta spre
invatarea prin cooperare, invatarea in contexte formale si nonformale, transferul de
cunostinte etc.

Vor fi selectate strategiile didactice adecvate n functie de mai multi factori. In
functie de obiectivele planificate, se pot utiliza atit strategii traditionale, cit si
moderne: expunerea, asaltul de idei, lectura ghidata, conversatia euristica,
demonstratia didactici, explicatia, exercitiul didactic, studiul de caz,
descoperirea didactica, utilizarea surselor, cercetarea individuala, cercetarea de
grup, agenda cu notite paralele, simularea, traducere, jocul de rol etc.

Evaluarea cunostintelor studentilor se efectueaza in doud etape: evaluarea curentd (pe
parcursul semestrului) si evaluarea finala (in sesiunea de examene).

Evaluarea curentd a cunostintelor studentilor are ca scop controlul continuu si
activizarea lucrului de sine statitor al studentilor pe parcursul semestrului si se
realizeazd prin teste in scris, lucrari de control, recapitularea terminologiei de
specialitate pe compartimente. Rezultatele obtinute de studenti la evaludrile curente,
care sunt parte componenta a disciplinei, vor avea o pondere de 60% din nota finala.




Strategii de evaluare

Evaluarea finald se realizeaza prin examen la sfirsitul semestrului II. Continutul
examenului prevede:

Traducerea in scris a unui text de specialitate necunoscut cu ajutorul dictionarului.
Citirea, traducerea si expunerea unui text de specialitate cunoscut din programa de
studiu.

Conversatia pe o tema studiata.

Traducerea lexicului de specialitate.

Nota finala 100%
Stabilirea notei finale | Nota pentru evaluarea finali 40%
(ponder?a OeXpnmata Nota evaluarea curentd 40%
in %) Nota Iucrul individual 20%
Referinte 1. Chele P. How to Eat, Move and be Healthy (a guide).
bibliografice 2. Denisova,G., Drozd, A., Romanovich, R. 2011. Tourism Terminology in Social,

Linguistic and Translation Contexts.

3. Henrichs-Kleinen E. Gramatica limbii engleze, Bucuresti: Editura Niculescu, 2003.
4. Keep the spirit Alive. International Olympic Academy, 2003

5. Leonard I. L. An introduction to tourism. Oxford Press.

6. Melenciuc D., Onofreiciuc E. English for High School. Chisinau, 2000.

7. Nedelcu C., Murar 1., Bantas A., Dictionar roman-englez, Bucuresti; Teora, 2001.
8. Oxford Advanced Learners Dictionary, 2005.

9. Stundevern J. Sport tourism. Oxford Press.

10. The USA: Geography, History, Education (a reader). Moscova: List, 1999.

11. Tamuueiackuii FO. ['paMmaTrka aHTITUACKOTO s13bIKa (COOPHUK YIPaKHEHU ).
Cankrt-Ilerepoypr: KAPO, 2006.

12. Degtiariova P.F. English, 1989

13. Ilapaxuna A.B., Teuikuaa A.B. YueOHHUK aHTIIAHACKOTO si3biKa. MOCKBa,
Bricmas mikoma, 1982.

Data completarii: 01.09.2021 Birsa Elena
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FISA CURSULUI/MODULULUI

Programul de studii

1001.1 Kinetoterapie si terapie ocupationald

Denumirea cursului

Sporturi de lupte

Titularul cursului

Polevaia-Secireanu Angela, dr. conf. univ.

C!CIUI . L Codul cursului 5020.13 Anul I Semestrul | 1l
(L-licenta)
Nr.credite 4 I__lmba_de Roména/Rusa Forma de evaluare Ex.
instruire
Ore d'e contact 80 Studiu individual | 40 Total ore pe 120
direct semestru
Regimul disciplinei S
(S—componenta de specialitate)
Catedra Probe sportive Numarul total de ore
individuale (pe semestru) din planul de invitimant
(C-curs, S-seminar, L-lucrari practice, LI - lucrul
individual,P-prelegeri
e-mail catedra.psi_usefs. Total C S L/P LI
md@mail.ru 120 15 65 - 40

Nota de prezentare

Disciplina de studii ,,Sporturi de lupte” este parte componentd a stiintelor
prevazute in planul de invatamant, in vederea pregatirii specialistilor din domeniul
kinetoterapiei, in cadrul facultatii de Kinetoterapie a Universitatii de Stat de Educatie
Fizica si Sport.

Curriculum este axat pe obiective, care sunt in concordantd cu obiectivele
planului de invatamant:

e obiectivele generale ale Invatdmantului superior, care presupun formarea
specialistilor cu Tnaltd pregitire in domeniul kinetoterapiei capabili de a demonstra
capacitati intelectuale, fiziceprofesionale pentru orientarea in cadrul activitatilor
profesionale desfasurate cu diverse contingente de persoane;

e obiective cadru ale invatamantului in sistemul de kinetoterapieprevad crearea
unui mecanism stabil de dezvoltare a specialistului in domeniul profesional prin
implicarea acestuia 1n activitati motrice ce presupun cunoasterea diferitor mijloace din
diferite sporturi de lupte;

e obiectivele de referintd structurate in baza obiectivelor cadru, care urmaresc
pregitirea practica a studentilor, astfel incat acestia sd se poatd incadra eficient in
cadrul profesional national si international prin achizitia de capacitati si atitudini pe
ani de studii.

In vederea realizarii obiectivelor sunt propuse activititi de invitare, menite si
corespunda indicilor calitativi si cantitativi.

Continuturile publicate in curriculum vin sa ajute la realizarea obiectivelor-cadru
si a celor de referintd, fiind structurate in baza principiilor cronologic si tematic.

Sugestiile metodologice si strategiile de evaluare vin sa accentueze noua abordare
de predare-invitare-evaluare a cunostintelor, competentelor si dezvoltarea atitudinilor
pozitive.

In conformitate cu planul de invatimant studentii USFFS vor studia disciplina
datd 1n an I, sem. II, 120 ore pe parcursul unui semestru, ceea ce ii corespund 4



http://www.usefs.md/
mailto:decanat.kinetoterapie@gmail.com

credite.
Din acest motiv, consideram ca curriculumul vizat, va constitui un reper teoretic si
practic In vederea formarii profesionale a specialistului in domeniul kinetoterapiei.

Competente
dezvoltate in cadrul
cursului/modulului

Competente profesionale:
e Completarea profilului viitorului specialist, prin Tmbogatirea cunostintelor
teoretico-metodice si a deprinderilor practice cu mijloace specifice din sporturi de
lupte.
e Aplicarea fundamentelor teoretico-practice in organizarea activitatilor motrice in
cadrul procesului de profilaxie, recuperare;
e Elaborarea si gestionarea proiectelor, planurilor, programelor si actiunilor de
dirijarea si coordonare in procesului de profilaxie, recuperare prin diferite activitati
motrice specifice luptelor;
e Utilizarea metodologiilor de dezvoltareamotricitatii prin aplicarea mijloacelor din
sporturile de lupte.
e Aplicarea diferitor mijloace din sporturi de lupte pentru dezvoltarea fizica
generald si mentinerea sanatatii.

Competente transversale:
e Gestionarea informatiilor specifice rezolvarii sarcinilor complexe in cadrul
activitatii motrice profesionale In corespundere cu scopul si obiectivele inaintate;
e Aplicarea actiunilor tehnice in corespundere cu specificul probei;
e Formarea capacitatilor de a utiliza mijloace specifice sporturilor de lupte in
procesul de recrearea organismului.

Finalitati si
performante la
curs/modul

La nivel de cunoastere:

® 53 defineascd notiunile principale ale disciplinei sporturilor de lupte (traditionale,
aplicative, sportive si sportiv-combative);

» 53 identifice tipurile de sport de lupte;

® 53 caracterizeze tipurile de lupte;

» 53 identifice mijloacele generale si speciale in sporturile de lupte;

= 54 identifice jocurile speciale si cu caracter traditional;

= 54 caracterizeze procesul de pregitire fizica generala, speciala, tehnica si tactica

= 53 identifice calitatile motrice specifice unui act motric.

La nivel de intelegere si aplicare:
» 53 determine exercitiile fizice speciale si generale specifice unui tip de lupte;
® 53 elaboreze un proiect didactic in cadrul lectiei de lupte;
= 54 analizeze si sa explice aplicarea mijloacelor din sporturi de lupte in recrearea
organismului;
® 53 determine o lupta cu caracter traditionalsi reprezentare particularitatile acestuia;
= 54 aplice cunostintele si capacitatile acumulate n timpul procesului de pregatire
pentru diferite activitati sportive, dar si pe traseele profesionale.
La nivel de integrare:
= 53 explice esenta §i structura lectiei de antrenament prin aplicarea mijloacelor din
sporturilor de lupte;
* 53 imbine exercitiile fizice generale si speciale 1n procesul de recreare;
=53 elaboreze obiective concrete pentru aplicarea mijloacelor din sporturilor de
lupte 1n sistemul de kinetoterapiela diferite varste;
* sd dezvolte valorile morale si particularitatile artelor martiale pentru un respect si
dezvoltare maiestrie de sine.

Numarul de ore
N/o Continuturile unitatii de curs/modul Total | Curs Seminarel LI
1 | Istoria si aparitia sporturilor de lupte. 4 2 2
2 | Stiinta sporturilor de lupte, legile
activitatilor — motrice  speciale in 2 2 4 2
dezvoltarea lor.
3 | Traditiille de comportare 1in sala
. o . ; 4 2 2
sportiva, profilaxia traumatismului la




Tematica si
repartizarea orelor la
curs/modul

lectiile in sporturile de lupta.

Rolul sporturilor de lupte in societate.
Sporturi de lupte Olimpice si ne
Olimpice.

Clasificarea si sistematizarea sporturilor
de lupta (traditionale, sportive,
aplicative si sportiv-combative).

Clasificarea sistemelor de sanatate din
est si impactul lor asupra corpului uman.

Avantajele gimnasticii orientale in
comparatie cu sporturile de contact
europene.

Evaluarea cunostintelor pe temele 1-7

Tipuri si continutul lectiilor in sporturile
de lupta.

10

Traditiile popoarelor prin prisma
luptelor nationale, diferenta stilurilor de
lupte.

11

Invitarea sistemelor de asanare Tae-
bo, Freestyil.

12

Invitarea exercitiilor speciale in Tae-
bo, dezvoltarea capacititilor de
coordonare.

12

12

Analiza istorico-genetica si
generalizarea teoreticd a sistemelor
asiatice de intremare a sanatatii
(Usu, Tigun).

10

13

Particularitatile dezvoltarii calitatilor
motrice prin aplicarea mijloacelor
din lupte sportive si traditionale
luptei Trinta.

14

Jocuri  dinamice, stafete, jocuri
specifice sporturilor de lupte Trinta
,,Cel mai Bun Gospodar”.

15

Insusirea  elementelor  acrobatice
specifice sporturilor de lupte. Invitarea
metodicii si complexelor de exercitii
din sistemul de lupte nationale Trinta.

16

Invitarea tehnicii de luptd in picioare
si la sol.

17

Metodologia invatarii exercitiilor
speciale si procedeelor tehnico-tactice
utilitar-aplicative in sporturile de lupta.

18

Bazele instruirii exercitiilor speciale si
procedeelor tehnice 1n sporturile de
lupta.

19

Mijloacelor din sporturi de lupta
aplicate in asanarea populatiei.

6

2

2

20

Evaluarea cunostintelor pe temele 1-7

6

2

2

Total

120

14

66

40

Formele principale ale instruirii sunt cursul, seminare/lectii practice.
Cursul este organizat sub formd de prelegere clasica, dezbatere, poate fi curs
mixt prelegere — dezbatere, curs practic — aplicativ, prelegere problematizata.
Seminarul/lectiile practice, de asemenea, au mai multe forme: seminare/lectii
practice de reluare si aprofundare a anumitelor probleme abordate in cadrul




Strategii de predare&
invatare in
cadrulcursului/modul
ului

cursului, de realizare a corelatiilor intra-inter si transdisciplinare; dezbatere,
braistorming, In baza cercetarii, a studiului de caz. Metode de lucru: expunerea,
explicatia, dialogul, prezentarea, lucrul in echipd, masd rotundd, metoda
Piramidei, Jigsaw (Mozaicul), etc.

Tehnologiile si strategiile didactice aplicate in predarea cursului se
instituie atat in raport de implicatie cat si de complementaritate functionala.
Astfel, strategiile si tehnologiile didactice aplicate sunt expunerea didactica,
conversatia didactica, demonstratia, modelarea didactica, problematizarea. In
cadrul cursului se organizeaza prezentari in Power Point a studiilor de caz

Strategiideevaluare

Evaluarea curriculara se aplica prin trei forme: inifiala, curenta si finala.

1. Evaluarea initiald/ diagnostica, orala se efectucaza la Tinceputul
activitatilor de predare pentru a stabili gradul de pregatire a studentilor pentru
cursul preconizat, potentialul de invatare la Inceputul unei noi activitati. Se
apreciaza prin interviu, chestionare orald, conversatie, expuneri orale,
cunostintele, abilitatile si competentele profesionale formate pe parcursul altor
cursuri, pentru a sti daca sunt apti sa se integreze cu sanse de reusitd in noul
curs de instruire, pentru realizarea noilor obiective.

2. Evaluarea curentd dinamica formativa se efectueaza sub doua forme
petrecute in cadrul orelor de curs, seminare, teoretice si lucrari individuale pe
un grup de teme cu subiecte ce cuprind cele trei nivele (cunoastere, aplicare,
integrare), si teste practice, cu scopul de a cunoaste daca si in ce masura
obiectivele privind cunostintele si capacitatile motrice ce trebuiau insusite au
fost atinse. Demersul vizeaza atat cunoasterea progreselor studentului, cat si
identificarea dificultatilor de invatare pe care le intampina. Pornind de la esenta
evaluarii dinamice, constatam caracterul formativ al acesteia.

3.Evaluarea finala sumativa/scrisa, de bilant se efectueazd conform planului
de studii prin examen, sub forma testarii in scris sau oral. Testele de examinarg
contin doud subiecte care corespund celor trei nivele (cunoastere, aplicare]
integrare). Aprecierea se efectueazd conform baremelor unice universitare,
pentru subiectele propuse pentru examen.

N o Nota finala 100%
Stab I(Ill rea notel .f'nal? Nota pentru evaluarea finala 40%
(pon er:; oe/x)prlmata Nota evaluarea curentad 20%
0
Nota de la activitatea la prelegeri i seminare 20%
Nota lucrul individual 20%
Referinte 1. Chirtoaca I., Postolachi A., Chirtoacd A. Lupte libere greco-romane: Curs de
bibliografice bazd/ Ilie Chirtoacd, Alexei Postolachi, Alexandr Chirtoacd. Chisindu, 2016. 161 c.

(ISBN 978-9975-68-027-1)

2.  Ciorba Gh., Genunchi C., Polevaia-Secareanu A. Semnificatia mijloacelor si
tehnicilor tai chichuan privind tratarea durerilor de spate. In: Problemele actuale ale
teoriei i practicii culturii fizice: Mater. Conf. stiin{. Internat. Studentesc.Editia a XIX-
a Chiginau, 22.04.2016. P. 172-180. (ISBN 978-9975-4452-8-3)

3. Manolachi V.G. Sporturi de luptd — teorie si metodica. INEFS. Chisinau:
F.E.P., 2003. 400 p.

4, Marcu, V. si colab. Activitati fizice adaptate, Editura Universitaria, Craiova,
2007.

5. Matveev, L.P., Novikov, A.D. Teoria si metodica educatiei fizice, Editura
Sport-Turism, Bucuresti, 1980.

6. Miller, S. Psihologia jocului. CIIb. 1999.

7. Rabovol O., Tripac C., Polevaia-Secareanu A. Tratamentul afectiunilor
respiratorii prin intermediul artelor martiale chinezesti. in: Problemele actuale ale

teoriei i practicii culturii fizice: Mater. Conf. stiin{. Internat. Studentesc.Editia a XIX-
a Chisinau, 22.04.2016. P. 193-201. (ISBN 978-9975-4452-8-3)




8. Karabanova, O.A. Jocul in dezvoltarea psihica a copiilor. Moscova. 1997.

9. Keanu, L. Tomey. (2017), Effects of a Modified Judo Program on Psychosocial
Factors in Typically Developing and Children with Autism Spectrum Disorder: a
Mixed-Methods Study. University of Central Florida.

**k*k

10. Ad¢tumuuyk O.E., Mpyn WM., Tlonesas-Cexapsny A.I'. Teoperuxo-
METOAOJIOTUYECKUE  OCHOBBI ~ OpPraHW3allUd W IpoBeneHUs  (GU3KYIbTYPHO-
03JI0pOBHTENILHON AEATENBHOCTH C HaceneHneM Pecryonmku Momngosa. Monorpagwust:
Kummnes: b.u. 2013 (Tipogr.,,Valinex SRL”). 204 p. (ISBN 978-9975-68-230-5)

11. A6aes, H.B. JleueOnas rumuactuka: Kommiekcus 18-tu ynpakaenuii. 1990.
S2c.

12. Tarouun, C.I'. PasBurre TE€OpUM M MPAKTHKU (PU3MYECKOM KYIBTYPHI IyTEM
0000mIeHns onbITa O60EBBIX HCKycCTBBOCTOKA: Jlmc. ... n-panen. Hayk: 13.00.04: CII6.,
1998. 432 c.

13. KysanoB B.A. B3auMOCBsI3b POYHOCTH OCBOEHHS JIBUIATENIbHBIX NEHCTBUI U
YPOBHS DPa3BUTUSI KOOPAMHALMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH IOHBIX OopuoB:/luc. ... KaH.
nies. Hayk. Cankt-IletepOypr, 2005. 196 c.

14. Jletikun, C.®. OCOOEHHOCTH IICUXOJOTMYECKOM IIOATOTOBKM B LIMHBHA U
myaiiaso. B: KOOunelinas HaydHO-MeTomu4eckas KoHpepeHius, mocssimenHas 100-
neturo Akagemun: Marep. koud. CI16, 1996, c. 52-55.

15. Tanuenko, I'.K. (pexn.) Ucropust 60eBbix UCKycCTB. KobIOenb IHBUITH3AIIHIA.
M.: Omumn; OO0 ,,Uzn. ACT”, 1996. 480 c.

16. TloneBas-Cexopsiny A.I'., Adtumuuyk O.E. Hurencudukanus yueGHO-
TPEHUPOBOYHOTO MpOLECcca J3I0I0MCTOB CPEACTBAMH PUTMHUYECKOTO BOCIHUTAHUS U
My3biki: MoHorpadus. Chisindu.: "Valinex" SA, 2015. 174 p. (ISBN 978-9975-68-
270-1)

17. Tlonesas-Cexapsiny A. CpaBHUTEIIbHAS XapaKTEPUCTHUKA 3aHATOCTH HACEIICHUSI
pa3TMYHBIMA BUAaMU equHOoOOpcTB B MomgoBe u l'epmannn.B: Marepunanax IV
MexayHapogHOH  HaydHO-TIPAKTHYECKOH  KOH(MEPEHIMH  MOJOABIX  YUYCHBIX:
AxTyanbHble TpOOIEMbI TEOPUM M METOAWKH (UIMUECKOW KYyJbTYpHI, CIIOpTa U
typusma. Munck, BI'Y®K 21 anpesst 2011.¢.130-133 (ISBN 978-985-6953-69-2)

18. Tlonesas-Cexapsny A. JKeHckue CHIOBBIE BUJIBI CIIOPTAa U €IMHOOOPCTBA: 32 U
nporus. In: Sporirea prestigiului si a rolului femeii in sport: seminar metodico-
stiintific regional. Chisinau, Editura USEFS, 2009, p.83-87.

19. Crymnosa, 3.C. la occkasi mpakTHKa NOCTIKEHUsSI Geccmeprtust. M3ucropum
TPaIUITMOHHON KuTaiickoil maeonoruu. B: COopuuke crtateit. M.: Hayka, 1984, c.
230-270.

20. TeopeTHKO-METOJOIOTHYECKHE OCHOBBI ~ OpPraHM3allid W [POBEICHUS
(U3KYITBTYPHO-03/IOPOBUTENEHON  JIEATETBHOCTH € HacelleHHeM  PecryOimku
MonnoBa: CrpaTeruueckoe HampasieHue: BoccraHOBIEHHE — YeJIOBEYECKOro,
npupoaHoropecypca, uHdpopmanunodycroitunBompazsutu: / Adtumuuyk O.E.,
Mpya W.J., Tlonesas-Cexopsiny A.I. Monorpadus: BeicumitCosernoHayke u
TexnonorunPazputusAkan. HaykMonmoBer. Kummnues: 2013  (Tipogr.,,Valinex
SRL”). 204 p. (ISBN 978-9975-68-230-5)

21. Tymawsu I.C. CnoprusHas 6opsba: Teopusi METOJMKA, OpTaHU3AIUS
TpeHUpOBKH. YueOHoe mocodbme. B 4-x Ku. 1 / IlpeneneBruka. Mocksa:
Cosetckuiiciopt, 1997. 280 c.

22. Tymansu I.C. CnopruHas 6opsba: Teopusi METOJMKA, OPTaHU3AIUS
TpeHupoBKU. Y4eOHoe mocoOme. B 4-x Ku. II / Kune3uonmoruss u ICHXONOTHS.
Mocksa: Coetckuii criopt, 1998. 280 c.

23. Ilynwmka I0.A. u ap. [Izrono. Cucrema u 6opnba: Yuebnuk mis CJIOIIOP,
CIOPTUBHBIX (aK-TOBMEA. HH-TOB, TEXHUKY MOB(H3. KYyJIbTYpbl M  YUHJIHIL]
onumnuiickoro pesepsa / F0. A. Illynuxka [u np]. Poctos v/J1: @ennkce, 2006. 800 c.

Datacompletarii: 01.09.2021 Polevaia-Secareanu

Angela,

dr., conf. univ. maestru
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FISA CURSULUI/MODULULUI

Programul de studii

Kinetoterapie si terapie ocupationala

Denumirea cursului

Inotul terapeutic

Titularul cursului

Scortenschi Dmitri

C!CIUI . L Codul cursului S020.14 Anul I Semestrul | 1l
(L-licenta)
Nr.credite 4 I__|mba_de Roméana/Rusa Forma de evaluare Ex.
instruire
Ore de contact direct 80 Studiu individual | 40 | Total ore pe semestru 120
Regimul disciplinei S
(S—componenta de specialitate)

Numarul total de ore

Catedra N-?ljﬁls%sl (pe semestru) din planul de invitimant
(C-curs, S-seminar, L-lucrari practice, LI - lucrul individual,P-prelegeri)
e-mail catedra- Total C S L/P LI
natatie@mail.ru 80 15 - 65 30

Nota de prezentare

Disciplina de studii ,Inotul terapeutic” este parte componenti a stiintelor
prevazute in planul de Invatamant, in vederea pregatirii specialistilor in domeniul
Stiinte ale sportului, specialitatea Kinetoterapie si terapie ocupationald, in cadrul
facultatii de Kinetoterapie a Universitatii de Stat de Educatie Fizica si Sport.

Scopul programei curriculare la disciplina ,,inotul terapeutic” consti in — insusirea
cunostintelor teoretice, deprinderilor motrice ale Tnotului sportiv si aplicativ, metodicii
de invitare a inotului sportiv si terapeutic, desfisurarea lectiilor de inot terapeutic in
cazul diferitor boli, salvarea de la 1nec; modernizarea procesului de pregatire
profesionald a studentilor la specialitatea data, favorizand astfel dezvoltarea sistemului
pedagogic de pregitire a cadrelor stiintifico-pedagogice in domeniul Motricitate
speciald si recuperare, in conformitate cu nivelul de dezvoltare si cerintele societatii
contemporane.

Curriculum este axat pe obiective, care sunt in concordantd cu obiectivele
planului de invatamant:

» obiectivele generale ale Invatdmantului superior, care presupun formarea
specialistilor in domeniulMotricitatii speciale si recuperarii, capabili de a practica si de
a utiliza elementele inotului sportiv si aplicativ cu scopuri terapeutice in cadrul
programelor de recuperare;

» obiective cadru ale invatdmantului superior ce prevad crearea unui mecanism
stabil de dezvoltare a specialistului in domeniul Motricitatii speciale si recuperdriiprin
implicarea acestuia Tn activititi ce presupun cunoasterea tehnicii, metodicii de predare a
inotului sportiv, aplicativ si terapeutic, care va asigura buna desfésurare a programelor
de recuperare;

sobiectivele de referintd structurate in baza obiectivelor cadru, care urmaresc
pregatirea practica a studentilor, astfel incat acestia sa se poata incadra eficient in cadrul
profesional national si international prin achizitia de capacitati si atitudini pe ani de
studii.

In vederea realizarii obiectivelor sunt propuse activititi de invitare, menite si
corespunda indicilor calitativi si cantitativi.

Continuturile publicate in curriculum vin sa ajute la realizarea obiectivelor-cadru
si a celor de referintd, fiind structurate in baza principiilor cronologic si tematic.



http://www.usefs.md/
mailto:decanat.kinetoterapie@gmail.com
mailto:catedra-natatie@mail.ru
mailto:catedra-natatie@mail.ru

Sugestiile metodologice si strategiile de evaluare vin sd accentueze noua abordare
de predare-invatare-evaluare a cunostintelor, competentelor si dezvoltarea atitudinilor
pozitive.

Capitolul dedicat inotului terapeutic reuneste principalele probleme legate de
pregatirea specialistilor din institutiile de invatamant superior cu profilul Kinetoterapie
i terapie ocupationald.

In conformitate cu planul de invatamant al USEFS, disciplina ,.Inotul terapeutic”
este planificata in an I, sem. II, 120 ore, ceea ce 1i corespund 4 credite.

Astfel, curriculumul vizat, constituie un reper teoretic, practic si metodologic in vederea
formarii profesionale moderne a specialistului in domeniul Stiinte ale sportului.

Competente
dezvoltate in cadrul
cursului/modulului

Competente profesionale:

o Capacitatea creativa si diversificata de selectare a mijloacelor, metodelor, programelor
si sistemelor de actionare inovative in insusirea deprinderilor si formarea priceperilor
motrice speciale la inot;

e Posedarea nivelului productiv cu elemente de creatie in procesul de proiectare si
programare a activitatilor de recuperare prin inot;

o Abilitatea de a selecta, explica si demonstra mijloacele didactice specifice inotului
terapeutic selectate in raport cu obiectivele de instruire propuse;

e Gandirea constructivistd privind diversitatea modalitatilor de planificare, organizare,
desfasurare si evaluare a activitatilor de 1not terapeutic pentru incurajarea persoanelor
de a practica sistematic exercitiile fizice;

o Abilitatea de aplicare a metodelor si mijloacelor de instruire si evaluare adecvate
particularitatilor de varstd, de sex, nivelul de pregatire, gradului de afectiune si
obiectivelor propuse.

o Identificarea si interpretarea valentelor formative ale Tnotului terapeutic; intelegerea si
utilizarea metodelor consacrate de analizd si interpretare creativa in elaborarea
structurilor motrice si programelor de recuperare prin mijloacele notului terapeutic;

e Valorificarea sistematica, selectiv adecvata a celor mai noi informatii din domeniul
inotului terapeutic, teorii si modele de actiune concretd, utilizarea lor adecvatd in
comunicarea profesionala.

Competente transversale:

eConstientizarea importantei si necesitatii de dezvoltare personalda multilaterald si
formarea profesionald continua prin selectarea si utilizarea eficientd a resurselor de
ultima ora.

¢ Autoevaluarea modului in care satisface asteptarile conform status-ului;

eCompetentele de comunicarea interpersonald, profesionald si sociala necesare in
demonstrarea capacitatii de a lucra in echipe interdisciplinare, comisii, colaborarea cu
specialistii din domeniul Kinetoterapiei si din domenii inrudite;

eCapacitatea de integrare in grupuri profesionale prin aprecierea diversitatii educative
generale motrice in cadrul diversitatii culturale;

o L_eadership;

eExecutarea responsabild a sarcinilor profesionale n conditiile unei autonomii restranse
si asistenta calificatd sa dirijeze procesul de hidrokinetoterapie cu caracter de
recuperare-fortificare in conditiile modificarilor permanente si cerintelor societétii,
asigurdnd securitatea vitald si respectarea normelor de securitate in desfasurarea
activitatilor de cultura fizica speciala.

Finalitati si
performante la
curs/modul

La nivel de cunoastere:

e s3 achizitioneze cunostintele din domeniul inotului terapeutic;

e sa comunice logic si argumentat la lectia de not, utilizdnd corect terminologia
sportiva;

e sa insuseascd cunostintele practice din tehnica procedeelor de inot si a
mijloacelor specifice hidrokinetoterapiei necesare unui kinetoterapeut;

e seclectarea si acumularea cunostintelor teoretice generale despre afectiunile si
bolile in care inotul si exercitiile de Tnot sunt indicate ca mijloc de tratament;

e 53 insugeasca tehnica procedeelor sportive, aplicative si a unor procedee speciale




de inot.

La nivel de intelegere si aplicare:
sd realizeze un complex de exercitii terapeutice, efectuand explicatiile si
indicatiile corespunzitoare;
sd colaboreze activ §i creativ cu profesorul in scopul realizérii cat mai reusite a
diverselor situatii didactice;
sd se autorealizeze, 1n special, in plan fizic, pentru realizarea exteriorului fizic in
vederea obtinerii unor indici superiori ce tin de estetica fizicului uman;
sd se orienteze in valorile inotului terapeutic, receptiondnd, constientizand si
valorificand potentialul formativ, educativ, asanativ ale domeniului mentionat.
capacitatea de selectare si aplicare a mijloacelor in procesul de tratament,
reabilitare si reintegrare in viata sociala;
selectarea si aplicarea mijloacelor specifice hidrokinetoterapiei necesare unui
Kinetoterapeut;
sd utilizeze corect exercitiile de gimnastica acvatica in apd mica si apd mare
pentru tratarea unor eficiente fizice, deviatii ale coloanei, boli reumatismale,
spondiloze;

La nivel de integrare:

sa explice diverse situatii referitoare la invatarea si perfectionarea deprinderilor,
capacitatilor motrice;
sd elaboreze si sd desfasoare un complex de exercitii terapeuticelnsotit
deexplicatiile si indicatiile corespunzatoare;
sd proiecteze si sa integreze (independent si sistematic) activitdti motrice §i
sportive orientate spre ameliorarea tehnicii procedeelor sportive si aplicative;
sd-gi aprofundeze si sa integreze cunostintele din domeniul inotului in
reabilitarea persoanelor cu dizabilitati fizice, fortificarea prin intermediul
practicarii;
sd-si autoevalueze rezultatele strategice finale caracteristice sanatatii si
capacitatilor motrice.

Tematica si
repartizarea orelor la
curs/modul

Numarul de ore
N/o Continuturile unititii de curs/modul TotallCurs|Practice] LI

1. Bazele generale ale Tnotului. 2 1 1
2. Tehnica procedeelor de inot. 3 2 1

Organizarea si desfasurarea lectiilor de inot. 4 3 1
3. Metodica instruirii si predarii inotului.

Bazele organizational — metodice ale inotului 2 1 1
4, terapeutic.
5. Inotul in traumatologie si ortopedie. 2 1 1

Inotul in recuperarea bolilor sistemului cardio- 2 1 1
6. vascular.
7. Inotul in recuperarea bolilor sistemului respirator. 2 1 1

Inotul in recuperarea bolilor si traumatismelor 2 1 1
8. sistemului nervos.
9. Inotul in ginecologie si in timpul sarcinii. 2 1 1

Inotul in sistemul de reabilitare si adaptare a 2 1 1
10. personelor cu nevoi speciale.
11. Tehnica inotului aplicativ. 2 2

Invatarea  exercitiilor  pregititoare  pentru 4 5 2
12. acomodarea cu apa.

Invatarea si perfectionarea tehnicii miscarilor de 6 4 2
13. picioare craul pe piept, craul pe spate.

Invatarea si perfectionarea tehnicii miscarilor de

brate in procedeul craul pe piept (in coordonare | 6 4 2
14, cu respiratia si fard).
15. Invatarea si perfectionarea tehnicii miscarilor de 6 4 2




brate in procedeul craul pe spate.

Perfectionarea tehnicii inotului craul pe piept si 6
16. craul pe spate.

17. Invatarea tehnicii miscarilor de picioare bras. 8 6 2

Invitarea si perfectionarea coordonarii miscarilor
de brate, picioare, respiratie la procedeele craul 6
pe piept si spate. Invatarea tehnicii migcarilor de
18. brate bras in coordonare cu respiratia si fara.

Invitarea continud a tehnicii miscarilor de brate
bras. Perfectionarea tehnicii miscarilor de | 6 4 2
19. picioare bras.

20. Perfectionarea tehnicii inotului bras. 6 4 2

Perfectionarea tehnicii procedeelor sportive de
. 8 6 2
21. inot.

Inotul 1in traumatologie — de sfisurarea
complexului de exercitii. Perfectionarea tehnicii, 7 5 5
miscdrilor de picioare craul pe piept, spate si
22. | bras.

Inotul terapeutic in ortopedie — de sfisurarea
complexului de exercitii. Perfectionarea tehnicii, | 6 4 2
23. miscarilor de brate craul pe piept, spate si bras.

Inotul terapeutic in recuperarea bolilor sistemului
cardio-vascular. Perfectionarea tehnicii | 7 5 2
24, procedeelor de inot craul pe piept, spate si bras.

Inotul terapeutic in recuperarea bolilor sistemului
25. respirator. Dezvoltarea rezistentei specifice.

Inotul terapeutic in ginecologie si in timpul
sarcinii. Perfectionarea tehnicii procedeelor de | 7 5 2
26. inot — bras, craul pe piept si craul pe spate.

Total 120| 15 65 40

Strategii de predare&
invatare in
cadrulcursului/modul
ului

Strategii de predare si invatare in cadrul cursului:didactice interactive, lucrarilor

practice, discutiei problematice (dezbateri), algoritmizarii (studiul individual, referat),
problematizarii, modelarii, euristicd (consultarea surselor bibliografice).
In conformitate cu aceste principii sunt utilizate metode traditionale: expunerea
didactica; conversatia; metoda demonstratiei, a observarii; lucrul cu manuale si sursele
bibliografice; exercitiu; algoritmizare; modelare didacticd; problematizare etc.
Programul de studiu prevede lectura textelor de specialitate dirijatd, intocmirea de
referate la teme si alte activitati supervizate.

Strategii de evaluare

Evaluarea curriculara se aplica prin trei forme: inifiald, curenta i finald.

1.Evaluarea initiald/ diagnostica, orala/practica se efectueaza la inceputul
activitatilor de predare pentru a stabili gradul de pregatire a studentilor pentru cursul
preconizat, potentialul de invatare la inceputul unei noi activititi. Se apreciaza prin
interviu, chestionare orald, conversatie, expuneri orale, normative initiale de control,
cunostintele, abilitatile si competentele profesionale formate pe parcursul altor cursuri,
pentru a sti dacd sunt apti sa se integreze cu sanse de reusitd in noul curs de instruire,
pentru realizarea noilor obiective.

2.Evaluarea curenta dinamica formativa se efectueaza sub forma denormative
de control,petrecute in cadrul orelor practice, pe un anumite elemente ale tehnicii de
inot si lucrarilor individuale — elaborarea si desfasurarea complexelor de exercitii
terapeutice cu scopul de a cunoaste daca si in ce masurd obiectivele privind
cunostintele si capacitatile ce trebuiau Insusite au fost atinse. Demersul vizeaza atat
cunoasterea progreselor studentului, cat si identificarea dificultatilor de invatare pe care
le Intdmpina. Pornind de la esenta evaluarii dinamice, se constata caracterul formativ al
acesteia.
3.Evaluarea finald sumativa/scrisa, de bilant se efectueaza conform planului de studii
prin examen, sub forma testarii in scris sau oral. Testele de examinare contin doud
subiecte care corespund celor trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare). Aprecierea se
efectueaza conform baremelor unice universitare, pentru subiectele propuse pentru




examen.
Prezenta: minim 50% la activitatile de curs si practice.
Vor fi acceptati la examen studentii care vor obtine minim nota 5 la normativele practice,

Nota finala 100%

Stabilirea notei finale | Nota pentru evaluarea finala 40%
(ponderea exprimata | Nota evaluarea curentd 40%
in %) Nota lucrul individual 20%

1. Botnarenco T. Risneac B. — Manual de inot pentru elevi. Chisinau, 2013.

2. Diacenco E.,Scortenschi D. ,Particularititile metodice ale programului de
hidroreabilitare pentru copiii de varstd scolara, care au suferit de scolioza”//
Conferinta stiintificad internationala studenteasca, 13 mai, USEFS, 2011, -P.142-146

3. Diacenco E.,Scortenschi D. Cu privire la eficienta aplicarii sistemului de recuperare
hidroterapeutica in afectiunile organismului uman//Problemele actuale ale teoriei si
practicii culturii fizice/ Materialele Conferentei stiintifice internationale
studentesti, USEFS, 2009, -P 153-157

4. Diacenco E.,Scortenschi D. Hidroreabilitatea si masajul curativ in tratamentul
afectiunilor aparatului locomotor//Probleme actuale ale teoriei si practicii culturii
fizice Materialele Conferintei stiintifice internationale studnetesti, Ed. XIV-a 23
aprilie, Chisinau, USEFS, 2010, -P. 121-126

5. Fiedler P., Fetescu S. Inot.Manual.Universitatea ,,AL. . CUZA” IASI. Facultatea
de educatie fizica si sport, 1996.

6. Szatmari L., Ceontea D., Pop N.H., Baloga I, inot - Suport de curs. Lucrari
practice, 2009.

7. Vasile L. - Inot pentru sanatate, Bucuresti: Editura Didacticd si Pedagogici, R.A.,
2007.

8. ApnanrtuBHas u neucOHas pusmueckas Kynbrypa. [lnaBanue : yueOHOe ocodue s
By30B / H. XK. Bynrakosa, C. H. Mopo3og, O. U. Ilonos, T. C. Mopo3oga ; moj
pemakmueir H. XK. Bbynrakosoit. — 3-e m3m., mepepab. m mom. — Mocksa :
WznarensctBo HOpaiit, 2020. — 401 c. — (Bricmee obpazoBanue). — ISBN 978-
5-534-08390-3

9. bymrakosa H. XK. [InaBanne. YueonuxmnaBY3os. M.: ®uC, 2001

Referinte 10. bynrakosa H. JK. Teopust u Meroauka miaBaHus: Y4eO. Ui CTyH. YUpeXIEHHUN

bibliografice BeICHIL. TIpo(. oOpasosanus. — M.: Mz, Lentp «Akanemusi», 2014,

11. bynraxosa H.2K. O3nopoBurensHoe, 1edeOHOe U aJanTUBHOE Tu1aBanue. [1naBanue
: yuebHoe nocodue s By30s / H. JK. bynrakosa, C. H. Mopo3os, O. U. Ilomnos, T.
C. Mopo3oga ; nox penakiueii H. XK. Byirakosoit. — 2-e uzn., nepepad. u gom. —
Mocksa : U3natensctBo Academia, 2005. — 432 c. — (Beiciiee oOpa3oBanue). —
ISBN: 978-5-7695-5626-5

12. Bemmuko T.U., Jlockyro B.A., JlockyroBa W.B. JI®K u neuebHOEe miaBaHHE B
opronenuu  (yueOHO-MeToanMdeckoe mocobue)/ MexayHapoIHBIH  KypHaI
MIPUKJIATHBIX U QyHIAaMEHTaIbHBIX uccnenoBannid. — 2014. — Ne 2-3.

13. T'anuap WN.JI. Texnomoruss oOyueHus mNjaBaHuio: Yued. mocoOue Al BBICIIUX
yueOHBIX 3aBe/ieHnH Qu3nueckol KyIpTyphl.- M.:Criopt Akanem I[pecc, 2002.

14. T'yaman P. [InaBanue. YnpaxHeHus sl OOy4EHHsI U COBEPIICHCTBOBAHHS TEXHHK
u Bcex ctuiieid. — Munck: [lomyppu, 2013.

15. Jlpsiuenko E. DQQexTUBHOCTH MPUMEHEHUsS IUTaBaHWS TMPH KOPPEKIMH OCaHKH
JeTel CpeHero MKOJIBHOTO Bo3pacTa. //MaTtepuaibl MeX/l. HaydH. KOHT. KMoy
I'YOBC, 2008, -C 472-475.

16. Kapnamonosa H.H. IlnaBanue: neuenne u cnopt. Cepus «llananes», Pocros u//l:
®ennkc, 2001.

17. llepBass mOMOIb TPU HECYACTHBIX CIIyYasiX W OKCTPEMATbHBIXCHTYaIlUSX. —
M.:®uskyneTypa u criopt, 1998.

18. IlnatonoB B.H., Ao6cansmos T.H., Bbymaropa M.M., Bbymrakoa H. u np.
[TnaBanue:YueO. 1t CTYJICHTOB BBICIIMX YU4eOHBIX 3aBEJCHHI (hU3. BOCIIUTAHUSA H
cnopra /IToapen. B.H. Ilnaronosa.- K.: Onumnuiickas nmuteparypa, 2000.

19. CnoprtuBHBIE TPaBMBI: OCHOBHBIE MPUHLUIBI IpodunakTuk U geuenus / [loapen.
I1.A.®.X. Peactpéma- K.: Onummnuiickas muteparypa, 2002.




Data completarii: 01.09.2021

Universitatea de Stat
de Educatie Fizica si Sport

or.Chisindu, Republica Moldova
str. A. Doga, nr. 22, MD — 2024

www.usefs.md
tel.: 022 49-40-81

Scortenschi Dmitri
ANUL Il, SEMESTRUL Il

Facultatea Kinetoterapie

or.Chisindu, Republica Moldova
str. A. Doga, nr. 24/1, MD — 2024
decanat.kinetoterapie@gmail.com
tel.: 022 31-07-58

FISA CURSULUI/MODULULUI

Programul de studii

Kinetoterapie si terapie ocupationald

Denumirea cursului

Fiziologia Umana

Titularul cursului

Erhan Ecaterina, Deleu Inga

C!CIUI . L Codul cursului F030.15 Anul I Semestrul | 111
(L-licenta)
Nr. credite S _leba_de Romana Forma de evaluare Ex.
instruire
Ore dfe contact 75 Studiu individual | 75 Total ore pe 150
direct semestru
Regimul disciplinei S
(S — componenta de specialitate)
Catedra Medicina Sportina Numarul total de ore
(pe semestru) din planul de invitaméant
(C-curs, S-seminar, L-lucrari de laborator, LI - lucrul
individual,P-prelegeri)

e-mail medicina Total C S L/P LI
sportiva@mail.ru 150 30 - 45 75

Nota de prezentare

Disciplina de studii ,,Fiziologia Umana” este parte componentd a stiinfelor
prevazute in planul de invatamant, in vederea pregatirii specialistilor din domeniul
kinetoterapiei, in cadrul facultatii de Kinetoterapie a Universitatii de Stat de Educatie
Fizica si Sport.

Curriculum este axat pe obiective, care sunt in concordantd cu obiectivele
planului de invatamant:

e obiectivele generale ale invatamantului kinetoterapeutic, care presupun formarea
specialistilor cu o inalta pregatire in domeniul fiziologiei umane capabili de a utiliza
notiuni fundamentale despre functiile si mecanismele de functionare a organismului
uman;

e obiective cadru ale invatamantului kinetoterapeutic ce prevad crearea unui
mecanism stabil de dezvoltare a specialistului iIn domeniul fiziologiei umane prin
implicarea acestuia 1n activitati ce presupun cunoasterea legitatilor de baza a activitatii
organismului de diferita varsta, sex, starea functionald, si de diferite mecanisme de
functionare a organelor, sistemelor organismului si interactiunea lor;

e obiectivele de referintd structurate in baza obiectivelor cadru, care urmaresc
pregitirea practicd a studentilor, astfel Incat acestia sd se poatd incadra eficient in
cadrul profesional national si international prin achizitia de capacitati si atitudini pe
ani de studii. In vederea realizarii obiectivelor sunt propuse activititi de invitare,
menite sa corespundd indicilor calitativi si cantitativi. Continuturile publicate in
curriculum vin sa ajute la realizarea obiectivelor-cadru si a celor de referinta, fiind
structurate in baza principiilor cronologic si tematic. Sugestiile metodologice si
strategiile de evaluare vin sa accentueze noua abordare de predare-invatare-evaluare a
cunostintelor, competentelor si dezvoltarea atitudinilor pozitive. In conformitate cu
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planul de invatamant studentii USFFS vor studia disciplina daté in an IL., sem. III, 150
ore pe parcursul unui semestru, ceea ce 1i corespund 5 credite. Din acest motiv,
considerdm ca curriculumul vizat, va constitui un reper teoretic si practic in vederea
formarii profesionale a specialistului in domeniul kinetoterapiei.

Competente
dezvoltate in cadrul
cursului/modulului

Competente profesionale:
o Aplicarea fundamentelor teoretice in organizarea activitatii practice de kinetoterapie
in cadrul acorddrii diferiotor servicii kinetoterapeutice la pacientii cu anumite stari
patologice;
e Elaborarea §i gestionarea proiectelor, planurilor, programelor si actiunilor de
acordare corectd a specialistului in restabilirea activitatilor motrice a pacientilore;
e Utilizarea metodologiilor de aplicare a conceptelor, procedeelor si metodelor
folosite 1n fiziologia umana pentru pregatirea specialistului de Tnalta calificare;
e Proiectarea unor lucrari de laborator bazate pe utilizarea metodelor inovationiste
aparute Tn domeniul kinetoterapiei (ex:,,posibilitatea aplicérii cunostintelor fiziologice
in acordarea ajutorului kinetoterapeutic unui pacient, aflat in conditii anaerobe”);
e Sustinerea si promovarea organizdrii Intrunirilor specialistilor 1n fiziologie si
Kinetoterapie;
e Asigurarea unui management eficace al relatiilor din sfera fiziologiei si
Kinetoterapiei.

Competente transversale:
e Aplicarea regulilor de munca riguroasa si eficientd, manifestarea unei atitudini
responsabile fatd de domeniul fiziologiei, respectarea principiilor i a normelor de
etica profesionald;
¢ Desfasurarea eficienta si eficace a activitatilor organizate in echipa;
e Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionald continud in vederea
adaptarii competentelor profesionale si manageriale la dinamica domeniului si
exigentele pietei de munca.

Finalitati si
performante la
Fiziologia umana
curs/modul

La nivel de cunoastere:
sa determine obiectul de studiu al disciplinei fiziologia umana;
sa identifice caracteristicile fiziologiei umane;
sa caracterizeze mecanismele de reglare a sistemelor de organe;
sd explice esenta proceselor (biochimice, fiziologice, modalitatile de adaptare, de
conditiile concrete de activitate);
sd determine natura relatiilor dintre organismul uman si factorii de mediu;
sd identifice modalitatile de influentd a probelor sportive asupra starii functionale
a sistemelor de organe;
e si descrie diferite metode de cercetare utilizate 1n fiziologie, medicind, biochimie,
care pot fi aplicate in practica kinetoterapeutului;
e si defineasca conceptele: (de stres, antistres, eustres, stresul si sistemele
fiziologice de protectie);

La nivel de intelegere si aplicare:

e  sd acumuleze informatii asupra functionarii normale a organismului, urmand ca

pe acest substrat sa fie adaugate cunostinte fundamentale din fiziopatologie, medicina

sportiva, igiend si sa cunoasca constantele fiziologice, variatiile de varsta a acestora in
corelatie cu noile evolutii in cadrul stiintelor medico-biologice;

e i dezvolte deprinderi in inregistrarea, masurarea si interpretarea datelor pentru

expunerea verbala si 1n scris a constatarilor proprii si aprecierea variatiilor biologice si

individuale;

e sd inteleagd importanta mecanismelor de reglare a functiilor fiziologice in

coordonarea organelor si a sistemelor separate pentru activitatea normala a intregului

organism;

e sa Inregistreze si analizeze parametrii diferitor probe functional-instrumentale
(masurarea presiunii arteriale, electrocardiograma, spirometria, determinarea
oxigenului Tn sangele arterial, etc.);

e i determine metabolismul bazal prin metode calorimetrice;




e si posede metoda de colectare a sangelui si sd interpreteze rezultatele analizelor
de laborator;

e i insuseascd metode de studiere si apreciere a activitatii diferitor organe si
sisteme prin tehnici virtuale si computerizate;

e sd Insuseasca metoda de instruire bazatd pe analiza problemei (cazul clinic).

La nivel de integrare:

e sa aprecieze importanta fiziologiei in contextul integrarii ei cu disciplinele
medico-biologice conexe si cele ale kinetoterapiei;

e sa explice importanta studierii functiilor de reglare si control ale activitatii
organelor, sistemelor de organe si ale interactiunilor dintre acestea;

e sa foloseasca cunostintele obtinute pentru intelegerea principiilor dereglarilor
functionale si ale mecanismelor de corijare a acestora in practica de specialitate;

e i constientizeze necesitatea de a asimila continuu noi cunostinte in domeniu
fiziologiei si kinetoterapiei.

Tematica si
repartizarea orelor la
curs/modul

Numarul de ore

N/o Continuturile unitétii de curs/modul Total Curs ILaboratorl LI
1 | Fiziologia sistemului sangvin 12 2 4 6
2 | Fiziologia sistemului vascular 16 4 4 8
3 | Fiziologia sistemului respirator 16 4 4 8
4 | Fiziologia sistemului digestiv 8 2 2 4
5 | Metabolismul bazal si energetic 14 3 4 7
6 | Fiziologia glandelor endocrine 10 2 3 5
7 | Fiziologia organelor de excretie 6 1 2 3
8 | Fiziologia aparatului neuro-muscular 14 3 4 7
9 | Fiziologia sinapselor neuro-musculare. 10 1 4 5

Proprietatile fiziologice ale muschilor
striati si netezi.

10 | Fiziologia generala a  sistemelor 12 2 4 6
senzoriale si importanta lor 1n
activitatea sportiva.

11 | Fiziologia sistemelor nervos si nervos 16 3 5 8
vegetativ
12 | Fiziologia activitatii nervoase 16 3 5 8
superioare.
Total 150 30 45 75

Strategii de predare&
invitare in cadrul
cursului/modulului

Se opteaza pentru construirea unei strategii adecvate intereselor studentilor si nivelului
lor de pregitire. In acest context se va aplica in mare parte strategii euristice - de
elaborare a cunostintelor prin efort propriu de gandire, folosind problematizarea,
descoperirea, modelarea, formularea de ipoteze, dialogul euristic, experimentul de
investigare, asaltul de idei, avand ca efect stimularea creativitatii. Strategiile didactice
se vor realiza cu ajutorul metodelor de predare si invatare (informative si activ-
participative, de studiu individual, de verificare si evaluare).

Tehnologiile si strategiile didactice aplicate in predarea cursului se instituie atat
in raport de implicati, cat si de complementaritate functionald. Astfel, strategiile si
tehnologiile didactice aplicate sunt expunerea didacticd, conversatia didactica,
demonstratia, modelarea didacticd, problematizarea. In cadrul cursului se organizeazi
prezentdri in Power Point a studiilor de caz diferite activitati frontale, activitati de

Evaluarea curriculara se aplica prin trei forme: initiald, curenta si finald.

1. Evaluarea initiald - Se realizeaza la inceputul unitatii de invitare pentru a
identifica capacitatile de invatare ale studentilor, nivelul de pregatire al acestora etc.

Se apreciaza prin interviu, chestionare orald, conversatie, expuneri orale,
cunostintele, abilitatile si competentele profesionale formate pe parcursul altor cursuri,




pentru a sti daca sunt apti sd se integreze cu sanse de reusitd in noul curs de instruire,
pentru realizarea noilor obiective.

2. Evaluarea curenta dinamica formativa, scrisa se efectueaza sub forma a doua
lucrari de control petrecute in cadrul orelor seminare, pe un grup de teme cu subiecte
ce cuprind cele trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare), si lucrarilor individuale,

Strategii de evaluare | cu scopul de a cunoaste dacd si In ce masurd obiectivele privind cunostintele si
capacitatile ce trebuiau insugite au fost atinse. Demersul vizeaza atat cunoasterea
progreselor studentului, cat si identificarea dificultatilor de invatare pe care le
intdmpind. Pornind de la esenta evaluarii dinamice, constatim caracterul formativ al
acesteia.

3. Evaluarea finala sumativa/scrisd, de bilant se efectueaza conform planului dd
studii prin examen, sub forma testarii in scris sau oral. Testele de examinare contiry
doud subiecte care corespund celor trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare)
Aprecierea se efectueazd conform baremelor unice universitare, pentru subiecteld
propuse pentru examen.

Nota finala 100%

Stabilirea notei finale | Nota pentru evaluarea finali 40%

(ponder;:j (ye:;p“mata Nota evaluarea curenta 20%

Nota de la activitatea la prelegeri si seminare 20%
Nota lucrul individual 20%
Referinte 1. Erhan Ecaterina, Deleu Inga, Modelul-algoritm de cercetare complexa a starii
bibliografice functionale a organismului sportivilor-inotatori. Congresul stiintific international :
,,SPORT, OLIMPISM,SANATATE.,, ed. a V-a, 10-12 septembrie, 2020, p.135-
141.
2. Erhan Ecaterina, Deleu Inga. Studiul  complexului de minerale din
organismul sportivilor inotatori de performanta.Congresul stiintific international
,,SPORT, OLIMPISM,SANATATE,, ed. a V-a,
septembrie, 2020, p. 141-150
3. Erhan E. Estimarea starii sanatatii a organismului la sportivii Tnotatori dupa unii
indici biochimici. Conferinta Stiintifico-practica ,,Personalitate si sport: Teorie.
Metodologie. Practica”, Editia a IV-a, 17 mai 2019. Chisinau, IRIM, p.69-75.
4. E. Erhan, E.Dudnic - “Fiziologia Umana” (note de curs), ed. ”Primex-Com”,
Chisinadu,2018,ISBN 978-9975-110-99-0, 248p.
5. L. Haulicad — ”Fiziologia umana”, ed. Medicala, Bucuresti,2007,1024p.
6. E. Babschii si alt. —Fiziologia omului”, ed. Lumina, Chisinau, 2000.,286p.
7. P.Groza, I.Haulicd — ”Fiziologie ”, ed. Didactica si pedagogicd, Bucuresti,
2014,201p.
8. B.Melnic, A.Crivoi — ”Compendiu de lucrari practice la fiziologia omului”,
ed.Lumina,1999, 198 p.
9. A.Saulea, V.Vovc — "Culegeri de probleme”pentru metoda de instruire bazata pe
analiza problemei, Chisindu,2008, 145p
A. Suplimentara:
1. A.Gayton —"Fiziologia”, ed. II,Bucuresti, 2007. (rom.,rus,engl.)
2. G.Arsenescu — ’Curs de fiziologie”, Bucuresti, 1993.
3. L. Baciu. Fiziologie. Editia a Il-a revizuita. Editura Didactica si Pedagogica,
Bucuresti, 1987, 276p.
4. 1. C. Voiculescu, I. C. Petricu. Anatomia si fiziologia omului. Editura Medicala,
Bucuresti, 1991, 242 p.
5. Arthur C. Guyton, John E. Hall. Tratat de fiziologie a omului. Ed. a 11-a. Editura
Medicala Callisto, Bucuresti, 2007.,277p.
6. Arthur C. Guyton. Fiziologie (Fiziologia umana si mecanismele bolilor). Editura
Medicala Amaltea, Bucuresti, 1997,312p.
Data completarii: 01.09.2021 Erhan Ecaterina

Deleu Inga
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FISACURSULUI/MODULULUI

Programul de studii 1001.1 Kinetoterapie si terapie ocupationali
Denumirea cursului Biomecanica
Titularul cursului Dorgan Viorel
i . F.03.0.16
C!CIUI . L Codul cursului Anul I Semestrul | 1l
(L-licenta)
. Limba de R
Nr.credite 3 i ) Romana Forma de evaluare EX.
instruire
Ore de contact e Total ore pe

. 45 Studiu individual | 45 P 90

direct semestru

Regimul disciplinei S
(S—componenta de specialitate)
Catedra Probe Sportive Numarul total de ore
Individuale (pe semestru) din planul de invitimant
(C-curs, S-seminar, L-lucrari practice, LI - lucrul
individual,P-prelegeri

e-mail catedra_psi_usefs. Total C S L/P LI
md@mail.ru 90 16 - 30 44

Cadrul conceptual. Cursul de biomecanici tine si familiarizeze studentii cu
bazele biomecanice ale exercitiilor fizice si ale tehnicii sportive in vederea utilizarii
eficiente a exercitiilor fizice 1n calitate de mijloc al educatiei fizice, precum si ca
mijloc de sporire a maiestriei sportive.

Sugestii metodologice. Disciplina presupune insusirea notiunilor si legitatilor
stiintelor fizico-matematice, tehnice, biologice si pedagigice. Continutul cuprinde
doud compartimente:

1.Bazele biomecanicii generale.

2.Biomecanica particulara, unde studentii fac cunostinta cu bazele biomecanice
ale diferitor probe de sport.

Nota de prezentare - Profesorul va selecta metodele de invatare specifice continuturilor si tehnicilor
de munca intelectuala

- Se vor definitiva continuturile informative si formative pentru aprofundarea
cunostintelor la biomecanica, in vederea formarii unor insusiri de analiza si sinteza a
proceselor biologice, care asigurd o modelare mai eficienta a tehnicii sportive.

Procesul de instruire se va desfasura in forma de lectii teoretice si lucrari
practice si de laborator.

Competente profesionale:

- Formarea unui sistem de concept privind biomecanica exercitiilor fizice si ale
tehnicii sportive

- Insusirea legitatilor biomecanice de analiza a tehnicii si tacticii miscarilor

- Realizarea principiilor biomecanice de modelare si optimizare a actiunilor
motrice

Competente transversale:

- interpretarea conceptiilor privind biomecanica ca stiintd despre miscérile in
Competente sistemele vii;



http://www.usefs.md/
mailto:decanat.kinetoterapie@gmail.com
mailto:catedra_psi_usefs.md@mail.ru
mailto:catedra_psi_usefs.md@mail.ru

dezvoltate in cadrul
cursului/modulului

- definirea corpului uman ca system biomecanic;

- determinarea caracteristicilor cinematice si dinamice ale miscarilor omului;
- identificarea biomecanica a calitatilor motrice;

- descrierea sistemelor de miscari si dirijarea acestora;

- estimarea potentialului motric individual si de grup al oamenilor;

- argumentarea biomecanica a maiestriei sportive.

Finalitati si
performante la

La finalizarea cu succes a disciplinei formabilul va fi capabil:
» Sa interpreteze conceptiile privind biomecanica ca stiintd despre miscarile in
sistemele vii;

curs/modul » Sa defineasca corpul uman ca system biomecanic;
» Sa determine caracteristicile cinematice si dinamice ale miscarilor omului;
» Saidentifice din punct de vedere biomecanic calitdtile motrice;
» Sa descrie sistemele de miscari si dirijarea acestora;
» Sa estimeze potentialul motric individual si de grup al oamenilor;
» Si argumenteze din punct de vedere biomecanic maiestria sportiva.
Numarul de ore
N/o Continuturile unitatii de curs/modul Total curs L/P LI
1 | Obiectul de studiu si continutul 10 2 4 4
Tematica si biomecanicii _ _ _
repartizarea orelor la 2 | Corpul uman ca §|stem plomecanlc . 12 2 4 6
curs/modul 3 | Caracteristicile cinematice ale miscarilor 12 2 4 6
omului
4 | Caracteristicile dinamice ale miscarilor 12 2 4 6
omului
5 | Bioenergetica actiunilor motrice. 12 2 4 6
Biomecanica calitatilor motrice.
6 | Sistemul de miscari. Dirijarea sistemului 12 2 4 6
de miscari.
7 | Particularitatile individuale si de grup 8 2 2 4
ale motricii omului.
8 | Argumentarea biomecanica a maiestriei 12 2 4 6
sportive.
Total 90 16 30 44

Strategii de predare&
invatare in
cadrulcursului/modul
ului

Disciplina presupune insusirea notiunilor si legitatilor stiintelor fizico-matematice,
tehnice, biologice si pedagogice. Continutul cuprinde doud compartimente:

1. Bazele biomecanicii generale.

2. Biomecanica particulard, unde studentii fac cunostinta cu bazele biomecanice ale
diferitor probe de sport.

Profesorul va selecta metodele de invatare specific continuturilor si tehnicilor de
munca intelectuala. Se vor definitive continuturile informative si formative pentru
aprofundarea cunostintelor la biomecanicd, in vederea formarii unor insusiri de
analiza si sinteza a proceselor biologice, care asigura o modelare mai eficienta a
tehnicii sportive.

Procesul de instruire se va desfasura in forma de lectii teoretice si lucrari practice si
de laborator.

Strategii de evaluare

Evaluarea vizeaza eficienta invatdmantului universitar prin prisma raportului
dintre obiectivele proiectate si rezultatele obtinute de citre studenti in activitatea de
invatare. Ea se va realiza de catre professor pe parcursul tuturor activitatilor didactice
si in toate etapele acestor activitati, si va viza nu numai cunostinte in termeni de
informatie, ci si competente, capacitati si atitudini.

Evaluarea va contine urmatoarele conditii, criterii si forme. Studentulva fi
obligat sa aiba o prezenta de 70 % la curs si 80% - la lectii practice si de laborator. De
asemenea se va {ine cont de participarea activa la dezbaterile pe marginea tematicii de
curs si la lectii practice si de laborator, realizarea unui proiect sau a unui referat la
alegere. Nota finala va constitui 60% - evaluare curenta gi 40 %- evaluare finala.

Nota finala ‘ 100%




Stabilirea notei finale | Nota pentru evaluarea finali 40%
(ponderfea oexprimatﬁ Nota evaluarea curenti 20%
In %) Nota de la activitatea la prelegeri i seminare 20%
Nota lucrul individual 20%
Referinte 1. Budescu E. Biomecanica generala. lasi, 2013.
bibliografice 2. Buzescu A. Anatomie si biomecanica- Ed. Bren (acreditata CNCSIS),

Bucuresti, 2014.

3. Gavrilescu D. Notiuni de biomecaica cu aplicatie in educatie fizica si sport.
Bucuresti, 2007

4. Ifrim M. Biomecanica generala. Bucuresti, 1980.

5. Sbenghe T. Kinesiologie. Bucuresti, 2008.

6. FreivaldsA. Biomechanics of the upper limbs: mechanics, modeling, and
musculoskeletal injuries. London, 2004

7. Jouckoii JI. buomexanuka. Mocksa, 1975.

8. Homnckoii [I., 3ammopckuii B.brnomexannka. Mocksa, 1979.

9. JMyobposckuii B.,denoposa B. buomexanuka. YueOHUK st By30B. MOCKBa,
2008.

10. 3anmopckuit B. Buomexanuka JABUTaTEIBHOrO amapaTta desioBeka. MOCKBa,
1981.

11. Kopenbepr B.OcHOBBI Ka4eCTBEHHOTO OMOMEXaHUYECKOro aHaiu3a. MOCKBa,
1979.

12. Kopenbepr B.JIekuuu mo cioptuBHOit Onomexanuke. Mocksa, 2011.

13. Jlanytun A. OOy4eHue ciopTUBHBIM JBkeHUsM. Kues, 1986.

14. Cortukuii H., Kucenés B. IIpakTukym mo 6uomexanuke. Munck, 1997.

15. Coruxuii H. Buomexannka. Munck, 2005.

16. Temepena B. E., lllynerun I'. BuomexaHuka IBUraTelbHON AEATEILHOCTU
(JIaboparopusie 3ananus) [IpakTukym mo quctuminHe. Manaxoska, 2018.

17. Yrkun B.buomexannka gusnueckux ynpaxaenuii. Mocksa, 1989.

Datacompletarii: 01.02.2022 Dorgan Viorel
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FISA CURSULUI/MODULULUI

Programul de studii

Kinetoterapie si terapie ocupationald

Denumirea cursului

Psihologia generala

Titularul cursului

Goncearuc Svetlana,
Razmiret Victoria

C!CIUI 5 L Codul cursului F030.17 Anul I Semestrul | Il
(L-licenta)
Nr.credite 3 I__|mba_de Romana/Rusa Forma de evaluare Ex.
instruire
Ore dfa contact 45 Studiu individual | 45 Total ore pe 90
direct semestru
Regimul disciplinei F
(F—componenta fundamentala)
Catedra Stiinte Numirul total de ore
Psihopedagogice (pe semestru) din planul de invitamant
si Socioumanistice (C-curs, S-seminar, L-lucrdri practice, LI - lucrul
individual,P-prelegeri
e-mail catedra.sppsu@g Total C S L/P LI
mail.com 90 30 15 - 45

Nota de prezentare

In invatimantul universitar, stiinta Psihologia generald are o valoare aparte
pentru studentii specialitatii Kinetoterapie si terapie ocupationald, ca instrument de

proiectare a discursului didactic-formativ, el reprezentind modernizarea
invatamantului  universitar-  democratizarea,  integralizarea,  rationalizarea
epistemologica.

Curriculumul la disciplina Psihologia generala este conceput ca totalitate a
actiunilor educationale, proiectate - realizate in contextul idealului si scopului
educational al societatii si al practicii sale educationale si se axeaza pe urmatoarele
abordari:

Abordarea conceptuald ce prevede formarea la studenti a reperelor stiintifico-
metodice privind cunoasterea particularitatilor psihologice a persoanelor implicate in
activitatile domeniului profesional. in formarea competentelor profesionale vor fi
considerate drept fundament urmatoarele principii: principiul umanismului, care
reclamd recunoasterea valorii, irepetabilitatii, integritatii omului, recunoasterea
dreptului la libera dezvoltare si manifestare a aptitudinilor; principiul dezvoltarii
cognitive active, care reclama organizarea activitatii de invatare prin interactiune cu
celalalt pentru a crea campul de tensiune intelectuald, cdmpul de incarcare emotionald;
principiul individualizarii, care reclama proiectarea si organizarea demersului didactic
luand 1n consideratie particularitatile specifice ale fiecarui student.

In mod deosebit mentiondm rolul studierii psihologiei pentru studentii din
cadrul programelor de studiu vizate, deoarece cunoasterea legitatilor dezvoltarii
personalitatii, a proceselor cognitive, particularitatilor comportamentale ale
persoanelor constituie fundamentarea teoretica si indicd cdile practice de integrare
profesionala eficientd a viitorilor specialisti.



http://www.usefs.md/
mailto:decanat.kinetoterapie@gmail.com
mailto:catedra.sppsu@gmail.com
mailto:catedra.sppsu@gmail.com

Studiul fenomenelor psihologiei generale conduce la:

- Cunoasterea cat mai adecvati a mecanismelor de declansare, manifestare,
dezvoltare a proceselor starilor, insusirilor psihice a personalitatii umane.

- Cunoastereca comportamentelor indivizilor in conditiile activitatilor
profesionale.

- Dobéandirea de catre viitorii specialisti a cunostintelor utile pentru dezvoltarea
imaginii pozitive despre sine §i pentru aplicarea in intreaga activitate si viatd a
mecanismelor de autoreglare a starilor psihocomportamentale.

Competente
dezvoltate in cadrul
cursului/modulului

. Competente de invitare/de a invita sa inveti

* Competente de a stapini metodologia de integrare a cunostintelor de baza
despre naturd, om si societate in scopul satisfacerii nevoilor si actiondrii pentru
imbunatatirea calitatii vietii personale si sociale.

2. Competente de comunicare in limba materni/limba de stat

* Competente de a comunica argumentat in limba maternd/limba de stat in
situatii reale ale vietii.

» Competente de a comunica Intr-un limbaj stiintific argumentat.

3. Competente actional-strategice

» Competente de a-gi proiecta activitatea, de a vedea rezultatul final, de a
propune solutii de rezolvare a situatiilor-problema din diverse domenii ale activitatii
umane.

» Competente de a actiona autonom si creativ in diferite situatii de viatd pentru
protectia mediului ambiant.

4. Competente digitale, in domeniul tehnologiilor informationale si
comunicationale (TIC)

» Competente de a utiliza in situatii reale instrumentele cu actiune digitala.

» Competente de a crea documente in domeniul comunicativ si informational si
a utiliza serviciile electronice, inclusiv refeaua Internet, in situatii reale.

5. Competente interpersonale, civice, morale

» Competente de a colabora in grup/echipd, a preveni situatiile de conflict si a
respecta opiniile colegilor.

* Competente de a manifesta o pozitie activd civicd, solidaritate §i coeziune
sociala pentru o societate nondiscriminatorie.

» Competente de a actiona in diferite situatii de viatd in baza normelor si
valorilor moral-spirituale.

6. Competente de autocunoastere si autorealizare

* Competente de gindire criticdA asupra activitdtii proprii in scopul
autodezvoltarii continue si autorealizarii personale.

» Competente de a-si asuma responsabilitdti pentru un mod sanatos de viata.

» Competente de a se adapta la conditii si situatii noi.

7. Competente culturale, interculturale (de a recepta si de a crea valori)

» Competente de a se orienta in valorile culturii nationale si ale culturilor altor
etnii in scopul aplicarii lor creative si autorealizarii personale.

» Competente de toleranta in receptarea valorilor interculturale.

8. Competente antreprenoriale

» Competente de a-si alege constient viitoarea arie de activitate profesionala.

Finalitati si
performante la
curs/modul

La nivel de cunoastere:

- sa cunoasca concepte psihologice de baza si a importantei acestora pentru
intelegerea personalitatii si a relatiilor interpersonale.

- sa defineascd, sa reproduca, conceptele cheie, teoriile, notiunile, definitiile
disciplinei de studii (psihologia, procese psihice, procese psihice cognitive, stari
psihice, insusiri psihice, personalitate, etc.);

- sa descrie procedeele si strategiile folosite pentru atingerea unor anumite scopuri
educationale;

- sareproduca obiectivele, principiile si metodele disciplinei;

- sa precizeze obiectul de studiu al psihologiei pe baza argumentelor stiintifice si
empirice;

- sd cunoasca procesele psihice pe baza algoritmului de definire, precizand:
continutul informational, functiile si structurile operationale, modalitatile subiective si




comportamentale;
- sd evidentieze specificul constiintei, particularitatile din care rezultad ca ea s este
factorul principal al integrarii informationale si al reglajului;
- sa utilizeze corect termenii specifici limbajului psihologic prin distingerea
sensului lor de cel din limbajul comun;
- sarecunoascd, n context diferite, informatii de ordin psihologic;
- sa distinga elementele de unitate si diversitate psihologica a persoanelor;
La nivelul de aplicare:
- sa stabileasca rolul si importanta activitatii psihice 1n viata omului;
- sa aplice cunostintele, capacitatile acumulate 1n activitatea profesionala;
- sa aplice procedee de antrenare, stimulare si dezvoltare a perceptiei,
memoriei, atentiei, gindirii, imaginatiei;
- sd identifice interactiunile dintre procesele psihice;
- sa analizeze componentele personalitatii si modul lor de relationale;
- si precizeze/analizeze interactiunile dintre procesele psihice in conturarea
sistemului de personalitate;
- sa argumenteze rolul Eu-lui ca factor integrator al personalitatii;
- sd stabileasca raporturi intre trasaturile de personalitate si procesele psihice;
- sautilizeze cunostintele de psihologie in realizarea autocaracterizarii si
caracterizarii psihologice a colegilor, prietenilor etc;
- sarealizeze analizele ale unor comportamente reale sau preluate din
literatura, istorie, folosind adecvat limbajul psihologic;
- sa elaboreze sinteze tematice, evidentiind domenii de aplicatie practica a
psihologiei;
- sd analizeze manifestarea dimensiunilor personalitatii Tn contextul dinamicii

de grup;
- sa propuna ipoteze personale pentru explicarea unor fenomene psihice;
- sda emite judecdti de valoare asupra unor enunturi cu continut psihologic;
- sautilizeze strategii creative pentru rezolvarea unor probleme teoretice si
practice.

La nivelul de integrare:

- sa elaboreze obiective, continuturi, strategii didactice in realizarea cadrului
profesional in conformitate cu particularitatile psihologice;

- sd comunice §i sd actioneze eficient in cadrul echipei interdisciplinare
privind solutionarea problemelor conditionate de perioadele, legitatile, particularitatile
de dezvoltare.

- sa aplice secvente din psihologie in efectuarea cercetarilor stiintifice in
domeniul educatiei fizice si sportului;

- sa initieze procese de psihodiagnostic, consiliere psihologica,
psihoprofilaxie etc. in cazurile problema identificare in cadrul activitatii profesionale
si celei sociale;

- sarealizeze convorbiri, expuneri, caracterizari de factura psihologica si sa
realizeze adecvat la solicitarile exprimate in limbaj psihologic;

- sa manifeste receptivitate cunoasterea i comunicarea interpersonala;

- sa precizeze contributia psihologiei in procesul educatiei, in general, si in
procesul propriei formari, in special.

Numarul de ore

N/o | Continuturile unititii de curs/modul | Total [ Curs [Seminar] LI

1 | Notiuni generale despre psihologie. 6 2 1 3
Importanta studierii psihologiei in
procesul de formare profesionala.

Psihicul uman.

Psihologia activitatii.

Procese psihice senzoriale: Senzatiile.

Procese psihice senzoriale: Perceptia.
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Procese psihice senzoriale:
Reprezentarea.




Tematica si
repartizarea orelor la
curs/modul

7 | Procese psihice cognitive superioare: 6 2 1 3
Géndirea.

8 | Procese psihice cognitive superioare: 6 2 1 3
Memoria;

9 | Procese psihice cognitive superioare: 6 2 1 3
Limbajul, imaginatia si creativitatea;

10 | Procese psihice afective. 6 2 1 3

11 | Procese psihice reglatorii: Vointa. 6 2 1 3
Motivatia.

12 | Procese psihice reglatorii: Atentia. 6 2 1 3

13 | Sistemul de personalitate. Personalitatea 6 2 1 3

14 | Particularitatile psihologice ale 6 2 1 3
personalitatii: Temperamentul.

15 | Particularitatile psihologice ale 6 2 1 3
personalitatii: Caracterul. Aptitudinile.

Total 90 30 15 45

Strategii de predare&
invatare in
cadrulcursului/modul
ului

Formele principale ale instruirii sunt cursul, seminarul. Cursul este organizat sub
forma de prelegere clasica, dezbatere, poate fi curs mixt prelegere — dezbatere, curs
practic — aplicativ, prelegere problematizata. Seminarul/lectiile practice, de
asemenea, au mai multe forme: seminare/lectii practice de reluare si aprofundare a
anumitelor probleme abordate in cadrul cursului, de realizare a corelatiilor intra-inter
si transdisciplinare;
Brainstorming — cautarea ideelor si solutiilor; Cercetarea impartasita, Citate —
examinarea unei personalitati, unui eveniment,; Pdnza discutiei — organizarea si
desfasurarea unor dezbateri la temele studiate; Consultatii in grup; Contraversa
academica; Discutia ghidata; Masa rotunda; Predarea complementara
Scrierea libera; Studiu de caz

In cadrul cursului se organizeazi prezentiri in Power Point a studiilor de caz

Sy e

Strategiideevaluare

Evaluarea curriculara se aplica prin trei forme: inifiald, curenta si finala.

1. Evaluarea initialal diagnostica, orala se efectueaza la inceputul activitatilor
de predare pentru a stabili gradul de pregitire a studentilor pentru cursul preconizat,
potentialul de invatare la inceputul unei noi activitdti. Se apreciaza prin interviu,
chestionare orald, conversatie, expuneri orale, cunostintele, abilitatile si competentele
profesionale formate pe parcursul altor cursuri, pentru a sti dacd sunt apti sa se
integreze cu sanse de reusitd in noul curs de instruire, pentru realizarea noilor
obiective.

2. Evaluarea curenta dinamica formativa, scrisi se efectueaza sub forma a doua
lucrari de control petrecute in cadrul orelor seminare, pe un grup de teme cu subiecte
ce cuprind cele trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare), si lucrarilor individuale,
cu scopul de a cunoaste dacda si in ce masurd obiectivele privind cunostintele si
capacitatile ce trebuiau insugite au fost atinse. Demersul vizeaza atat cunoasterea
progreselor studentului, cat si identificarea dificultatilor de invitare pe care le
intampind. Pornind de la esenta evaludrii dinamice, constatam caracterul formativ al
acesteia.

3.Evaluarea finald sumativd/scrisa, de bilant se efectueazd conform planului dd
studii prin examen, sub forma testarii in scris sau oral. Testele de examinare contin
doud subiecte care corespund celor trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare)
Aprecierea se efectueaza conform baremelor unice universitare, pentru subiectelg
propuse pentru examen.

Notafinala 100%
Stabili reanote.ifi najiz(p Notapentruevaluareafinald 40%
ondereai;o[;rlmatam Notaevaluareacurentd 20%
Notadelaactivitatealaprelegerisiseminare 20%
Notalucrulindividual 20%

Referinte 1. Allport G. W., Structura si dezvoltarea personalitatii, Bucuresti, Editura
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FISA CURSULUI/MODULULUI

Programul de studii

1000.1 Kinetoterapie si terapie ocupationald

Denumirea cursului Atletism
Titularul cursului Mrut L.D.
Ciclul .
L I I
(L-licentd) Codul cursului S.03.0.18 Anul Semestrul |
Nr. credite 5 I__|mba_de Romana/Rusa Forma de evaluare EX.
instruire
Ore de contact . Total ore pe
. 100 Studiu individual | 50 P 150
direct semestru
Regimul disciplinei
(S — componenta de specialitate)
Catedra Numirul total de ore
. tru) din planul de invitiméant
Atletism (pe semest ’
(C-curs, S-seminar, L-lucrari practice, LI - lucrul
individual,P-prelegeri)
e-mail atletism.usefs@m Total C S L/P LI
ail.ru 150 20 2 78 50

Nota de prezentare

Disciplina de studii ,,Atletism” este parte componenta a stiintelor prevazute in
planul de invatdmant, in vederea pregatirii specialistilor din domeniul kinetoterapiei
ocupationald, in cadrul facultatii de Kinetoterapie a Universitatii de Stat de Educatie
Fizica si Sport.

Curriculum este axat pe obiective, care sunt in concordantd cu obiectivele
planului de invatamant:

e obiectivele generale ale invatdmantului turistic, care presupun formarea
specialistilor cu inalta pregatire in domeniul culturii fizice de recuperare de a utiliza
elementele de exercitii fizice speciale si ajutatoare din probe atletice desfasurate cu
diverse contingente de persoane;

e obiective cadru ale invatamantului Kinetoterapie si Terapie Ocupationala ce
prevad crearea unui mecanism stabil de dezvoltare a specialistului in domeniul
Kulturii Fizice de Recuperare prin implicarea acestuia in activititi ce presupun
cunoasterea bazelor cinematice si dinamice executdrii execitiilor atletice, care va
asigura buna desfasurare a formelor de kinetoterapie;

e obiectivele de referinta structurate in baza obiectivelor cadru, care urmaresc
pregitirea practica a studentilor, astfel incat acestia sd se poatd incadra eficient in
cadrul profesional national si international prin achizitia de capacitati si atitudini pe
ani de studii.

In vederea realizirii obiectivelor sunt propuse activititi de invatare, menite
sa corespunda indicilor calitativi si cantitativi.

Continuturile publicate in curriculum vin sa ajute la realizarea obiectivelor-
cadru si a celor de referinta, fiind structurate in baza principiilor cronologic si
tematic.

Sugestiile metodologice si strategiile de evaluare vin sd accentueze noua
abordare de predare-invatare-evaluare a cunostintelor, competentelor si dezvoltarea
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atitudinilor pozitive.

In conformitate cu planul de invatimant studentii USFFS vor studia
disciplina data in an IL, sem. III, 150 ore pe parcursul unui semestru, ceea ce ii
corespund 5 credite.

Din acest motiv, consideram ca curriculumul vizat, va constitui un reper teoretic si
practic in vederea formarii profesionale a specialistului in domeniul Culturii Fizice dd
recuperare.

Competente
dezvoltate in cadrul
cursului/modulului

Competente profesionale:

e Aplicarea fundamentelor teoretice care reflectda cele mai semneficateve
probleme ale atletismului;

e Elaborarea si gestionarea proiectelor, planurilor, programelor si actiunilor de
dirijarea si coordonare procesului de desfasurere procesului de recuperare prin
aplicarea exercitiilor atletice;

e Utilizarea metodologiilor de analizd a probelor atletice si sistemelor de
recuperare conditiilor fizice si functioale ale pacientilor”;

e Utilizarea metodologiilor de analiza a probelor atletice (caracteristice
cinematice si dinamice exercitiilor de baza);

e Cunoasterea si aplicarea in practicdi a metodicii  perfectionarii
capacitatilor motrice combinate si complexe necesare pentru realizarea
obiectivelor de baza ale culturii fizice de recuperare prin folosirea
mijloacelor din domeniul atletismului;

e Formarea culturii miscarilor conform cerintelor probelor atletice

Competente transversale:

® Gestionarea informatiilor specifice rezolvarii sarcinilor complexe in cadrul
culturii fizice de recuperare;

® Abordarea teoretica, practica si aplicativa a principalelor aspecte
specifice, cuprinzand cele mai semnificative probleme in domeniul culturii

fizice de recuperare.

e Aplicarea procedeelor tehnice in corespundere cu specificul probelor
atletice;

e Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei
si adaptabilitatii la cerintele pietei muncii in ceea ce priveste sectiile si cercurile de
orientare sportiva.

Finalitati si
performante la
curs/modul

La nivel de cunoastere:
. sd defineascd notiunile principale ale disciplinei si sa
reproducd conceptele cheie, notiunile, definitiile disciplinei “Atletismul®;
. sd identifice tipurile de harti topografice si tipurile de
busole folosite 1n orientare;
] sd caracterizeze obiectivele, principiile, metodele si
strategiile didactice ale disciplinei.

La nivel de intelegere si aplicare:

e sdanalizeze, sa generalizeze si sd explice tehnica probelor de atletism:

mars sportiv; alergari; sarituri; aruncari; poliatloane;
sd cunoasca metodica de desfasurare sedintele practice cu subiectii de diferite
virste cu diferite probleme functionale ale organismului;

e sd cunoasca metodica de dezvoltare si perfectionare a calitatilor si
capacitatilor motrice: forta, forta — viteza, viteza, rezistenta, supletea,
indeménarea.

e si aplice cunostintele, capacitatile acumulate in domeniul culturii fizice
de recuperare.

La nivel de integrare:
= sa explice esenta si structura probelor atletice;
* s& imbine topografia si orientarea sportiva in procesul de pregatire;




e i claboreze obiective concrete, programe, regulamente, recomandari,
folosind exercitiile de atletism in cadrul profesional din domeniu;
® 54 respecte particularitatile acestui gen de cultura fizica de recuperare.

Tematica si
repartizarea orelor la
curs/modul

N/o

Numarul de ore

Continuturile unitatii de curs/modul | Total| curs |Pract|seminare| LI
ice/la
borat
or

1 | Introducere in obiect. Istoria dezvoltarii

atletismului. 3
2 | Bazele tehnicii marsului sportiv si

alergarilor. 3
3 | Bazele tehnicii aruncarilor si sdriturilor.
4 | Organizarea si desfasurarea

concursurilor de atletism. 3
5 | Metodica dezvoltarii calitatilor motrice

prin aplicarea mijloacelor din atletism. 3
6 | Metodica aprecierii indicilor FC prin

Intervalomerta si Impulsometria 3 2 2
7 | Metodica aprecierii indicilor VSTP la

imdiplinirea exercitiilor fizice 3 2 2 5
8 | Cauzele leziunilor si prevenirea acestora

la efectuarea exercitiilor atletice 3
9 | Instruirea tehnicii exercitiilor speciale si

ajutatoare ale marsuruitorului
10 | Instruirea tehnicii marsului sportiv 2
11 | Instruirea tehnicii Mersului Nordic 3
12 | Instruirea tehnicii exercitiilor speciale si

ajutatoare ale alergatorului
13 | Instruirea tehnicii alergarii de viteza 2
14 | Instruirea tehnicii alergarii de semifond -

fond 4 2
15 | Instruirea tehnicii exercitiilor speciale si

ajutatoare ale alergatorului de garduri 2 2
16 | Instruirea tehnicii alergarii de stafeta 4 2
17 | Instruirea tehnicii exercitiilor speciale si

ajutatoare ale saritorului in lungime 2
18 | Famializarea cu tehnicd Famializarea cu

tehnica sariturii in lungime 4 2
19 | Instruirea tehnicii exercitiilor speciale si

ajutatoare ale sdritorului 1n Tnal{ime 2
20 | Famializarea cu tehnica sariturii in

inaltime 2 2
21 | Famializarea cu tehnica sariturii triple 4 2
22 | Instruirea tehnicii exercitiilor speciale si

ajutatoare ale aruncatorului greutatii 2
23 | Famializarea cu tehnica aruncarii

greutatii 4 2
24 | Instruirea tehnicii exercitiilor ajutatoare

si speciale ale aruncatorului discului 2
25 | Instruirea tehnicii exercitiilor speciale si

ajutdtoare ale aruncétorului discului 2 2
26 | Instruirea tehnicii exercitiilor speciale si

ajutatoare ale aruncatorului sulitei 2
27 | Famializarea cu tehnica aruncarii sulitei 4 2




28 | Instruirea tehnicii mersului cu bastoane
speciale pentru ,,Nordic Walking” 7 6
29 | Dezvoltarea calitatii motrice ,,forta” 4 2
30 | Dezvoltarea calitatii motrice ,,viteza” 4 2
31 | Dezvoltarea calitatii motrice ,,forta-
viteza” 4 2
32 | Dezvoltarea calitatii motrice ,,rezistenta” 4 2
33 | Dezvoltarea calitatii motrice ,,supletea” 2
5
20 80 0

Strategii de predare&
invatare in cadrul
cursului/modulului

Formele principale ale instruirii sunt cursul, seminarul. Cursul este
organizat sub forma de prelegere clasica, dezbatere, poate fi curs mixt
prelegere — dezbatere, curs practic — aplicativ, prelegere problematizata.
Seminarul/lectiile practice, de asemenea, au mai multe forme: seminare/lectii
practice de reluare si aprofundare a anumitelor probleme abordate in cadrul
cursului, de realizare a corelatiilor intra-inter si transdisciplinare; dezbatere,
braistorming, in baza cercetdrii, a studiului de caz. Metode de lucru:
expunerea, explicatia, dialogul, prezentarea, lucrul in echipd, masa rotunda,
metoda Piramidei, Jigsaw (Mozaicul), etc.

Tehnologiile si strategiile didactice aplicate in predarea cursului se
instituie atat in raport de implicatie cat si de complementaritate functionala.
Astfel, strategiile si tehnologiile didactice aplicate sunt expunerea didactica,
conversatia didacticd, demonstratia, modelarea didactica, problematizarea. In
cadrul cursului se organizeaza prezentari in Power Point a studiilor de caz

“ e e

Strategii de evaluare

Evaluarea curriculard se aplicad prin trei forme: inifiala, curenta si
finala.

1. Evaluarea initialal diagnostica, orala se efectucaza la inceputul
activitatilor de predare pentru a stabili gradul de pregatire a studentilor pentru
cursul preconizat, potentialul de invétare la inceputul unei noi activitati. Se
apreciaza prin interviu, chestionare orald, conversatie, expuneri orale,
cunostintele, abilitdfile si competentele profesionale formate pe parcursul
altor cursuri, pentru a sti daca sunt apti sd se integreze cu sanse de reusita in
noul curs de instruire, pentru realizarea noilor obiective.

2. Evaluarea curenta dinamica formativa, scrisa se efectueazda sub
forma a doud lucrari de control petrecute in cadrul orelor seminare, pe un
grup de teme cu subiecte ce cuprind cele trei nivele (cunoastere, aplicare,
integrare), si lucrarilor individuale, cu scopul de a cunoaste daca si in ce
masurd obiectivele privind cunostintele si capacitatile ce trebuiau insusite au
fost atinse. Demersul vizeaza atat cunoasterea progreselor studentului, cat si
identificarea dificultatilor de invatare pe care le intdmpina. Pornind de la
esenta evaluarii dinamice, constatam caracterul formativ al acesteia.

3. Evaluarea finala sumativa/scrisa, de bilan{ se efectueaza conform
planului de studii prin examen, sub forma testarii in scris sau oral. Testele de
examinare contin doud subiecte care corespund celor trei nivele (cunoastere,
aplicare, integrare). Aprecierea se efectueazd conform baremelor unicg
universitare, pentru subiectele propuse pentru examen.

Nota finala 100%
Stabilirea notei finale | Nota pentru evaluarea finala 40%
(ponder;? (;)’;p“mata Nota evaluarea curenta 20%
Nota de la activitatea la prelegeri si seminare 20%
Nota lucrul individual 20%

Referinte 1. Atletismul. Metodica predarii. Chisinau: Lumina, 1992.
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Boponkuna, F0.H.ITpumakoBa. — u3a. 4-¢, goi., nepepad. Mocksa: ®uC, 1989.
16. Tpenaxepsl ¥ ClelUANLHBIE YIPAKHEHHWs B JErKod amieruke. lox pen. B. T
Anabuna u M. I1. KpuBonocoBa. Mockaa: «®uCy, 1976.

Data completarii: 01.09.202 Mrut I.D.
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FISA CURSULUI/MODULULUI

Programul de studii

1001.1 Kinetoterapie i terapie ocupationali

Denumirea cursului

Metode si tehnici in Kinetoterapie

Titularul cursului

Agapii Eugeniu

C!CIUI . L Codul cursului 5030.19 Anul Il Semestrul 1l
(L-licenta)
Nr. credite 6 I__|mba_de Roména/Rusa Forma de evaluare EX.
instruire
Ore dfe contact 90 Studiu individual | 90 Total ore pe 180
direct semestru
Regimul disciplinei S
(S — componenta de orientare spre o specialitate)
Catedra Kinetoterapie Numarul total de ore
(pe semestru) din planul de invatimant
(C-curs, S-seminar, L-lucrari practice, LI - lucrul individual,
P-prelegeri)
e-mail catedra.kinetotera Total C S L/P LI
ie@gmail.com 180 30 - 60 90

Nota de prezentare

Disciplina Metode si tehnici in kinetoterapie isi aduce contributia la formarea si
dezvoltarea competentelor-cheie a procedeelor tehnice si implementarea metodelor in
kinetoterapie in diferite ramuri ale recuperarii.

Tehnicile din Kinetoterapie au un rol deosebit in dezvoltarea deprinderilor si
abilititilor necesare pentru a forma un specialist activ si responsabil. In acest context,
disciplina Metode si tehnici in kinetoterapie are menirea de a forma un specialist cu
abilitdti de comunicare, de organizare a procesului de recuperare si aptitudini motrice
de indeplinire a tehnicilor de baza folosite In programele de reabilitare.

Metode si tehnici in kinetoterapie ca disciplind fundamentald se studiaza la
specialitatea 1001.1 Kinetoterapie si Terapie Ocupationala, cod S 03 O. 19 pe un numar
de 180 ore. Orele sunt repartizate in felul urmator: contact direct 90 ore; lucru
individual 90 ore; 2 ore pe saptamana — prelegeri; 8 ore — practice. Studierea obiectului
se finalizeaza cu examen.

Pe parcursul insusirii obiectului se preconizeaza de infaptuit doua evaludri, curenta si
finala in sdptamana a 7 —a si a 14 — a din planul calendaristic.

Competente
dezvoltate in cadrul
cursului/modulului

Competente profesionale:

e (apacitatea creativa si diversificatd de selectare a mijloacelor, metodelor,
sistemelor de actionare inovative in insusirea deprinderilor motrice si formarea
priceperilor motrice;

e (apacitatea de a evalua si a selecta cele mai adecvate metode de evaluare
analitica si globald a capacitatii psihice si motrice a individului;

e Abilitatea de utilizare a celor mai adecvate principii si metode specifice
domeniului reabilitarii medicale.

Competente transversale:
e Autoevaluarea modului in care satisface asteptarile conform statusului;
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e Competentele de comunicarea interpersonald, profesionald si sociald necesare in
demonstrarea capacitatii de a lucra in echipe interdisciplinare, comisii, colaborarea cu
specialistii din domeniul reabilitarii medicale.

Finalitati si
performante la
curs/modul

La nivel de cunoastere:
= Cunoasterea principiilor si metodelor de baza a disciplinei Metode si tehnici in
kinetoterapie;
= Cunoasterea, intelegerea si utilizarea conceptelor si notiunilor proprii domeniului
activitatilor motrice, precum si a teoriilor interpretative a modelelor de abordare a
acestora;
» De a asimila continuturi stiintifice proprii teoriei si practicii recuperarii fizice.
La nivel de intelegere si aplicare:
= Proiectarea continuturilor instruirii astfel, Incat sa dezvolte structuri operatorii,
afective, motivationale, volitive, atitudinale;
= Abilitatea de aplicare a metodelor si mijloacelor de instruire si evaluare adecvate
particularitatilor de varsta, nivelul de pregatire si obiectivelor propuse.
La nivel de integrare:

» Capacitatea creativd si diversificatd de selectare a mijloacelor, metodelor,
sistemelor de actionare inovative In insusirea deprinderilor motrice, formarea
priceperilor motrice si corectia dezvoltarii fizice;

= Capacitatea de a evalua si a selecta cele mai adecvate metode de evaluare analitica
si globala a capacitatii psihice si motrice a individului;

= Abilitatea de utilizare a celor mai adecvate principii si metode specifice domeniului
reabilitare fizica In procesul de elaborare a diferitor tipuri de programe de recuperare.

Tematica si
repartizarea orelor la
curs/modul

Numarul de ore
N/o Continuturile unitatii de curs/modul Total | Curs [Seminar Ll
1 | Introducere in tehnici si metode 1in 16 2 6 8
kinetoterapie
2 | Tehnici akinetice (imobilizarea si 12 2 4 6
posturarea)
3 | Tehnici kinetice (statice si dinamice) in 12 2 4 6
kinetoterapie
4 | Stretchingul 12 2 4 6
5 | Tehnici de Transfer 18 4 6 8
6 | Tehnici FNP pentru promovarea 12 2 4 6
mobilitatii
7 | Tehnici FNP pentru promovarea 6 2 2 2
mobilitatii controlate
8 | Metodele de relaxare 12 2 4 6
9 | Metode de facilitare neuro | 14 4 4 6
proprioreceptive
10 | Metode de educare neuromotorie 12 2 4 6
11 | Metode de reeducare neuromotorie 12 2 4 6
12 | Metode de reeducare posturald 12 2 4 6
13 |Metode de recuperare a afectiunilor 12 2 4 6
lombare
14 | Mecanoterapia, Scripetoterapia 12 2 4 6
15 | Terapia ocupationald 6 2 2 2
Total 180 30 60 90

Strategii de predare&
invitare in cadrul
cursului/modulului

Prin utilizarea corectd a strategiilor didactice se va realiza eficient cunoasterea
diverselor aspecte ale metodelor si tehnicilor de recuperare kinetoterapeutice. Studentii
sant motivati sd se implice activ 1n realizarea obiectivelor, sa-si formeze deprinderi
intelectuale, capacitati cognitive, atitudini si comportamente civice.

In functie de obiectivele planificate, cadrele didactice pot utiliza att strategii
traditionale, cat si moderne: expunerea, demonstratia didactica, explicatia, exercitiul
didactic, studiul de caz, descoperirea didactica.

Evaluarea la disciplina Metode si tehnici in kinetoterapie se efectueazd prin




Strategii de evaluare

evaluarea: inifiald, curenta si finald.

1. Evaluarea initiald se cfectucaza la inceputul activitdtilor de predare pentru a
stabili gradul de pregétire a studentilor pentru cursul preconizat, potentialul de invatare
la Inceputul unei noi activitati. Se apreciaza prin inferviu, conversatie, cunostintele,
abilitatile si competentele profesionale formate pe parcursul altor cursuri, pentru a sti
dacd sunt apti sa se integreze cu sanse de reusitd in noul curs de instruire, pentru
realizarea noilor obiective.

2. Evaluarea curenti se efectueaza sub forma de evaluari petrecute in cadrul orelor
seminare, pe un grup de teme cu subiecte ce cuprind cele trei nivele (cunoastere,
aplicare, integrare), si lucrarilor individuale, cu scopul de a cunoaste dacid si in ce
masura obiectivele privind cunostintele si capacitatile ce trebuiau insusite au fost atinse.

3. Evaluarea finald sumativa /scrisd, de bilant se efectueaza conform planului de
studii prin examen, sub forma testarii n scris sau oral. Testele de examinare contin
doua subiecte care corespund celor trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare).
Aprecierea se efectueaza conform baremelor unice universitare, pentru subiectele
propuse pentru examen.

Nota finala 100%
Stabilirea notei finale | Nota pentru evaluarea finali 40%
(pondergz: (;Z;p“mata Nota evaluarea curenta 20%
Nota de la activitatea la prelegeri si seminare 20%
Nota lucrul individual 20%
Referinte 1. Albu Constantin; Vlad Tiberiu-Leonard; Albu Adriana - Kinetoterapia pasiva. Editurd
bibliografice ,Polirom", Tasi, 2004, p.64.

2. Cordun M. - Kinetologia medicala, Bucuresti, 2000.

3. Dumitru Dumitru - Ghid de reeducare functionala. Editura ,,Sport-Turism, Bucuresti
1981.

4. Kiss |. Recuperare neuro-motorie prin mijloace kinetice, Ed. Medicalaj
Bucuresti, 1989.

5. Marcu Vasile - Bazele teoretice si practice ale exercitiilor fizice in kinetoterapie
Editura Universitatii din Oradea, 1997.

6. Popescu, Roxana, Traistaru, Rodica, Badea, Petrica, Ghid de evaluare clinici s
functionala in recuperarea medicala, vol. II, Editura Medicala Universitard, Craiova
2004.

7. Sbenghe T. - Kinetologia medicald, Bucuresti, 2005.

8. Robanescu N. Reeducarea neuro-motorie, Ed. Medicala, Bucuresti, 1992.

9. Roland M., Morris R. A study of the natural history of low-back pain. Part |
Development of a reliable and sensitive measure of disability in low-back pain. Spine
1983; 8: 141-144 (Appendices 1 and 2 pages 143-144).

10. Vasile Marcu, Corina Matei, Facilitarea neuroproprioceptiva in asistenta kinetica
Editura Universitatii Din Oradea, 2001, pag.1009.

Data completarii: 01.09.2021 Agapii Eugeniu
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FISA CURSULUI/MODULULUI

Programul de studii

1001.1 Kinetoterapie si terapie ocupationali

Denumirea cursului

Masaj de remodelare corporala si SPA

Titularul cursului

Godorozea Mihail

i . S.03.A.20
C!CIUI . L Codul cursului Anul I Semestrul | 1l
(L-licenta)
. Limba de R
Nr. credite 4 i ) Romana/Rusa Forma de evaluare EX.
instruire
Ore de contact . Total ore pe
. 60 Studiu individual | 60 P 120
direct semestru
Regimul disciplinei S
(S — componenta de specialitate)
Catedra Kinetoterapie Numarul total de ore
(pe semestru) din planul de invitaméant
(C-curs, S-seminar, L-lucrari practice, LI - lucrul
individual,P-prelegeri)
e-mail catedra.kinetotera Total C S L/P LI
ie@gmail.com 120 30 - 30 60

Nota de prezentare

Disciplina de studii ,,Masaj de remodelare corporala si SPA” este parte
componentd a stiintelor prevazute in planul de invatamant, in vederea pregatirii
specialistilor din domeniul kinetoterapiei, in cadrul facultitii de Kinetoterapie a
Universitatii de Stat de Educatie Fizica si Sport.

Fisa este axad pe obiective, care sunt in concordanta cu obiectivele planului de
invatamant:

e obiectivul general al programului de studiu, care presupun formarea
specialistilor cu inalta pregatire in domeniul masajuluii capabili de a utiliza metodele
si mijloacele masajului in cadrul activitatilor kinetoterapeutice desfasurate cu diverse
contingente de persoane;

e obiectivul cadru al programului de studiu ce prevede crearea unui mecanism
stabil de dezvoltare a specialistului in domeniul kinetoterapiei prin implicarea acestuia
in activitdti ce presupun cunoasterea anatomiei, fiziologiei, ergofisiologiei, activitatii
sportive, care va asigura buna desfasurare a formelor de masaj;

e obiectivele de referinta structurate in baza obiectivelor cadru, care urmaresc
pregitirea practicd a studentilor, astfel Incat acestia sd se poatd incadra eficient in
cadrul profesional national si international prin achizitia de capacitati si atitudini pe
ani de studii.

In vederea realizarii obiectivelor sunt propuse activitati de invitare, menite si
corespunda indicilor calitativi si cantitativi.

Continuturile publicate in curriculum vin sd ajute la realizarea obiectivelor-
cadru si a celor de referintd, fiind structurate in baza principiilor cronologic si tematic.
Sugestiile metodologice si strategiile de evaluare vin sd accentueze noua abordare de
predare-invatare-evaluare a cunostintelor, competentelor si dezvoltarea atitudinilor
pozitive.

In conformitate cu planul de invatamant studentii USFFS vor studia disciplina
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datd in an LI, sem. III, 120 ore pe parcursul unui semestru, ceea ce ii corespund 4
credite.

Din acest motiv, consideram ca curriculumul vizat, va constitui un reper teoretic si
practic in vederea formarii profesionale a specialistului in domeniul kinetoterapiei

Competente
dezvoltate in cadrul
cursului/modulului

Competente profesionale:

e Aplicarea fundamentelor teoretice in efectuarea masajului In cadrul sectiilor
de kinetoterapie a institutiilor medicale, departamentale si private, in statiuni balnear-
sanatoriale, scoli specializate, centre de reabilitare, cluburi sportive, fitness centre etc.
Organizarea, planificarea si desfasurarea programelor kinetoterapeutice si conlucrarea
in echipe multidisciplinare.

¢ Constientizarea importantei practicarii activitati eficiente de masaj in viata
profesionala si cea cotidiana.

e Formarea si dezvoltarea competentelor necesare pentru autorealizare si
obtinerea succesului in activitatea profesionala.

e Acumularea stocului de cunostinte si crearea valorii academice adaugate in
domeniul masajului, care va servi drept bazd pentru dezvoltarea personald si
profesionala.

e Dezvoltarea competentelor de rezolvare a problemelor; spirit de initiativa;
gandire critica si strategicd; competenta de lucru in echipd; competenta de invatare;
creativitate.

Competente transversale:

e Competenta de comunicare utilizind o limba straind; competenta de operare

cu tehnologia informatica; intelegerea pentru culturile si obiceiurile altor popoare

Finalitati si
performante la
curs/modul

La nivel de cunoastere:

= definitia stiintificd a masajului, scurt istoric, criteriile de clasificare a formelor de
masaj, mecanismul actiunii fiziologice a masajului asupra organismului;

= cerintele generale si conditiile materiale, necesare pentru aplicarea masajului;

= cerintele pentru cadrele de specialitate;

= identificarea etapeleor sedintei si cursului de masaj, metodicii masajului la
persoanele cu diferitd stare a sanatatii;

= identificarea indicatiilor si contraindicatiilor masajului;

= cunoagterea aspectelor generale (definitie, argumentarea fiziologica, manevrele,
dozarea, indicatiile si contraindicatiile) a diverselor tipuri de masaj(segmentar, a
tesutului conjunctiv, miofascial profund, periostal, auricular, presopuncturii,
automasajului, masajului SPA).

La nivel de intelegere si aplicare:
»s3 aplice schema examindrii subiectului in vederea aplicdrii masajului si
structurarea programului de interventie in functie de rezultatul acestea pe parcurs;
® 53 elaboreze un plan de utilizare rationala a mijloacelor ajutitoare de masaj;
* 53 analizeze modalitatile de apreciere a eficientei aplicarii masajului;

La nivel de integrare:

»s3 explice necesitatea aplicarii masajului in cadrul programului complex
kinetoterapeutic de reabilitare;

»sd explice necesitatea aplicarii masajului in cadrul pregétiri sportivilor de
performanta;

= capacitatea de a evalua activitatile zilnice a pacientului in procesul de reabilitare
in baza unor criterii stabilite;

» sd dobandeasca flexibilitatea si adaptibilitatea profesionala in scopul selectarii
tehnicilor de masaj.

Numairul de ore

N/o Continuturile unitatii de curs/modul Total | Curs LP LI
1 | Introducere in masajul clasic si SPA 8 2 2 4
2 | Cerintele generale pentru aplicarea 8 2 2 4




Tematica si
repartizarea orelor la
curs/modul

masajului si SPA
3 | Actiunea fiziologica a masajului si 8 2 2 4
SPA
4 | Indicatiile si contraindicatiile pentru 8 2 2 4
aplicarea masajului si SPA
5 | Manevrele masajului clasic 8 2 2 4
6 | Masajul pe regiuni 8 2 2 4
7 | Masajul segmentar 8 2 2 4
Evaluarea intermediara
8 | Masajul tesutului conjunctiv 8 2 2 4
9 | Masajul profund miofascial 8 2 2 4
10 | Masajul periostal 8 2 2 4
11 | Masajul talpilor si mainilor 8 2 2 4
12 | Masajul auricular 8 2 2 4
13 | Presopunctura 8 2 2 4
14 | Masajul SPA 8 2 2 4
15 | Automasajul 8 2 2 4
Evaluarea finald
Total 120 30 30 60

Strategii de predare&
invatare in cadrul
cursului/modulului

Formele principale ale instruirii sunt cursul, lucrarile practice. Cursul
este organizat sub forma de prelegere clasicd, dezbatere, poate fi curs mixt
prelegere — dezbatere, curs practic — aplicativ, prelegere problematizata..
Metode de lucru: expunerea, explicatia, dialogul, prezentarea, lucrul in echipa,
masa rotunda, metoda Piramidei, Jigsaw (Mozaicul), etc.

Tehnologiile si strategiile didactice aplicate in predarea cursului se
instituie atat in raport de implicatie cat si de complementaritate functionala.
Astfel, strategiile si tehnologiile didactice aplicate sunt expunerea didactica,
conversatia didactica, demonstratia, modelarea didacticd, problematizarea. in
cadrul cursului se organizeaza prezentari in Power Point a studiilor de caz

e e

Strategii de evaluare

Evaluarea curriculara se aplica prin trei forme: inifiala, curenta si finala.

1. Evaluarea initiala/ diagnostica, oralda se efectueaza la inceputul
activitatilor de predare pentru a stabili gradul de pregétire a studentilor pentru
cursul preconizat, potentialul de invatare la inceputul unei noi activitati. Se
apreciaza prin interviu, chestionare orald, conversatie, expuneri orale,
cunostintele, abilitatile si competentele profesionale formate pe parcursul altor
cursuri, pentru a sti daca sunt apti sd se integreze cu sanse de reusitd in noul
curs de instruire, pentru realizarea noilor obiective.

2. Evaluarea curenta dinamica formativa, orald cu demonstrarea
cunostintelor teoretice si demonstrarea pe bancheta de masaj a gradului
insusirii si calitati efective a manevrelor de masaj si lucrarilor individuale, cu
scopul de a cunoaste dacad si in ce masurd obiectivele privind cunostintele si
capacitatile ce trebuiau 1insusite au fost atinse. Demersul vizeazd atat
cunoasterea progreselor studentului, cat si identificarea dificultatilor de
invatare pe care le Intdmpina. Pornind de la esenta evaludrii dinamice,
constatam caracterul formativ al acesteia.

3. Evaluarea finala de bilant se efectueaza conform planului de studii prin
examen, sub forma testarii in oral si demonstrare practica. Testele de examinarg
contin doud subiecte care corespund celor trei nivele (cunoastere, aplicare,
integrare). Aprecierea se efectueaza conform baremelor unice universitare
pentru subiectele propuse pentru examen.

Stabilirea notei finale

Nota finala 100%

Nota pentru evaluarea finala 40%




(ponderea exprimati

Nota evaluarea curenta 20%

in %0) Nota de la activitatea la prelegeri si seminare 20%
Nota lucrul individual 20%
Referinte 1.Caun E., Godorozea M., Girlea S., 2008, Masaj, curs universitar, USEFS, Chisinau.
bibliografice 2. Caun E, Gimnastica medicald in ortopedie Masaj, Note de curs, USEFS, Chisinau.

3. Sidenco L.,2003, Masajul in kinetoterapie,Editura fundatiei ,,Roméania de Maine”,
Bucuresti.

4. Tropun A.M., Bacuukun B.U. Texnuka maccaxa, M., Menuuuna, 1986, 160 c.
5.Maccax OT KJIAaCCHKH JO SK30THKHM. IloJNHas SHIMKIONEINUS CHUCTEM, BHJIOB,
TEXHHK, MeToIuK. M., Okemo, 2012, — 384 c.

Data completarii: 01.09.2021 Godorozea Mihail
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FISA CURSULUI/MODULULUI

Programul de studii

1001.1 Kinetoterapie si terapie ocupationald

Denumirea cursului

Terapia durerii

Titularul cursului

Godorozea Mihail

i . S.03.A21
C!clul . L Codul cursului Anul ] Semestrul | 1l
(L-licenta)
. Limba de A
Nr. credite 4 : . Roména/Rusa Forma de evaluare Ex.
instruire
Ore de contact . Total ore pe
. 60 Studiu individual | 60 P 120
direct semestru
Regimul disciplinei S
(S — componenta de specialitate)
Catedra Kinetoterapie Numarul total de ore
(pe semestru) din planul de invitaméant
(C-curs, S-seminar, L-lucrari practice, LI - lucrul
individual,P-prelegeri)
e-mail catedra.Kinetotera Total C S L/P LI
ie@gmail.com 120 30 30 - 60

Nota de prezentare

Disciplina de studii ,,Terapia durerii” este parte componentd a stiintelor
prevazute in planul de invatamant, in vederea pregatirii specialistilor din domeniul
kinetoterapiei, in cadrul facultatii de kinetoterapie a Universitatii de Stat de Educatie
Fizica si Sport.

Fisa este axata pe obiective, care sunt in concordantd cu obiectivele planului
de invatamadnt:

e obiectivul general al programului de studiu, care presupun formarea
specialistilor cu inaltd pregatire in domeniul kinetoterapiei capabili de a utiliza
elementele de kinetoterapie desfasurate cu diverse contingente de persoane;

e obiective cadru ale programului de studiu ce prevad crearea unui mecanism
stabil de dezvoltare a specialistului in domeniul recuperarii prin implicarea acestuia in
activitati ce presupun cunoasterea metodelor si mijloacelor kinetoterapiei;

e obiectivele de referinta structurate in baza obiectivelor cadru, care urmaresc
pregitirea practicd a studentilor, astfel Tncat acestia sd se poatd incadra eficient in
cadrul profesional national si international prin achizitia de capacitati si atitudini pe
ani de studii.

In vederea realizarii obiectivelor sunt propuse activititi de invatare, menite si
corespunda indicilor calitativi si cantitativi.

Continuturile publicate in curriculum vin sd ajute la realizarea obiectivelor-
cadru si a celor de referintd, fiind structurate in baza principiilor cronologic si tematic.

Sugestiile metodologice si strategiile de evaluare vin si accentueze noua
abordare de predare-invitare-evaluare a cunostintelor, competentelor si dezvoltarea
atitudinilor pozitive.

In conformitate cu planul de invatamant studentii USFFS vor studia disciplina
datd in an II., sem. III, 120 ore pe parcursul unui semestru, ceea ce 1i corespund 4
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credite.
Din acest motiv, consideram ca curriculumul vizat, va constitui un reper teoretic si
practic in vederea formdrii profesionale a specialistului In domeniul kinetoterapiei.

Competente profesionale:

e Aplicarea metodelorsi mijloacelor terapiei durerii in cadrul sedintei de
kinetoterapie pentru pacientii de diferita varsta si stare a sanatatii;

¢ Constientizarea importantei practicdrii metodelor si tehnicilor terapiei durerii
in viata profesionald si cea cotidiand;

e Formarea si dezvoltarea competentelor necesare pentru autorealizare si
obtinerea succeselor in activitatea profesionala;

e Acumularea stocului de cunostinte si crearea valorii academice adaugate in
domeniul terapiei durerii care va servi drept bazd pentru dezvoltarea personala si
profesionala;

e Dezvoltarea competentelor de rezolvare a problemelor;spirit de initiativa;
gindire critica si strategica; competenta de lucru in echipa; competente de invatare;
creativitate.

Comp.etente transversale:
*Competenta de comunicare utilizind o limba straina;competenta de operare cu
tehnologia informatica; intelegerea pentru culturile si obiceiurile altor popoare.

Finalitati si
performante la
curs/modul

La nivel de cunoastere:

= S& cunoasca structurile anatomice implicate in mecanismul durerii;elementelor
structurale ale pielii si functiilor receptorilor;elementelor de neuroanatomie ale durerii;
elementelor de fiziologie si fiziopatologie a dureri;particularitatilor mecanismului
durerii musculo-scheletale.

» Cunoasterea evaluarii pacientului cu algie,anamnezii evaluarii clinice obiective;
abordarii kinetoterapeutice a durerii prin tehnici kinetoterapeutice antalgice;

= Sa cunoasca abordari kinetoterapeutice a durerii prin masajul miofascial profund
si masajul transversal profund-Cyriax.

® 53 cunoasca tehnicile de facilitare neuroproprioceptiva(FNP);

"sd cunoasca tehnici de “Relaxare-Opunere”(RO)(tine-relaxeaza; (hold-relax);
tehnicile miotensive specifice pentru terapia durerii; relaxarea postizometrica,inhibitia
reciproca indicatii,contraindicatii muschii recomandati.

La nivel de intelegere si aplicare:

= sa elucideze suportul anatomic al durerii:segmentul de receptie,de conducere si de
perceptie.

= Efectuarea probelor de evaluare a dereglarii vascularizarii si inervatiei pielii;si
evaluarea morfologica macroscopica a sistemului limfatic.

= Analiza aspectelor durerii acute,cronice, experimentale, sindromului cronic
dureros, durerii functionale(somatizarea durerii).

» Saaplicarea metodelor evaluarii durerii si evaluarii clinice complexe al pacientului
algic.

La nivel de integrare:

» 54 agumenteze necesitatea aplicarii preventive a terapiei durerii pentru profilaxia

complicatiilor cronice;

Numarul de ore
N/o Continuturile unitatii de curs/modul Total | Curs LP LI
1 | Structuri anatomice implicate in 8 2 2 4
mecanismele durerii musculo-
scheletale.
2 | Pielea si elementele ei structurale. 8 2 2 4
3 Receptorii cutanati,structura,functiile. 8 2 2 4
4 | Elemente de neuroanatomie a durerii. 8 2 2 4
5 | Elemente de fiziologie Si 8 2 2 4
patofiziologie a durerii.
6 | Particularitati ale mecanismului durerii 8 2 2 4




Tematica si
repartizarea orelor la
curs/modul

musculo-scheletale.

7 | Introducere in evaluarea pacientilor cu 8 2 2 4
algii.
Evaluarea intermediara |

8 | Abordarea Kkinetoterapeutica a durerii: 8 2 2 4
tehnici  kinetoterapeutice de baza,
kinetoterapie = pasivd, mobilizarea
pasiva;

9 | tractiunile, intinderile musculo- 8 2 2 4
tendinoase, tehnicile manipulative;

10 | masaju profund miofascial, 8 2 2 4

(ee]
N
N
S

11 | masajul transversal profund Cyriax;

12 | tehnicile de facilitare proprioceptiva 8 2 2 4
(FNP), tractiunea si compresiunea,
contractiile active contra rezistentei
manuale;

13 | tehnica“Relaxare-Opunere” (RO)(tine- 8 2 2 4
relaxeaza; hold-relax);

14 | Tehnicile miotensive specifice pentru 8 2 2 4
terapiadurerii:relaxareapostizometrica,i
nhibitiareciproca:indicatii,contraindica
tii

15 | Tehnica actiunii asupra punctelor 8 2 2 4
trigher.
Evaluarea finald

Total 120 30 30 60

Strategii de predare&
invatare in cadrul
cursului/modulului

Formele principale ale instruirii sunt cursul, seminarul. Cursul este
organizat sub formd de prelegere clasicd, dezbatere, poate fi curs mixt
prelegere — dezbatere, curs practic — aplicativ, prelegere problematizata.
Seminarul/lectiile practice, de asemenea, au mai multe forme: seminare/lectii
practice de reluare si aprofundare a anumitelor probleme abordate in cadrul
cursului, de realizare a corelatiilor intra-inter si transdisciplinare; dezbatere,
braistorming, in baza cercetarii, a studiului de caz. Metode de lucru: expunerea,
explicatia, dialogul, prezentarea, lucrul in echipd, masd rotundd, metoda
Piramidei, Jigsaw (Mozaicul), etc.

Tehnologiile si strategiile didactice aplicate in predarea cursului se
instituie atat in raport de implicatie cat si de complementaritate functionald.
Astfel, strategiile si tehnologiile didactice aplicate sunt expunerea didactica,
conversatia didacticd, demonstratia, modelarea didacticd, problematizarea. In
cadrul cursului se organizeaza prezentari in Power Point a studiilor de caz

IR

Strategii de evaluare

Evaluarea curriculara se aplica prin trei forme: inifiala, curenta si finala.

1. Evaluarea initiald/ diagnostica, oralda se efectueaza la inceputul
activitatilor de predare pentru a stabili gradul de pregétire a studentilor pentru
cursul preconizat, potentialul de invatare la Inceputul unei noi activitati. Se
apreciaza prin interviu, chestionare orald, conversatie, expuneri orale,
cunostintele, abilitatile si competentele profesionale formate pe parcursul altor
cursuri, pentru a sti daca sunt apti sd se integreze cu sanse de reusitd in noul
curs de instruire, pentru realizarea noilor obiective.

2. Evaluarea curenta dinamica formativa, scrisa se efectueaza sub forma
a doua lucrari de control petrecute in cadrul orelor seminare, pe un grup de
teme cu subiecte ce cuprind cele trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare), si
lucrarilor individuale, cu scopul de a cunoaste daca si in ce masura obiectivele
privind cunostintele si capacitatile ce trebuiau Insusite au fost atinse. Demersul




vizeaza atat cunoagterea progreselor studentului, cat si identificarea
dificultatilor de invatare pe care le intampina. Pornind de la esenta evaluarii
dinamice, constatim caracterul formativ al acesteia.

3. Evaluarea finala sumativa/scrisd, de bilant se efectueazd conform
planului de studii prin examen, sub forma testdrii in scris sau oral. Testele dg
examinare confin doud subiecte care corespund celor trei nivele (cunoastere)
aplicare, integrare). Aprecierea se efectueaza conform baremelor unicd
universitare, pentru subiectele propuse pentru examen.

Nota finala 100%
Stabilirea notei finale | Nota pentru evaluarea finala 40%
(ponder;? ojo’;p“mata Nota evaluarea curenta 20%
Nota de la activitatea la prelegeri si seminare 20%
Nota lucrul individual 20%
Referinte 1. Albu C. Kinetoterapie pasiva,ed.POLIROM,lasi,2004.
bibliografice 2. Godorozea M.,Agapii E.,Pogorletchi A.,Rosca V.,Masajul

terapeutic,USEFS,Chisinau,2018,120p.

3. Gropa S.Belii A.Durerea o0 problema globala, multidisciplinara,
actuala.Academus,2011;4(23)/86-94.

4. Leon Maria Magdalena,Ostin Mingiu.Terapia durerii aspecte actuale.Tip.UMF
GR.Popa,lasi,2014 282. ISBN 968-606-544-264-1.

5. Negrila Adriana,Manajamentul durerii in cabinetul de medicina scolara.Revista
de medicina scolara si universitara ,2016,3(1), p.21-35.

6. Raveica Gabriela.Terapia durerii abordarea kinetoterapeutica .Curs pentru
studentii  specialitatii  kinetoterapie si  motricitate  speciala.(accesat  pe
Https//ru.scribd.com/document/73209005/Curs-Terapia-Durerii-Format-Nou).

7. Sandu L.Consideratii asupra durerii viscerale.Revista
durerea.Vol. XXII,Nr2,2013.

8. Sutcliffe Jenny . Remedii pentru dureri de spate- Bucuresti /Litera, 2013,224p

9. EFIC.The Pain Managament Core Curriculum for European Medical
Schools.Version July2013.Consultata online la 30.09.06.2015,www:.efic.org.10
http//iwww.europeanpainfederation.eu/wpcontent/uplloads/2016/11/EFIC_Pain_Curri
culum_17112016 RZ2 Screen.pdf

10.Marcu V Facilitare proprioceptive ,ed.Univ.din Oradia,2005.

11.Xa6upoB @.A., Xadbupos P.A. Menueunas 6onb. Tun., Tatnonurpad, Kazans,
1995, 207 c.
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FISA
CURSULUI/MODULULUI

Programul de studii

Kinetoterapie si terapie ocupationala

Denumirea cursului

Teoria si metodica culturii fizice de recuperare

Titularul cursului

Gheorghe Braniste

Ciclul S.03.0.22

(L-licenta) | L Codul cursului Anul I Semestrul | 111

Nr.credite |4 Limba de Romana/Rusa Forma de evaluare EXx.
instruire

Ore de contact 60 Studiu 60 | Total ore pe 120

direct individual semestru

Regimul disciplinei S

(S—componenta de specialitate)

Catedra Bazele teoretice Numirul total deore
ale culturii fizice (pe semestru) din planul de invatimant
(C-curs, S-seminar, L-lucrari practice, LI - lucrul individual,P-
prelegeri)
e-mail catedra_btcf@mai | Total C S L/P LI
L.ru 120 60 60 - -

Nota de prezentare

Ca disciplina instructivda TMCF de recuperare se prezinta in calitate de obiect de studiu
cu profil special, care asigura pregatirea multilaterala a studentilor Facultatii de
Kinetoterapie cu cunostinte teoretico-metodice si deprinderi practice pentru activitatea
profesionald ulterioara. Insusirea acestui obiect va contribuie la formarea unor cunostinte
de specialitate ce tin de cunoasterea principiilor si metodicii de organizare si desfasurare
a activitatilor de cultura fizica si de recuperare, stimularea gandirii creatoare a studentilor
etc. Toate acestea Tn ansamblu ii va permite viitorului specialist in domeniul s imbine
Cultura fizica de recuperare cu celelalte laturi ale educatiei generale si ale altor domenii
tangentiale acesteia s generalizeze experienta specialistilor novatori, sd Tnsuseasca
conceptele teoretico-stiintifice ale culturii fizice, sa elaboreze noi cai de perfectionare a
procesului instructiv-educativ-recuperator, sa aplice in practica cele mai eficiente
mijloace, metode si forme de practicare a exercitiilor fizice cu persoane cu diferite
necesitati speciale.

Competente
dezvoltate in cadrul
cursului/modulului

Competente profesionale:

Cunoagsterea notiunilor de baza in procesul instructiv — educativ si de reabilitare in
activitatile de recuperare; cunoasterea conceptiilor despre activitagile motrice umane de
baza.

Competente generale in cunoasterea teoretica a tehnicilor si metodelor de lucru in
kinetoterapie; cunoasterea prognostica a procesului dezvoltarii si formarii personalitatii
in cadrul teoriei si metodologiei culturii fizice de recuperare.

Cunoasterea notiunilor de baza a terapiei ocupationale si a metodelor de aplicare;
cunoagterea bazelor teoretico-metodologice ale formarii socio-profesionale a
personalitatii specialistului i influentele educationale asupra acestuia prin activititile de
recuperare.

Capacitatea de a organiza si indruma un grup de pacienti si de a lua decizii in actiuni in
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functie de situatiile existente; cunoasterea formelor si genurilor de recuperare privind
determinarea profesiografica a activitatilor de recuperare ale specialistului in
Kinetoterapie.

Competente generale in limbajul de comunicare cu personalul medical si pacientii;
cunoasterea bazelor teoretico-metodice ale cercetarii stiintifice in domeniu; realizarea
programelor si proiectelor de recuperare.

Cunoasterea proceselor psihologopedagogice in formarea calitatilor si aptitudinilor
umane.

Cunoagsterea strategiilor si tacticii activitatii educationale, instructive din perspectiva
activitatilor de recuperare a specialistilor din domeniu.

Realizarea principiului evaludrii eficiente in realizarea strategiilor, scopurilor,
obiectivelor procesului de recuperare in cadrul pregatirii profesionale a specialistului.
Competente transversale:

Capacitatea de intelegere si distingere a diferentei dintre reabilitare, recuperare,
kinetoterapie si gimnastica medicald; adaptarea continuturilor educationale ale culturii
fizice 1n activitatile socio-profesionale.

Cunoasterea si aplicarea principiilor psihopedagogice si de recuperare 1n procesul
pregatirii specialistului pentru activitatile de recuperare.

Cunoasterea legitatilor formarii componentelor structurale ale activitatii profesionale in
cadrul procesului de pregétire a specialistului pentru recuperare.

A abilitatea de utilizare a tehnicilor si metodelor 1n practica kinetoterapeuticd din cadrul
clinicilor de reabilitare, spitalelor, sanatoriilor; infelegerea aspectelor multiple ce {in de
dezvoltarea si formarea functiilor necesare pentru realizarea activitatilor de recuperare
etc.

Capacitatea de proiectare didactica a procesului de pregétire a specialistului in cadrul
realizarii procesului de recuperare.

Abilitatea de eficientizare procesului instuctiv-educativ-recuperator prin introducerea
tehnologiilor specifice profesiografice in procesul pregatirii specialistului pentru
recuperare.

Posedarea tehnologiilor de diagnosticare si de apreciere a proceselor formative in cadrul
activitatilor educationale orientate spre formarea competentelor de recuperare a
personalitatii specialistului kinetoterapeut.

Finalitati si
performante la
curs/modul

Finalitiiti de studii. La finele acestui curs studentii vor fi capabili:

- sa cunoasca problemele actuale ale teoriei si metodologiei culturii fizice ca stiinta si
obiect de studiu si educatiei pentru sanatate;

- sa caracterizeze educatia fizica ca fenomen social si componenta a procesului
educational in institutiile preuniversitare;

- sd defineasca notiunile principale ale teoriei si metodicii culturii fizice ;

- sd cunoasca si sa respecte principiile sistemului de cultura fizica in cadrul activitatilor
de educatie fizica si sport;

- sd posede metodologia de operationalizare a obiectivelor curriculare in cadrul
activitatilor de educatie fizica si sport;

- sa aplice mijloacele culturii fizice in diverse activitati desfasurate cu copiii din
invatamantul preuniversitar in scopuri instructive si de asanare;

- sd opereze cu metodele de instruire in cadrul procesului de formare a sistemului de
cunostinte teoretice, priceperilor si deprinderilor motrice, dezvoltarii calitatilor motrice;
- sd cunoasca particularitatile anatomo-fiziologice, psihice si motrice de dezvoltare
populatiei de diferite varste;

- sa cunoasca formele de organizare si desfasurare a activitatilor de educatie fizica cu
copiii din institutiile preuniversitare;

- sd asimileze metodologia de proiectare a activitatii de educatie fizica la toate nivelurile
de Tnvatamant;

- sa cunoasca factorii ce determina starea de sanatate a elevilor;

- sa ducd sistematic evidenta asupra starii de sdnatate si comportamentului subiectilor in
procesul de organizare si desfasurare a activitatilor de educatie fizica.

Numarul de ore

N/o | Continuturile unitatii de curs/modul curs Semin | Lectii | Lucrul
30 ar practic | individua




Tematica si
repartizarea orelor
la curs/modul

30 e/de I
laborat
or

1 NOTIUNILE DE BAZA, SCOPUL, 4 8
OBIECTIVELE SI STRUCTURA
CFR

1.1 | Notiunile de baza, obiectivele si 1 2
structura CFR

1.2 | Indicatiile si contraindicatiile aplicarii 1 2
CFR

1.3 | Mecanismele clinico-fiziologice de baza 1 2
a actiunii de tratare §i recuperare a
exercitiilor fizice

1.4 | Mecanismele de formare a 1 2
compensatiilor; Mecanismele de
normalizare a functiilor

2 | APARITIA SI EVOLUTIA CFR 2 4

2.1 | Raspandirea exercitiilor fizice in Epoca 1 2
Antica.

2.2 | Conceptul reabilitarii bolnavilor si 1 2
persoanelor cu handicap; Dezvoltarea
CFR in fosta URSS

3 PLANIFICAREA SI 2 4
PROIECTAREA IN CFR

3.1 | Conceptul de proiectare didactica in 1 2
CFR; Tipologia proiectarii didactice -
recuperatorie

3.2 | Proiectarea lectiei de recuperare; 1 2
Algoritmul formarii competentelor de
proiectare a lectiilor de recuperare

4 PRINCIPIILE PEDAGOGICO- 2 4
DIDACTICE DE BAZA

4.1 | Principiile pedagogico-didactice de baza 1 2
ale CFR

4.2 | Principiile recuperarii metodice si fizice; 1 2
Structurarea procesului de recuperare

5 MIJLOACELE DE BAZA ALE CFR 6 12

5.1 | Mijloacele CFR aplicate in procesul de 2 4
tratare si recuperare a bolilor, traumelor,
afectiunilor etc.

5.2 | Modalitati de descriere a exercitiilor 2 4
fizice de recuperare

5.3 | Continutul si forma exercitiilor fizice de 2 4
recuperare

6 CLASIFICAREA EXERCITIILOR 4 8
FI1ZICE DE RECUPERARE

6.1 | Exercitii de intremare generala si 1 2
speciale. Indicii clasificarii exercitiilor
fizice.

6.2 | Exercitii sportiv-aplicative. Exercitii de 1 2
transmitere a impulsurilor.

6.3 | Caracteristica energetica a exercitiilor 2 4
fizice.

7 CERINTELE DE BAZA PRIVIND 4 8
APLICAREA EXERCITIILOR
FIZICE iN PROCESUL DE
RECUPERARE

7.1 | Modalitati de dozare ale efortului fizic 2 4




in desfasurarea sedintelor de CFR

7.2 | Metodici de instruire in dozarea 2 2 4
exercitiilor fizice; Intensitatea
exercitiilor fizice

8 FORMELE SI METODELE DE 6 6 12
BAZA ALE CFR

8.1 | Gimnastica igienica de dimineata. 2 2 4
Executarea efortului actional.

8.2 | Lectia (Sedinta) de recuperare. Metodica | 3 3 6
de desfasurare a sedintelor de
recuperare.

8.3 | Practicarea independentd a exercitiilor 1 1 2
fizice. Forme de cultura fizica asanativa
in masa.

Total 30 30 120

Ore 60

Strategii de predare-
invatare in
cadrulcursului/modu
lului

Demersul educational, orientat spre formarea de competente cu caracter de integrare,
solicitd o proiectare didactica in care relatia profesor—student sa fie privita din
perspectiva rolului de baza al profesorului in calitatea Iui de ghid si moderator, partener
si consilier, creator de situatii de Tnvatare si promotor de cunostinte in domeniul culturii
fizice. Astfel, ne propunem sa formam un sir de competente integratoare, precum:

* Elaborarea si prezentarea comunicdrilor scrise cu continut istoric referitor la un
fenomen cultural dintr-o perioada istorica;

» Elaborarea comunicarilor stiintifice bazate pe diverse surse bibliografice de specialitate
si prezentarea lor publica.

* Organizarea conferingelor stiintifice privind anumite evenimente specifice educatiei
fizice, sportului, kinetoterapiei si recreatiei;

* Elaborarea unor miniproiecte privind perfectionarea si valorificarea fenomenului
culturii fizice;

* Organizarea si participarea la discutii, mese rotunde sau conferinte cu studentii din alte
grupe si membri ai comunitatii la diverse subiecte din istoria culturii fizice;

* Participarea la acfiuni de voluntariat in institutiile preuniversitare cu care colaboreaza
USEFS.

Strategii de evaluare

Evaluarea curriculara se aplica prin trei forme:inifiala, curenta sifinala.

Evaluarea initialdl diagnostica, orala se efectueaza le inceputulactivitatilor de predare
pentru a stabili gradulde pregétire a
studentilorpentrucursulpreconizat,potentialuldeinvatarelainceputuluneinoiactivitati. Seapr
eciazaprininterviu,chestionareorald,conversatie,expuneri orale, cunostintele, abilitatile
si competentele profesionale formatepe parcursul altor cursuri, pentru a sti daca sunt apti
sd se integreze cu sansedereusitain noulcursdeinstruire,pentru realizareanoilorobiective.
Evaluarea curentd dinamica formativa, scrisa se efectueazasubforma a doua lucrari de
control petrecute in cadrul orelor practice, pe ungrup de teme cu subiecte ce cuprind cele
trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare),si testari ale pregatirii tehnice individuale, cu
scopul de a cunoaste in ce masura obiectivele au fost atinse.

3. Evaluarea finali sumativa/scrisa, se efectueaza conform planului de studii prin
examen, sub forma testarii inscris sau oral. Testele de examinare contin subiecte care
corespund celor trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare). Aprecierea se efectueaza
conform baremelor unice universitare, pentru subiectele propuse pentru examen.

Stabilirea notei finale
(ponderea exprimata
in %)

Nota finala 100%
Nota pentru evaluarea finala 40%
Nota evaluarea curenta 20%
Nota de la activitatea la lectii practice 20%
Nota lucrul individual 20%

1. Aburel, E. — Obstetrica si ginecologie, Editura Medicala, Bucuresti, 1962, p. 222 —
224

2. Aldea, Marie-Jeanne si colab. — Obstetricafiziologica. Elemente de kinetoterapie,
Institutul European, lasi, 1999, p. 86-87, p. 94 — 95, p. 102-103, p. 109




Referinte
bibliografice

3.Anderson, J. V., et al. (1998). Position of the American Dietetic Association: the role
of nutrition in health promotion and disease prevention programs. J Am Diet Assoc
98(2): 205-8.

4. "American College of Sports Medicine position stand. Osteoporosis and exercise."
Med SciSportsExerc 27(4): i-vii.

5. "American College of Sports Medicine Position Stand. Exercise and physical activity
for older adults.” Med Sci Sports Exerc 30(6): 992-1008.

6. American College of Sports Medicine. ACSM’s Guidelines for exercise testing and
prescription. 6th ed. Philadelphia. 6th ed. Philadelphia, Lippincott (2000). Williams &
Wilkins.

257

7. Blair, S. N., et al. (1992). "How much physical activity is good for health?" Annu Rev
Public Health 13: 99-126.

8.Ciobanu, M.; Munteanu, D.; Pansa, A.; Stamatianu, F. — Relatia dintre anxietate si
dinamica uterina la nastere. Influensa antrenamentului respirator asupra anxietatii in
sarcina si la nastere, Revista Obstetrica Ginecologie — vol. XLII, nr. 4, oct — dec 1995,
p. 60 — 64

9.Cristea, Cilin; Lozinca, 1zabela — Principiii de kinetoterapie recuperatorie la varsta a
treia, Editura Universitatii din Oradea, 1999

10. Dale, B.; Roebr, J. — Exercises for Childbirth — Copyright C — Frances Lincoln
Limital 1982, 1991, p. 7 -10, p. 60 — 64 The bastardization of Dr. Kegel's exercisex,
TABLE 2: ,,The Kegel pelvic muscle exercises: patient guidelines”, HTTP: // W.W.W.
MEDSCAPE. COM/ QUADRAHT /HOSPITAL / MEDICINE /1999 / TAB-HM
3504.02 WEHL HTM

11. Nordahl, Karen; Kerr, S.; Petersen, C.: Fit to deliver. An exercise program for you
and your baby, Fit to Deliver Inc., Canada, 2000 Paffenbarger, R. S., Jr., et al. (1984).
"Exercise in the prevention of coronary heart disease.” Prev Med 13(1): 3-22.
12.Serbescu, Carmen — Kinetoprofilaxie primara. Biologia condiriei fizice, Ed.
UniversitaNii din Oradea, 2000

13. Selby, Anna - Pilates for pregnancy. Gentle and effective techniques for before and
after birth, Thorsons — An Imprint of HarperCollinsPublishers, 2002

14. Shenghe, Tudor - Kinesiologie, stiinfa miscarii, Ed. Medicala, Bucuresti, 2002

15. Warburton, D. E., et al. (2001). "The effects of changes in musculoskeletal fitness on
health." Can J ApplPhysiol 26(2): 161-216.
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FISA CURSULUI/MODULULUI

Programul de studii

Kinetoterapie si terapie ocupationala

Denumirea cursului

FIZIOPATOLOGIA

Titularul cursului

Erhan Ecaterina, Deleu Inga

C!CIUI 5 L Codul cursului F040.23 Anul Il | Semestrul | IV
(L-licenta)
Nr. credite 3 I__|mba_de Romana Forma de evaluare EX.
instruire
Ore dfe contact 45 Studiu individual | 45 Total ore pe 90
direct semestru
Regimul disciplinei ‘
(F — componenta fundamentala)
Catedra Medicina Sportina Numiirul total de ore
(pe semestru) din planul de invitaméant
(C-curs, S-seminar, L-lucrari de laborator, LI - lucrul
individual,P-prelegeri)
e-mail medicinasportiva Total C S L/P LI
@mail.ru 90 15 - 30 45

Nota de prezentare

=9

Disciplina de studii ,,Fiziologia Patologica” este parte componentd a stiintelor
prevazute in planul de invatamant, in vederea pregatirii specialistilor din domeniul
kinetoterapiei, in cadrul facultatii de Kinetoterapie a Universitatii de Stat de Educatie
Fizica si Sport.

Curriculum este axat pe obiective, care sunt in concordanta cu obiectivele
planului de invatamant:

. obiectivele generale ale invatamantului kinetoterapeutic, presupun formarea
specialistilor cu o Tnaltd pregitire In domeniul fiziologiei patologice capabili de a
cunoaste complexul de informatii fundamentale despre modificarile
functionarile din organismul bolnav, care stabileste legile generale ale
originii, aparitiei, evolutiei si sfarsitului proceselor patologice;

. obiective cadru ale invatamantului kinetoterapeutic ce prevad crearea unui
mecanism stabil de dezvoltare a specialistului in domeniul fiziologiei patologice prin
implicarea acestuia in activitati ce presupun cunoasterea datelor actuale esentiale,
privind conceptele de sdnatate si boald, cat si procesele ce stau la baza
fenomenelor patologice. Viitorii specialisti trebuie sd cunoascd elementele
esentiale ale maladiilor profesoinale, s urmareasca conceperea intr-un nou mod a
acestei discipline ca stiinta, in sensul abordarii organismului ca sistem integru;

° obiectivele de referinta structurate in baza obiectivelor cadru, care urmaresc
pregitirea practica a studentilor, astfel incat acestia sd se poatd incadra eficient in
cadrul profesional national §i international prin achizitia de capacitati si atitudini pe
ani de studii. In vederea realizarii obiectivelor sunt propuse activitati de invatare,
menite sd corespunda indicilor calitativi si cantitativi. Continuturile publicate in
curriculum vin sa ajute la realizarea obiectivelor-cadru si a celor de referinta, fiind



http://www.usefs.md/
mailto:decanat.kinetoterapie@gmail.com
mailto:medicinasportiva@mail.ru
mailto:medicinasportiva@mail.ru

structurate in baza principiilor cronologic si tematic.Sugestiile metodologice si
strategiile de evaluare vin sd accentueze noua abordare de predare-invitare-evaluare
a cunostintelor, competentelor si dezvoltarea atitudinilor pozitive. In conformitate cu
planul de invatamant studentii USFFS vor studia disciplina data in an IL., sem. IV, 90
ore pe parcursul unui semestru, ceea ce ii corespund 3 credite. Din acest motiv,
considerdm ca curriculumul vizat, va constitui un reper teoretic §i practic in vederea
formarii profesionale a specialistului in domeniul kinetoterapiei.

Competente
dezvoltate in cadrul
cursului/modulului

Competente profesionale:
o Aplicarea fundamentelor teoretice Tn organizarea activitatii practice in domeniul
kinetoterapiei in cadrul acordarii diferiotor servicii kinetoterapeutice la pacientii cu
anumite stari patologice;
e Elaborarea si gestionarea proiectelor, planurilor, programelor §i actiunilor de
acordare corectd a specialistului in restabilirea activitatilor motrice a pacientilore;
o Utilizarea metodologiilor de aplicare a conceptelor, procedeelor si metodelor
folosite 1n fiziologia patologica pentru pregatirea specialistului de Tnalta calificare;
e Proiectarea unor lucrari de laborator, bazate pe utilizarea metodelor inovationiste
aparute in domeniul kinetoterapiei (ex:,,posibilitatea aplicdrii cunostintelor din
fiziologia patologica in acordarea ajutorului kinetoterapeutic unui pacient, aflat in
stare de soc”);
e Sustinerea si promovarea organizdrii Intrunirilor specialistilor din domeniul
fiziologiei patologice si kinetoterapie;
e Asigurarea unui management eficace al relatiilor din sfera fiziologiei si
kinetoterapiei.
Competente transversale:
o Aplicarea regulilor de muncd riguroasd si eficientd, manifestarea unei atitudini
responsabile fatd de domeniul fiziologiei patologice, respectarea principiilor si a
normelor de eticd profesionald;
¢ Desfasurarea eficienta si eficace a activitatilor organizate in echipa;
o Autoevaluarea obiectivd a nevoii de formare profesionala continud in vederea
adaptarii competentelor profesionale si manageriale la dinamica domeniului si
exigentele pietei de munca.
La nivel de cunoastere:
sa determine obiectul de studiu al disciplinei fiziologia patologica;
sd identifice modificarile functionale din organismul bolnav;
sd stabileascd legile generale ale originii, aparitiei, evolutiei si sfarsitului
proceselor patologice;
e  sa se identifice cele mai generale dereglari de la norma a activitatii celulei,
organelor, sistemelor de organe si 1n general a organismului la boala;
e sdargumenteze dereglarile functionale ale diferitor sisteme;
e saistingd legile aparitiei si evolutiei unor procese patologice.
La nivel de intelegere si aplicare:
e sa efectueze in conditii de laborator modelarea (reproducerea) pe animalele de
laborator a unor procese patologice care ataca omul;
e  sa stabileascd corelatia dintre cauzele si mecanismele de aparitie a bolii;
e sa modeleze in experiente acute procesele patologice de scurtd durata;
e sad efectueze experiente cronice pentru a urmari in timp mai indelungat
activitatea vitald a organismului;
e sda compare specificul proceselor fiziologice la om si animale;
e sa se generalizeze bolile omului care nu pot fi reproduse in experientele pe
animale.




Finalitati si
performante la
Fiziologia patologica
curs/modul

La nivel de integrare:
e s formuleze cele 2 forme de baza a procesului vital — boala si sdnatatea;
e sdargumenteze norma sau sdnatatea pentru om ca fiinta sociala;
e sd se anticipeze sfarsitul posibil al bolii in dependenta de activitatea organelor si
sistemelor de organe;
e  sase argumenteze importanta mediului extern Tn aparitia bolilor;
e sa selecteze unele caractere generale ale organismului si a interactiunii lui cu
mediul ambiant in aparitia bolilor;
sd elaboreze un plan de actiune 1n caz de diferite forme de hemoragii.

Tematica si
repartizarea orelor la
curs/modul

Numarul de ore

N/o Continuturile unitatii de curs/modul Total Curs |Laborat x
or
1 | Introducere in disciplina. 8 2 3 3
Notiune de boala. Perioadele si durata
bolii.
2 | Etiologia §i  patogenia  generala. 11 1 2 8
Principalele mecanisme de aparitic a
bolilor.
3 | Importanta factorilor mediului extern in | 10 2 4 4
aparitia maladiilor.
4 | Actiunea inanitiei complete, incomplete 9 1 2 6
si partiale Tn aparitia maladiilor.
5 | Dereglarea circulatiei sangvine locale. 10 2 4 4
Hiperemia arteriala si venoasa. Staza.
Anemia tesuturilor. Hemoragia.
Tromboza si embolia.
6 | Febra, reactie generala a organismului 12 2 4 6

aparutd la unele maladii profesionale.
Stadiile febrei. Modificarea functiei
organelor interne in timpul febrei.

7 | Inflamatia.  Cauzele  aparitiei  si 8 2 4 2
simptomele principale. Exudarea si
migrarea. Formele de inflamare.

8 | Patologia cresterii tesuturilor. 12 2 4 6
Hipertrofia. Regenerarea. Proliferarea
blastomatoasa.
Particularititile cresterii tumorilor.

9 | Importanta caracterilor generale ale 10 1 3 6

organismului in aparitia maladiilor.

g

constitutiei in patologie.

Total 90 15 30 45

Strategii de predare&
invitare in cadrul
cursului/modulului

Se opteazad pentru construirea unei strategii adecvate intereselor studentilor si
nivelului lor de pregatire. In acest context se va aplica in mare parte strategii euristice
- de elaborare a cunostintelor prin efort propriu de gandire, folosind problematizarea,
descoperirea, modelarea, formularea de ipoteze, dialogul euristic, experimentul de
investigare, asaltul de idei, avand ca efect stimularea creativitatii. Strategiile
didactice se vor realiza cu ajutorul metodelor de predare si invatare (informative si
activ-participative, de studiu individual, de verificare si evaluare).

Tehnologiile si strategiile didactice aplicate in predarea cursului se instituie
atat in raport de implicati, cat si de complementaritate functionala. Astfel, strategiile
si tehnologiile didactice aplicate sunt expunerea didacticd, conversatia didactica,
demonstratia, modelarea didactici, problematizarea. In cadrul cursului se organizeazi
prezentdri In Power Point a studiilor de caz diferite activitati frontale, activitati de




Strategii de evaluare

Evaluarea curriculara se aplica prin trei forme: initiald, curenta si finald.

1. Evaluarea initiald - Se realizeaza la inceputul unitatii de invitare pentru a
identifica capacitatile de invatare ale studentilor, nivelul de pregatire al acestora etc.

Se apreciaza prin interviu, chestionare orald, conversatie, expuneri orale,
cunostintele, abilitdtile si competentele profesionale formate pe parcursul altor
cursuri, pentru a sti daca sunt apti s se integreze cu sanse de reusitda in noul curs de
instruire, pentru realizarea noilor obiective.

2. Evaluarea curenta dinamicd formativa, scrisd se efectueaza sub forma a
doud lucrari de control petrecute 1n cadrul orelor seminare, pe un grup de teme cu
subiecte ce cuprind cele trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare), si lucrarilor
individuale, cu scopul de a cunoaste dacd si in ce masurd obiectivele privind
cunostintele si capacitatile ce trebuiau insusite au fost atinse. Demersul vizeaza atat
cunoasterea progreselor studentului, cat si identificarea dificultatilor de invatare pe
care le intampind. Pornind de la esenta evaludrii dinamice, constatim caracterul
formativ al acesteia.

3. Evaluarea finala sumativa/scrisa, de bilant se efectueazd conform planului dg
studii prin examen, sub forma testarii in scris sau oral. Testele de examinare contil
doud subiecte care corespund celor trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare)
Aprecierea se efectueazd conform baremelor unice universitare, pentru subiectelg
propuse pentru examen.

N » Nota finala 100%
Stabglrea notei finale | Nota pentru evaluarea finala 40%
(pon erea exprimata [\ ota evaluarea curentd 20%
in %) — —

Nota de la activitatea la prelegeri si seminare 20%
Nota lucrul individual 20%

1. Erhan Ecaterina, Deleu Inga., Modelul-algoritm de cercetare complexa a starii

Referinte functionale a organismului sportivilor-inotatori. Congresul stiintific international :

bibliografice »SPORT, OLIMPISM,SANATATE,, ed. a V-3, 10-12 septembrie, 2020, p.135-141.

2. Erhan Ecaterina, Deleu Inga. Studiul complexului de minerale din organismul
sportivilor 1notatori de performantd.Congresul stiintific international ,,SPORT,
OLIMPISM,SANATATE,, ed. a V-a,
septembrie, 2020, p. 141-150.

3. E.Erhan.l.Deleu, E.Dudnic Fiziologia patologica. Note de curs, Valinex, Chisinau,
2014, 270p.

4. Fiziopatologie medicald. V.1. (Sub red. Prof. V.Lutan). Chisinau, 2012, 344p.

5. Fiziopatologie medicala. V.2. (Sub red. Prof. V.Lutan). Chisinau, 2014, 254 p.

6. Memumackas natodusuonorus. T.1. (Sub red. Prof. V.Lutan). Chisindu, 2017,
378 p.

7. Memununckas natoduszuonorus. T.2. (Sub red. Prof. V.Lutan). Chisinau, 2018,
369 p.

8. Fiziopatologie medicald. Culegere de probleme situationale. (Sub red. Prof.
V.Lutan). Chiginau, 2015,189 p.

9. MenunmHckas narodpusnonorus. COOpHHK CUTyallMOHHBIX 3anad. (Sub red. Prof.
V.Lutan). Chisinau, 2008, 197 p.

10. C. Hangan, E. Bors, T. Zorkina Fiziopatologie. Curs teoretic cu elemente
de “Problem Based Learning”. Chisinau, 2008

11. L. Cobaleanschi, P. Cazacu, A. Iarovoi, A. Dovganschi Fiziopatologie.
Lucrari practice. Chisinau, 1994,207 p.

12. L. Cobaleanschi, P. Cazacu,V.Lutan, V. Tusco Dictionar explicativ
fiziopatologic roman-rus-francez. Chisinau, 1994, 148 p.

13. P. Cazacu Fiziopatologie. 1000 teste la computer. Chisinau, 1998, 103 p.

Data completarii: 01.09.2021 Erhan Ecaterina, Deleu
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FISA CURSULUI/MODULULUI

Programul de studii

Kinetoterapie si terapie ocupationala

Denumireacursului

Anatomia functionala si semiologia

Titularulcursului

Morosan Ion , Deleu Inga

C!CIUI 5 L Codul cursului 5.04.0.24 Anul I Semestrul | IV
(L-licenta)
Nr.credite 5 I__|mba!de Romana/Rusa Forma de evaluare EXx.
instruire
Ore d'e contact 75 Studiu individual | 75 Total ore pe 150
direct semestru
Regimul disciplinei S
(S—componenta de specialitate )
Catedra Medicina Sportiva Numarul total de ore
(pesemestru)din planul de invatamant
(C-curs, S-seminar, L-lucrari practice, LI - lucrul
individual,P-prelegeri

e-mail medicinasportiva Total C S L/P LI
@mail.ru 150 30 - 45 75

Nota de prezentare

Anatomia functionald ca disciplind se studiaza la specialitatea de kinetoterapie si
terapie ocupationald Cursul se va preda studentilor laciclul I, anul II, semestrul de
primavara, care cuprinde 75 ore - contact direct,75 ore lucru individual, dintre care 3Q
ore prelegeri si 45 de ore de laborator fiind repartizate cite 3 ore pe sdptamana —1
prelegere; 2 ore — practice. Pe parcursul insusirii obiectului se preconizeaza de infaptuif
doua testdri curente si un referat.Modernizarea Curriculumului la disciplinaAnatomig
functionald este o necesitate dictata de actualizarea standardelor in kinetoterapie si dd
schimbarile survenite odata cu adoptarea unei pedagogiia competentelor, eliminareg
erorilor produse in ultimii ani. Aceasta modificare presupune elaborarea curriculumului
din perspectiva trecerii de la modelul de proiectare curriculara centrat pe obiective 13
modelul axat pe competente — un ansamblu/sistem integrat de cunostinte,capacitati,
deprinderi §i atitudini dobindite de studenti prin invagare si mobilizate i1
contextespecifice de realizare, adaptate nivelului cognitiv al studentului, i1
vederearezolvarii unor probleme cu care acesta se poate confrunta in viaga reald.

Competente
dezvoltate in cadrul
cursului/modulului

Competente profesionale:
1. Cunoasterea, intelegerea conceptelor, teoriilor si metodelor de baza ale anatomiei
functionale; utilizarea lor adecvatd in comunicarea profesionala.
Descrierea conceptelor, teoriilor si notiunilor fundamentale ale structurilor
morfologice ale organismului uman, aplicate in intelegerea si cunoasterea metodelor
si tehnicilor de activitate profesionald; cunostinte generale de baza; cunostinte de baza
necesare specialitatii de cultura fizicd de recuperare; capacitatea de a transpune in
practica cunostintele dobandite.
2. Utilizarea (Integrare) cunostintelor de baza pentru explicarea si interpretarea unor
variate tipuri de concepte, situatii, procese, proiecte etc. asociatedomeniului.
- Formarea priceperilor motrice si corectia dezvoltarii fizice;
- Explicare si interpretare (explicarea si Intelegerea unor structuri anatomice, procese,
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precum si a continuturilor teoretice si practice ale anatomiei functionale);

- Definirea termenilor de specialitate si formarea unui limbaj specific adecvat
domeniului;

- Identificarea nivelurilor de organizare structurald si functionald a organismului si a
conexiunilor dintre ele;

- Cunoasterea topografiei si a raporturilor dintre diferite organe si sisteme de organe

in ansamblul organismului;

- Descrierea componentelor aparatului locomotor, a modului de alcatuire si a
functiilor indeplinite.

- Evaluarea si selectarea a celor mai adecvate metode de evaluare analitica si globala
a capacitatii psihice si motrice a individului;

- Abilitatea de utilizare a celor mai adecvate principii si metode specifice domeniului
reabilitare fizicd 1n procesul de elaborare a diferitor tipuri de programe de
recuperare;

- Posedarea nivelului productiv cu elemente de creatie in procesul de planificare si
programare a activitatilor specifice procesului kinetoterapeutic in recuperare.

3. Instrumental — aplicative (proiectarea, conducerea si evaluarea activitatilor

practice specifice; utilizarea unor metode, tehnici si instrumente de investigare si de

aplicare in domeniul anatomiei functionale).

- Capacitatea de organizare si planificare;

- Capacitatea de evaluare si autoevaluare;

- Abilitati de cercetare;

- cunostinte generale de bazd;

- cunostinte de baza necesare specialititii de educatie fizica;

- capacitatea de a transpune in practicd cunostintele dobandite.

Competente transversale:
1. Competente actional-strategice
- Competente de a-si proiecta activitatea, de a vedea rezultatul final, de a propune
solutii de rezolvare a situatiilor-problema din diverse domenii.
- Competente de a actiona autonom si creativ in diferite situatii.
2. Competente interpersonale, civice, morale
- Competente de a colabora in grup/echipd, a preveni situatiile de conflict si a
respecta opiniile colegilor.
- Competente de a manifesta o pozitie activd civica, solidaritate si coeziune
sociald pentru o societate nondiscriminatorie.
- Competente de a actiona in diferite situatii de viatd in baza normelor si valorilor
moral-spirituale.

3. Competente de autocunoastere §i autorealizare

- Competente de gindire critica asupra activitatii proprii In scopul autodezvoltarii
continue si autorealizarii personale.

- Competente de a-si asuma responsabilitati pentru un mod sanatos de viata.

- Competente de a se adapta la conditii si situatii noi.

4. Competente antreprenoriale

- Competente de a stdpini cunostinte si abilitati de antreprenoriat in conditiile
economiei de piatad in scopul autorealizarii in domeniul recuperarii.

- Competente de a-si alege constient viitoarea arie de activitate profesionalad

Finalitati si
performante la
curs/modul

La nivel de cunoastere:
Cursul Anatomia functionala are menirea de a asigura dobandirea de catre studenti a
unor cunostinte fundamentale despre viscere, cavitdtile corpului si morfologia
functionala a principalelor sisteme de organe.
A. Cunostinge. Studentul va cunoaste:
e Formarea competentelor teoretice privind topografia si morfologia organelor
interne ale organismului uman;
e Formarea bazei teoretice pentru insusirea ulterioara a disciplinelor medico-
biologice (fiziologia, biomecanica etc.)
B. Capacitati. Studentul va performa:
e Formarea deprinderilor de a folosi cunostintele din domeniul anatomiei
functionale in activitatea practica .




C. Atitudini Studentul va manifesta:
Formarea competentelor teoretice privind legitatile de crestere si dezvoltare a
organismului uman, adaptarea acestuia in diverse situatii patologice.
Formarea bazei teoretice pentru insusirea ulterioara a disciplinelor medico-

biologice (fiziologia, biomecanica).

Tematica si
repartizarea orelor la
curs/modul

N/o

Continuturile unitatii de curs/modul

Numarul de ore

Total

Curs

Seminar

LI

Corpul uman ca un tot unitar.
Caracteristica morfo-functionala a
aparatului locomotor. Evolutia
ontogeneticd a migcarii.

12

2

2

Mecanismele generale de locomotie.
Fortele interne ale locomotiei.

Fortele externe ale
locomotiei.Deprinderile motorii
complexe.

12

Dinamica coloanei vertebrale.
Caracteristica  morfo-functionala a
coloanei vertebrale. Miscarile coloanei
vertebrale. Miscérile capului.

Dinamica centurii scapulare. Structura
morfo-functionald a articulatiilor.
Miscdrile la nivelul centurii scapulare

16

Dinamica membrului superior.
Structura morfo-functionala a
articulatiilor membrului
superior.Caracteristica miscarilor 1n
articulatia umarului.  Caracteristica
miscarilor 1n articulatia cotului si
mainii.

Caracteristica centurii
pelviene.Structura morfo-functionala a
centurii pelviene. Miscarile centurii
pelviene.

Evaluarea |

N

Dinamica membrului inferior. Structura
morfo-functionala a articulatiilor
membrului  inferior. Miscarile 1n
articulatia coxofemurald. Miscarile in
articulatia genunchiului. Miscarile in
articulatia talo-crurala.

Caracteristica generalda a posturii.
Tipul constitutional.Fazele mersului.
Notiuni  generale 1in semiologie.
Anamneza, inspectia, palpatia,
percutia, auscultatia

16

10

10

Semiologia tesutului osos. Principalele
entitati  patologice. Osteomielita,
rahitismul,  osteoporoza,  tumorile
0soase.

16

11

Semiologia muschilor striati.
Examenul obiectiv, fizic Principalele
explordri paraclinice. Elementele de
patologie.

16

12

Semiologia articulatiilor. Examenul
obiectiv, fizic. Principalele explorari
paraclinice. Elementele de patologie.

12




13 | Semiologia coloanei vertebrale. 16 2 3 10
Patologia coloanei vertebrale
Examenul obiectiv, fizic. Principalele
explorari paraclinice

14 | Determinarea dimensiunilor 8 2 3 4
antropometrice. Semiologia
reumatismala
15 | Evaluarea Il 8 - 2
Total 150 30 45 75

Strategii de
predare&invatare in
cadrul
cursului/modulului

Formele principale ale instruirii sunt cursul, seminarul. Cursul este organizat
sub forma de prelegere clasica, dezbatere, poate fi curs mixt prelegere — dezbatere,
curs practic — aplicativ, prelegere problematizata. Seminarul/lectiile practice, de
asemenea, au mai multe forme: seminare/lectii practice de reluare si aprofundare a
anumitelor probleme abordate in cadrul cursului, de realizare a corelatiilor intra-inter
sitransdisciplinare; dezbatere, braistorming, in baza cercetarii, a studiului de caz.
Tehnologiile si strategiile didactice aplicate in predarea cursului se instituie atit in
raport de implicatie cat si de complementaritate functionald. Astfel, strategiile si
tehnologiile didactice aplicate sunt expunerea didactica, conversatia didactica,
demonstratia, modelarea didactica, problematizarea. In cadrul cursului se organizeazi
prezentari in Power Point a studiilor de caz diferite activitati frontale, activitati de

Strategii de evaluare

Evaluarea curriculara se aplica prin trei forme: inifiald, curenta si finala.

1. Evaluarea initiald/ diagnostica, orala se efectueaza la inceputul activitatilor
de predare pentru a stabili gradul de pregitire a studentilor pentru cursul preconizat,
potentialul de invatare la inceputul unei noi activitati. Se apreciaza prin interviu,
chestionare orald, conversatie, expuneri orale, cunostintele, abilitatilesicompetentele
profesionale formate pe parcursul altor cursuri, pentru a sti dacd sunt apti sa se
integreze cu sanse de reusitd in noul curs de instruire, pentru realizarea noilor
obiective.

2. Evaluarea curentd dinamica formativa, scrisa se efectueaza sub forma a doua
lucrari de control petrecute in cadrul orelor seminare, pe un grup de teme cu subiecte
ce cuprind cele trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare), silucrarilor individuale, cu
scopul de a cunoaste daca si in ce masura obiectivele privind cunostintelesicapacitatile
ce trebuiau insusite au fost atinse. Demersul vizeaza atit cunoasterea progreselor
studentului, cat si identificarea dificultatilor de invatare pe care le intampind. Pornind
de la esenta evaluarii dinamice, constatam caracterul formativ al acesteia.

3.Evaluarea finald sumativd/scrisa, de bilant se efectueazd conform planului dd
studii prin examen, sub forma testarii in scris sau oral. Testele de examinare contin
doud subiecte care corespund celor trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare)
Aprecierea se efectueaza conform baremelor unice universitare, pentru subiecteld
propuse pentru examen.

N o Nota finala 100%
Stabilirea notei .f'nal? Nota pentru evaluarea finala 40%
(ponderielil oe/x)prlmata Nota evaluarea curenta 20%

0
Nota de la activitatea la prelegeri i seminare 20%
Nota lucrul individual 20%
Referinte BIBLIOGRAFE
bibliografice 1. Baciu Gh.S.. Anatomia si morfologia sportiva. Chisinau, 1993. 283 p.

2. Baciu Gh.S. Bazele morfologiei de varsta si adaptarii sportive ( material didactic).
Chisinau,

1987, 76 pag.

3. Cezar Th.Niculescu, Racu Cirmaciu, Bogdan Voiculescu. Anatomia si fiziologia
omului, Bucuresti: Corint 2009.

4. Peter Abrahams. Atlasul corpului uman : structura si functiile organismului,
Bucuresti: Corint, 2011.

5. V. Ranga, T. Seicaru, Fl. Alexe,. Anatomia omului, editura Kullusys




6 . V. Ranga, Dr.l. Teodorescu Exarcu. Anatomia si fiziologia omului, Editura
medicinala- Bucuresti- 1970

7. Catereniuc I, Lupascu T. et al. Anatomia omului (culegere de cursuripentr
uFacultatea Farmacie). Chisinau,

2015, 399 p.

8. Catereniuc 1., Lupascu T. et al. Vol. 1. Aparatul de sustinere si miscare (culegere de
cursuri pentru Facultatea

Medicind). Chisinau, 2011, 264 p.

9. Catereniuc 1., Lupascu T. et al. Vol. II. Sistemu Inervos central. Splanhnologie
(culegere de cursuri pentru Facultatea

Medicina). Chisinau, 2015, 340 p.

10. Catereniuc 1., Lupascu T. et al. Vol. III. Sistemele cardiovascular, limfatic, nervos
periferic si organele senzoriale

(culegere de cursuri pentru Facultatea Medicind). Chisinau, 2015, 426 p.

11. Catereniuc 1., Lupascu T., Babuci A., Zorin Z., Bendelic A. et al. Culegere de teste
siprobleme de situatie la anatomia omului. II. Sistemul nervos central. Splanhnologie.
Chisinau, 2015, 267 pag.

12. Catereniuc 1., Lupascu T., Babuci A., Zorina Z., Bendelic A. et al. Culegere de
teste siprobleme de situatie la anatomia omului. III. Sistemele cardiovascular, limfatic,
nervos periferic si organele senzoriale. Chiginau, 2015, 264 p.

13. Catereniuc L., Lupascu T., Stefanet M., Batar D. et al. Culegere de teste siprobleme
de situatie la anatomia omului. I. Aparatul locomotor. Chisinau, 2014, 176 p.

14. Catereniuc 1., Lupascu T., Tagnic M. et al. Culegere de scheme la anatomia omului
/ CoopHuk cxeM 1o anatomuu yenoseka / Collection of schemes for human anatomy.
Ed. a V-a (revizuta si completatd). Chiginau, 2014, 256 p.

15. Lupascu T., Catereniuc 1., Globa L., Batar D., Babuci A., Bendelic A. (sub red.
Catereniuc 1., Lupascu T.).

Lucrari practice la AnatomiaOmului / Notebook for Practicalwork at HumanAnatomy/
IMpakTryeckue 3auaTus 1o anatomuu yenoBeka (Ghid pentru autoinstruire / Guide for
self-studying / Ilocobue mo camo moaroroBke). Ed. a IX-a trilingva (revazuta si
completatd). . Aparatul locomotor. Viscere. / |. Locomotor Apparatus.
Internalorgans. / I. OnopHo-aBuraTenbHbIi anmapat. Bayrpenaue opranbl. Chisindu,
2016, 320 p.

16. Stefanet M. Anatomia omului. Vol. I, ed. 2 (revazutd si completatd). Ch.: CE-P
Medicina, 2007, 2014

17. Stefanet M. Anatomia omului. Vol. I, ed. 2 (revazuta si completatd). Ch.: CE-P
Medicina, 2008, 2015

18. Stefanet M. Anatomia omului. Vol. III, ed. 2 (revézutd si completatd). Ch.: CE-P
Medicina/Tipografia Sirius SRL, 2010, 2016.

Data completarii: 01.09.2021 Morosan Ion

Victoria

Deleu Inga
Dorgan
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FISA CURSULUI/MODULULUI

Programul de studii

1001.1 Kinetoterapie si terapie ocupationali

Denumirea cursului

Masaj terapeutic

Titularul cursului

Godorozea Mihail

i . S.04.0.25
C!CIUI . L Codul cursului Anul I Semestrul | IV
(L-licenta)
. Limba de R
Nr. credite 6 i . Roména/Rusa Forma de evaluare EX.
instruire
Ore de contact . Total ore pe
. 920 Studiu individual | 90 P 180
direct semestru
Regimul disciplinei S
(S — componenta de specialitate)
Catedra Kinetoterapie Numarul total de ore
(pe semestru) din planul de invitaméant
(C-curs, S-seminar, L-lucrari practice, LI - lucrul
individual,P-prelegeri)
e-mail catedra.kinetotera Total C S L/P LI
ie@gmail.com 180 15 - 75 90

Nota de prezentare

Disciplina de studii ,,Masaj terapeutic” este parte componentd a stiintelor
prevazute in planul de invatamant, in vederea pregatirii specialistilor din domeniul
kinetoterapiei, in cadrul facultatii de Kinetoterapie a Universitatii de Stat de Educatie
Fizica si Sport.

Fisa este axata pe obiective, care sunt in concordanta cu obiectivele planului
de invatamant:

e obiectivul general al programului de studiu, care presupun formarea
specialistilor cu nalta pregatire in domeniul masajuluii terapeutic capabili de a utiliza
metodele si mijloacele masajului in cadrul activitatilor kinetoterapeutice desfasurate
cu pacienti care sufera de diverse afectiuni sau traumatisme ;

e obiective cadru ale programului de studiu ce prevad crearea unui mecanism
stabil de dezvoltare a specialistului in domeniul kinetoterapiei prin implicarea acestuia
in activitdti ce presupun cunoasterea etiopatogenezei, clinicii, metodelor de evaluare si
tratament de reabilitare kinetoterapeutica a pacientilor cu plicarea metodicii specifice
pentru fiecare patologie a masajului terapeutic in asociere cu baleofizioproceduri si
alte mijloace si forme ale kinetoterapiei.

e obiectivele de referintd structurate in baza obiectivelor cadru, care urmaresc
pregatirea practicd a studentilor, astfel incat acestia sd se poatd incadra eficient in
cadrul profesional national si international prin achizitia de capacitati si atitudini pe
ani de studii.

In vederea realizarii obiectivelor sunt propuse activititi de invatare, menite sa
corespunda indicilor calitativi si cantitativi.

Continuturile publicate in curriculum vin s ajute la realizarea obiectivelor-
cadru si a celor de referintd, fiind structurate in baza principiilor cronologic si tematic.
Sugestiile metodologice si strategiile de evaluare vin sa accentueze noua abordare de
predare-invatare-evaluare a cunostintelor, competentelor si dezvoltarea atitudinilor
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pozitive.

In conformitate cu planul de invatamant studentii USFFS vor studia disciplina
datd in an LI, sem. IV, 180 ore pe parcursul unui semestru, ceea ce 1i corespund 6
credite.
Din acest motiv, consideram ca curriculumul vizat, va constitui un reper teoretic si
practic in vederea formarii profesionale a specialistului in domeniul kinetoterapiei

Competente
dezvoltate in cadrul
cursului/modulului

Competente profesionale:

e Aplicarea fundamentelor teoretice in efectuarea masajului in cadrul sectiilor
de kinetoterapie a institutiilor medicale, departamentale si private, in statiuni balnear-
sanatoriale, scoli specializate, centre de reabilitare, cluburi sportive, fitness centre etc.
Organizarea, planificarea si desfasurarea programelor complexe kinetoterapeutice si
conlucrarea in echipe multidisciplinare.

¢ Constientizarea importantei practicarii activitati eficiente de masaj in viata
profesionala si cea cotidiand.

e Formarea si dezvoltarea competentelor necesare pentru autorealizare si
obtinerea succesului in activitatea profesionala.

e Acumularea stocului de cunostinte si crearea valorii academice adaugate in
domeniul masajului, care va servi drept bazd pentru dezvoltarea personald si
profesionala.

e Dezvoltarea competentelor de rezolvare a problemelor; spirit de initiativa;
gandire critica si strategica; competentd de lucru In echipd; competentd de Invatare;
creativitate.

Competente transversale:
e Competenta de comunicare utilizind o limba straind; competenta de operare
cu tehnologia informatica; intelegerea pentru culturile si obiceiurile altor popoare

Finalitati si
performante la
curs/modul

La nivel de cunoastere:

» S& cunoascd tehnica tipurilor de masaj terapeutic, mecanismul influientei
terapeutic a manevrelor si procedeelor masajului si altor mijloace a reabilitarii fizice
asupra organismului;

» metodica specificd de indeplinire a sedintelor de masaj terapeutic pentru fiecare
patologie a sistemelor si organelor;

» mecanismul refacerii si compensarii functiiilor dereglate si utilizarii masajului in
cadrul tratamentului complex si reabilitdrii in cazul celor mai raspandite stari
patologice;

» utilizarea practici a complexelor specializate de masaj in diferite, boli,
traumatisme, dereglari functionale la persoanele cu dereglari in starea sanatatii;

* metodica masajului sportiv in cadrul sportului de performanta si in reabilitarea
sportivilor in caz de supraantrenare, supraincordare si distrofie a miocardului;

® cunoasterea particularitatilor masajului terapeutic in complexul metodelor de
reabilitare intensiva in cadrul patologiilor si traumatismelor sportivilor de performanta.

La nivel de intelegere si aplicare:
»s3q aplice schema examindrii subiectului in vederea aplicdrii masajului si
structurarea programului de interventie in functie de rezultatul acestea pe parcurs;
* 53 elaboreze un plan de utilizare rationald a mijloacelor ajutitoare de masaj;
» 53 analizeze modalitatile de apreciere a eficientei aplicarii masajului;

La nivel de integrare:

»s3a explice necesitatea aplicarii masajului in cadrul programului complex
kinetoterapeutic de reabilitare;

»sd explice necesitatea aplicarii masajului in cadrul pregétiri sportivilor de
performanta;

= capacitatea de a evalua activitatile zilnice a pacientului in procesul de reabilitare
in baza unor criterii stabilite;

» 58 dobandeascd flexibilitatea si adaptibilitatea profesionald in scopul selectarii




tehnicilor de masaj.

Tematica si
repartizarea orelor la
curs/modul

Numarul de ore

N/o Continuturile unitatii de curs/modul Total curs LP LI

1 | Bazele generale ale  masajului 12 2 4 6
terapeutic

2 | Aplicarea masajului in afectiunile 12 2 4 6
aparatului locomotor

3 | Masajul in afectiunile cronice ale 12 2 4 6
aparatului articular

4 | Masajul in spondiloza cervicala si 12 2 4 6
lombosacrala

5 | Masajul in dereglarile atitudinei 12 2 4 6

6 | Masajul 1in afectiunile sistemului 12 2 4 6
cardiovascular

7 | Masajul 1n afectiunile sistemului 12 2 4 6
respirator
Evaluarea intrmediara

8 | Metodica masajului in afectiunile 12 1 5 6
sistemului digestiv si metabolic

9 Masajul in afectiunile sistemului 12 6 6
nervos periferic

10 | Masajul 1in afectiunile sistemului 12 6 6
nervos central

11 | Asocierea  varietatilor =~ masajului 12 6 6
punctiform 1n tratamentul maladiilor si
dereglarilor functionale

12 | Metodica masajului copilului 12 6 6

13 | Metodica masajului femeii pre si post 12 6 6
partum

14 | Masajul sportiv 12 6 6

15 | Masajul sportivilor juniori, femeilor, 12 6 6
persoanelor in etate
Evaluarea finald

Total 180 15 75 90

Strategii de predare&
invatare in cadrul
cursului/modulului

Formele principale ale instruirii sunt cursul, lucrdrile practice. Cursul
este organizat sub forma de prelegere clasicd, dezbatere, poate fi curs mixt
prelegere — dezbatere, curs practic — aplicativ, prelegere problematizata..
Metode de lucru: expunerea, explicatia, dialogul, prezentarea, lucrul in echipa,
masa rotunda, metoda Piramidei, Jigsaw (Mozaicul), etc.

Tehnologiile si strategiile didactice aplicate in predarea cursului se
instituie atat in raport de implicatie cat si de complementaritate functionala.
Astfel, strategiile si tehnologiile didactice aplicate sunt expunerea didactica,
conversatia didacticd, demonstratia, modelarea didactica, problematizarea. in
cadrul cursului se organizeaza prezentari in Power Point a studiilor de caz

o, e

Evaluarea curriculara se aplica prin trei forme: inifiala, curenta si finala.

1. Evaluarea initialal diagnostica, orala se efectueaza la inceputul
activitatilor de predare pentru a stabili gradul de pregétire a studentilor pentru
cursul preconizat, potentialul de invatare la inceputul unei noi activitati. Se
apreciaza prin interviu, chestionare orald, conversatie, expuneri orale,
cunostintele, abilitatile si competentele profesionale formate pe parcursul altor
cursuri, pentru a sti dacd sunt apti sa se integreze cu sanse de reusitd in noul
curs de instruire, pentru realizarea noilor obiective.

2. Evaluarea curenta dinamica formativa, oralda cu demonstrarea




Strategii de evaluare

cunostintelor teoretice si demonstrarea pe bancheta de masaj a gradului
insusirii si calitati efective a manevrelor de masaj si /ucrarilor individuale, cu
scopul de a cunoaste daca si In ce masura obiectivele privind cunostintele si
capacitatile ce trebuiau Insusite au fost atinse. Demersul vizeaza atat
cunoagterea progreselor studentului, cat si identificarea dificultatilor de
invatare pe care le Intampind. Pornind de la esenta evaluarii dinamice,
constatam caracterul formativ al acesteia.

3. Evaluarea finala de bilant se efectueaza conform planului de studii prin
examen, sub forma testarii in oral si demonstrare practica. Testele de examinare
contin doud subiecte care corespund celor trei nivele (cunoastere, aplicare)
integrare). Aprecierea se efectucaza conform baremelor unice universitare
pentru subiectele propuse pentru examen.

N o Nota finala 100%
Stab(ljllrea notei finale | Nota pentru evaluarea finala 40%
(pon er§ a exprimata Nota evaluarea curenta 20%
in %) — —
Nota de la activitatea la prelegeri si seminare 20%
Nota lucrul individual 20%
Referinte 1.Caun E., Godorozea M., Girlea S., 2008, Masaj, curs universitar, USEFS, Chisinau.
bibliografice 2. Caun E, Gimnastica medicald in ortopedie Masaj, Note de curs, USEFS, Chisinau.

3. Sidenco L.,2003, Masajul in kinetoterapie,Editura fundatiei ,,Roméania de Maine”,
Bucuresti.

4.1. Dragan, N. Eremia, D. Petrescu, P. Bendiu, G. Untea., Masaj. Automasaj.
Refacere. Recuperare, Editura Cucuteni, Bucuresti, 1995, 127 p.

5.M. Godorozea, E.Agapii, A.Pogorletchi, V.Rosca. Masajul terapeutic. Ghid metodic
pentru lucrari practice. Pentru studentii facultitii de kinetoterapie. Chisindu, USEFS,
2018, 120 p.

6. benas H.A. JleueOnas guskynsTypa u Maccax,M.:CoBerckuii criopt,2001,304 c.

7. buptokoB A.A. JleueOHs1i Maccaxk. M.: Akamemus, 2004. 368 c.

8. bompmas knawra maccaxa. [lox pen. Hecreposa JI.B. — M.: ACT, 2007. — 225 c.
9.Kynuues JI.®. JleueOnniii maccax,. Kues.: Boima mik., 1990.-288 c.

10. Enudanos B.A. Atnac npodeccuonansHoro Maccaxka.-M.: Dkemo, 2010 — 384 c.

Data completarii: 01.09.221 Godorozea Mihail
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FISA CURSULUI/MODULULUI

Programul de studii 1001.1 Kinetoterapie i terapie ocupationali
Denumirea cursului Kinetoterapia in afectiunile ortopedice si traumatologie
Titularul cursului Zavalisca Aurica
Ciclul S.04.0.26
(L-licenta) L Codul cursului Anul 1 Semestrul v
Nr. credite 4 Limba de Roména/Rusa Forma de evaluare Ex.
instruire
Ore de contact 90 Studiu individual | 90 Total ore pe 180
direct semestru
Regimul disciplinei S
(S — componenta de specialitate)
Catedra Kinetoterapie Numirul total de ore
(pe semestru) din planul de invatimant
(C-curs, S-seminar, L-lucrari practice, LI - lucrul individual,P-
prelegeri)
e-mail catedra.kinetoterapie Total C S L/P LI
@gmail.com 180 30 60 - 90

Nota de prezentare

Disciplina de studii ,,Kinetoterapia in afectiunile ortopedice si traumatologie.” este 0
necesitate dictatd de actualizarea standardelor in Kinetoterapie si de schimbarile
survenite odata cu adoptarea unei pedagogii a competentelor, eliminarea erorilor produse
in ultimii ani. Aceastd modificare presupune elaborarea curriculumului din perspectiva
trecerii de la modelul de proiectare curriculard centrat pe obiective la modelul axat pe
competente — un ansamblu /sistem integrat de cunostinte, capacitati, deprinderi si
atitudini dobandite de studenti prin invatare si mobilizate in contexte specifice de
realizare, adaptate nivelului cognitiv al studentului, in vederea rezolvarii unor probleme
cu care acesta se poate confrunta in viatd. Fisa disciplinei este axatd pe obiective, care
sunt in concordanta cu obiectivele planului de Tnvatamant:

- obiective cadru ale programului de studiu ce prevad crearea unui mecanism stabil de
dezvoltare a specialistului in domeniul serviciilor publice prin implicarea acestuia in
activitati ce presupun cunoasterea notiunilor de baza in ortopedie si traumatologie;

- obiectivele de referinta structurate in baza obiectivelor cadru, care urméiresc pregatirea
practica a studentilor, astfel incat acestia s se poata incadra eficient in cadrul profesional
national si international prin achizitia de capacitati si atitudini pe ani de studii. Intru
realizarea scopului general pot fi inaintate urmatoarele obiective:

- acumularea volumului necesar de cunostinte in domeniul ortopediei si traumatologiei,
inclusiv elementele componente ale Kinetoterapiei;

- insugirea folosirii corecte a mijloacelor si formelor de lucru ale kinetoterapiei;

- implicarea kinetoterapiei in tratamentul complex, pornind de la faptul c@ tehnicile
kinetoterapeutice in acest domeniu abordeazia unele metode care presupun akinezia,
imobilizarea sau repausul;

- formarea si dezvoltarea deprinderilor practice in activitatile de tratare-recuperare;

- studierea etapelor si insusireca metodelor de reabilitare a bolnavilor cu afectiuni
ortopedice sau posttraumatice;

- determinarea diagnosticului clinic pentru stabilirea scopului si sarcinilor programului
de recuperare a pacientului cu afectiuni ortopedice;
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- evaluare corectd a evolutiei pacientului in procesul de recuperare;

- elaborarea unui program de recuperare si formarea deprinderilor practice de reabilitare
a pacientilor cu scolioze, lordoze, cifoze ,platipodie si alte afectiuni ale aparatului
locomotor.

Competente
dezvoltate in cadrul
cursului/modulului

Competente profesionale:
- Competente de a stapani metodologia de integrare a cunostintelor de baza despre
evaluarea pacientului si recuperarea kinetoterapeutica.
- Competente de a-si proiecta activitatea, de a vedea rezultatul final, de a propune solutii
de rezolvare a situatiilor-problema din domeniul ortopediei si traumatologiei.
- Elaborarea si gestionarea proiectelor, planurilor, programelor si actiunilor de dirijarea si
coordonare a lucrului in kinetoterapie;
- Competente de a actiona autonom si creativ in diferite situatii.
- Asigurarea unui management eficace al relatiilor din cadrul organizatiilor comerciale si
necomerciale din sfera reabilitarii.

Competente transversale:
- Sa posede notiuni generale in domeniul disciplinei Kinetoterapia in afectiunile
ortopedice si traumatologice;
- particularitatile kinetoterapiei in reabilitarea pacientilor postraumatici;
- efectele efortului fizic asupra sistemului locomotor;
- metodologia recuperarii si modalitatile de antrenament fizic in diferite afectiuni ale
aparatului locomotor;

Finalitati si
performante la
curs/modul

La nivel de cunoastere:

Notiuni generale in domeniul disciplinei studiate;

— elemente de anatomie si fiziologie a sistemului locomotor in afectiunile ortopedice si
traumatologice;

— efectele efortului fizic asupra sistemului locomotor in afectiunile ortopedice si
traumatologice;

— efectele antrenamentului fizic asupra aparatului locomotor;

— evaluarea capacitatii la efort si a performantei pacientului cu afectiuni ortopedice si
traumatologice;

— metodologia recuperarii si modalitatile de antrenament fizic in diferite afectiuni ale
aparatului locomotor;

— recuperarea 1n perioada preoperatorie si postoperatorie;

— principiile de tratament, recuperare si profilaxie a pacientilor cu afectiuni .

La nivel de intelegere si aplicare:

- de aplicare a mijloacelor si formelor de lucru ale kinetoterapiei in ortopedie;

- perceperea efectelor efortului fizic asupra aparatului locomotor ;

- formarea abilitatilor de evaluare a capacititii la efort si a performantei capatate;

- formarea deprinderilor de elaborare a unui program kinetic corect de lucru.

- sa aplice mijloacele si formele de lucru ale kinetoterapiei in lucrul cu pacientii cu
afectiuni ortopedice;

La nivel de integrare:

- responsabilitate in decizii si actiuni;

- vor dezvolta capacitatii de aplicare a tratamentului diferentiat in functie de natura
patologiei.

- sd realizeze diverse etape ale recuperarii conform regimului locomotor al pacientului;
- sd realizeze obiective privind recuperarea pacientilor cu diverse afectiuni ortopedice;

Numarul de ore

N/o Continuturile unitatii de curs/modul Total ‘ curs ‘ Seminar LI




Tematica si
repartizarea orelor
la curs / modul

1 Bazele generale ale ortopediei si 8 2 2 4
traumatologiei.

2 Evaluarea atitudinilor particulare ale 8 2 2 4
aparatului locomotor,.

3 Kinetoterapia in deficientele de atitudine. 8 2 2 4

4 Kinetoterapia in deficientele de atitudine 12 2 4 6
cu marirea curburilor fiziologice.

5 Etiologia si patogeneza scoliozei. 8 2 2 4

6 Clinica bolii scoliotice. 12 2 4 6

7 Evaluarea kinetoterapeutica si 12 2 4 6
tratamentul bolii scoliotice.

8 Evaluarea intermediara | 8 - 4 4

9 Introducere in problematica actuala a 8 2 2 4
recuperarii torticolisului.

10 | Kinetoterapia in deficientele membrului 16 2 6 8
inferior..

11 Recuperarea kinetoterapeutica a 12 2 4 6
bolnavilor cu displasie coxo femorala.

12 | Kinetoterapia in platipodie. 12 2 4 6

13 | Particularitati metodologice ale 16 4 4 8
programelor Kineto-recuperatorii dupa
traumatismele aparatului locomotor.

14 Particularitati de abordare 16 2 6 8
kinetoterapeuticd a traumelor coloanei
vertebrale.

15 | Kinetoterapia in amputatia membrului 16 2 6 8
superior i a membrului inferior.

16 | Evaluarea finala Il 8 - 4 4

| Total | 180 | 30 | 60 | 90

Strategii de
predare/ invatare
in cadrul
cursului/modulului

Formele principale ale instruirii sunt cursul, seminarul. Cursul este organizat sub forma
de prelegere clasica, dezbatere, poate fi curs mixt prelegere — dezbatere, curs practic —
aplicativ.

Seminarul / lectiile practice, de asemenea, au mai multe forme: seminare /lectii practice
de reluare si aprofundare a anumitelor probleme abordate in cadrul cursului, de realizare
a corelatiilor intra-inter si transdisciplinare; dezbatere, braistorming, in baza cercetarii, a
studiului de caz. Metode de lucru: expunerea, explicatia, dialogul, prezentarea, lucrul in
echipd, masa rotunda, metoda Piramidei, etc.

Tehnologiile si strategiile didactice aplicate in predarea cursului se instituie atat n raport
de implicatie cat si de complementaritate functionala. Astfel, strategiile si tehnologiile
didactice aplicate sunt expunerea didacticd, conversatia didactici, demonstratia,
modelarea didacticd, problematizarea. in cadrul cursului se organizeazi prezentiri in
Power Point a studiilor de caz diferite activitati frontale, activitati de grup, activitati
individuale.

Strategii de
evaluare

Evaluarea cunostintelor la disciplind se efectueaza prin evaluarea: initiald, curentd si
finala.

1. Evaluarea initiald se efectueaza la inceputul activitatilor de predare pentru a stabili
gradul de pregitire a studentilor pentru cursul preconizat, potentialul de Invatare la
inceputul unei noi activitdti. Se apreciaza prin interviu, chestionare orald, conversatie,
expuneri orale, cunostintele, abilitatile si competentele profesionale formate pe parcursul
altor cursuri, pentru a sti daca sunt apti sa se integreze cu sanse de reusitd in noul curs de
instruire, pentru realizarea noilor obiective.

2. Evaluarea curentd se efectueaza in cadrul orelor seminare, pe un grup de teme cu
subiecte ce cuprind cele trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare), si lucrdrilor
individuale, cu scopul de a cunoaste daca si in ce masura obiectivele privind cunostintele
si capacitatile ce trebuiau insusite au fost atinse. Demersul vizeaza atdt cunoasterea




progreselor studentului, cat si identificarea dificultatilor de invatare pe care le intampina.
Pornind de la esenta evaluarii dinamice, constatam caracterul formativ al acesteia.

3. Evaluarea finala sumativi/scrisd, de bilant se efectueaza conform planului de studii
prin examen, sub forma testdrii in scris sau oral. Testele de examinare contin doud
subiecte care corespund celor trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare). Aprecierea se
efectueaza conform baremelor unice universitare, pentrusubiectele propuse pentru

examen.
Nota finald 100%
Stabilirea notei Nota pentru evaluarea finala 40%
finale(ponderea Nota evaluarea curenta 20%
exprimati in %) | Nota de la activitatea la prelegeri si seminare 20%
Nota lucrul individual 20%
Referinte 1. Baciu Clement ” Kinetoterapie pre- si postrecuperatorie”. Bucuresti, 1981.
bibliografice 2. Caun E. "Kinetoterapie in ortopedie. Curs de lectii”. Chisinau, 1999.
3. Caun E. "Masajul. Curs de lectii”. Chisinau, 1999.
4. Tlomos C.H. ”Jleuebnas pusmueckas kynprypa”. Mocksa, 2004.
5. Zavalisca A. ,,Gimnastica medicala”. Chisinau, 2014.
6. Gornea, F. ,Ortopedic si traumatologie” editia a II-a. Chigindu: Centrul
Editorial-Poligrafic Medicina, 2010.
7. Sbenghe, T. ,,Recuperarea medicald a sechelelor posttraumatice ale membrelor”.
Bucuresti: Editura Medicala, 1981
8. Stamatin, S., Marin, [. , Traumatologie si ortopedie”, Chisindu: Editura
Universitas, 1993.
9. Kopuunos H. B., I'pssayxun 3.I'. TpaBmaronorus u opromnenus. PykoBoacTso
Jutst Bpauei B 4-x tomax. Tom 2//C.-I1., «['unmokpaty.- 2005.-892 c.
10. CmupnaoBa JL.A., lllymana U.B. TpaBmartonorus u oproneaus. lIpaktudeckue
sausatus// Kues.- «Bura mkonay.- 1982.-352c.
11. Sava P. Ghid de implimentare al curricumului modernizat pentru treapta liceala.
Chisinau: Editura Cartier SRL, 2012.
12. Sidenco E.-L. Coloana Vertebrald si membrele inferioare. Bucuresti Editura
fundatiei Rominia de miine, 2003. 196 p.
13. Todea S. F. Exercitiul fizic in educatia fizica, sport si kinetoterapie. Bucuresti:

Editura Fundatiei Rominia de miine, 2009. 280 p.

Data completarii: 01.09.2021

Zavaligca Aurica




Universitatea de Stat
de Educatie Fizica si Sport

or. Chisinau,
Moldova

str. A. Doga, nr. 22, MD —

2024
www.usefs.md
tel.; 022 49-40-81

Republica

Facultatea Kinetoterapie

or. Chisindu, Republica Moldova
str. A. Doga, nr. 24/1, MD — 2024
decanat.kinetoterapie@gmail.com
tel.: 022 31-07-58

FISA CURSULUI/MODULULUI

Programul de studii 1001.1 Kinetoterapie si terapie ocupationali
Denumirea cursului Kinetoterapia in afectiunile reumatologice
Titularul cursului Zavalisca Aurica
Ciclul S.04.0.27
(L-licenta) L Codul cursului Anul Il Semestrul v
Nr. credite 4 Limba de Roména/Rusa Forma de evaluare Ex.
instruire
Ore de contact 60 Studiu individual | 60 Total ore pe 120
direct semestru
Regimul disciplinei S
(S — componenta de specialitate)
Catedra Kinetoterapie Numirul total de ore
(pe semestru) din planul de invatimant
(C-curs, S-seminar, L-lucrari practice, LI - lucrul individual,P-
prelegeri)
e-mail catedra.kinetoterapie Total C S L/P LI
@qmall.com 120 15 45 - 60

Nota de prezentare

Disciplina de studii ”Kinetoterapia in afectiunile reumatologice” determind un volum de
cunostinte teoretice si deprinderi practice necesare specialistilor in domeniul recuperarii.
Kinetoterapia in afectiunile reumatologice - ca disciplind fundamentald se studiazi la
specialitatea 1001.1 Kinetoterapie si terapie ocupationala.

Modernizarea Fisei la disciplina Kinetoterapia in afectiunile reumatologice este o
necesitate dictatd de actualizarea standardelor in Kinetoterapie si de schimbaérile
survenite odatd cu adoptarea unei pedagogii a competentelor, eliminarea erorilor produse
in ultimii ani. Aceastd modificare presupune elaborarea curriculumului din perspectiva
trecerii de la modelul de proiectare curriculara centrat pe obiective la modelul axat pe
competente — un ansamblu/sistem integrat de cunostinte, capacitati, deprinderi si atitudini
dobandite de studenti prin invatare si mobilizate in contexte specifice de realizare,
adaptate nivelului cognitiv al studentului, in vederea rezolvarii unor probleme cu care
acesta se poate confrunta in viata reald.

- obiective cadru ale invatamantului kinetoterapeutic ce prevad crearea unui mecanism
stabil de dezvoltare a specialistului in domeniul serviciilor publice prin implicarea
acestuia in activitati ce presupun cunoasterea notiunilor de baza in reabilitarea medicala,
care va asigura buna desfagurare a formelor kinetoterapiei;

- obiectivele de referintd structurate n baza obiectivelor cadru, care urmaresc pregatirea
practica a studentilor, astfel incat acestia sa se poatd incadra eficient in cadrul profesional
national si international prin achizitia de capacitati si atitudini pe ani de studii.

Intru realizarea scopului general pot fi Tnaintate urmatoarele obiective:

- acumularea volumului necesar de cunostinte in domeniul disciplinei studiate, inclusiv
elementele componente ale kinetoterapiei;

- implicarea kinetoterapiei in tratamentul complex, pornind de la faptul cd tehnicile
kinetoterapeutice in acest domeniu abordeaza unele metode care presupun akinezia,
imobilizarea sau repausul;

- formarea si dezvoltarea deprinderilor practice in activitatile de tratare-recuperare a
pecientului reumatic;
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- insugirea folosirii corecte a mijloacelor si formelor de lucru ale kinetoterapiei;

- studierea etapelor si insusirea metodelor de reabilitare a bolnavilor reumatici;

- determinarea diagnosticului clinic pentru stabilirea scopului §i sarcinilor programului
de recuperare;

- evaluare corecta a evolutiei pacientului reumatic;

- elaborarea unui program de recuperare si formarea deprinderilor practice de reabilitare
a elevilor cu afectiuni ale aparatului locomotor.

Competente
dezvoltate in cadrul
cursului/modulului

Competente profesionale:
- Competente de a stiapini metodologia de integrare a cunostintelor de baza despre
evaluare si recuperarea in reumatologie.
- Elaborarea si gestionarea proiectelor, planurilor, programelor si actiunilor de dirijarea si
coordonare a lucrului in kinetooterapie;
- Competente de a-si proiecta activitatea, de a vedea rezultatul final, de a propune solutii
de rezolvare a situatiilor-problema din domeniul reumatologiei.
- Competente de a actiona autonom si creativ in diferite situatii de reabilitare.
- Asigurarea unui management eficace al relatiilor din cadrul organizatiilor comerciale si
necomerciale din sfera reabilitarii.
Competente transversale:
- Sa posede notiuni generale in domeniul disciplinei Kinetoterapia in afectiuni reumatice;
- particularitatile kinetoterapiei ca metoda de tratament al pacientului reumatic;
- efectele efortului fizic asupra sistemului mioartrokinetic;
- efectele antrenamentului fizic asupra aparatului locomotor;
- metodologia recuperarii si modalitatile de antrenament fizic in afectiuni reumatice;

Finalitati si
performante la
curs/modul

La nivel de cunoastere:

- Sa posede notiuni generale in domeniul disciplinei Kinetoterapia in afectiuni reumatice;
- particularitatile kinetoterapiei ca metoda de tratament a pacientului reumatic;

- Tehnici si mecanisme de diagnostic in artrozele de picior.

- Sa cunoasca kinetoterapia in afectiunile reumatice ale coloanei vertebrale.

- Sa cunoasca kinetoterapia in afectiunile reumatologice coxo-femurale.

- Sa cunoasca kinetoterapia in afectiunile patologiilor articulare.

- metodologia recuperarii si modalitatile de antrenament fizic in diferite afectiuni ale
aparatului locomotor;

- principiile de tratament, recuperare si profilaxie a pacientilor cu afectiuni musculare.

La nivel de intelegere si aplicare:

- de aplicare a mijloacelor si formelor de lucru ale kinetoterapiei;

- perceperea efectelor efortului fizic asupra aparatului locomotor ;

- formarea abilitatilor de evaluare a capacitatii la efort a pacientului reumatic;

- formarea deprinderilor de elaborare a unui program kinetic de lucru pentru pacientul
reumatic.

La nivel de integrare:

- sd realizeze diverse etape ale recuperarii conform regimului locomotor;

- sd realizeze obiective privind recuperarea pacientilor cu afectiuni reumatice;

- responsabilitate in decizii si actiunile kinetoterapeutului;

- vor dezvolta capacitatii de aplicare a tratamentului diferentiat in functie de natura
patologiei.

Numarul de ore

N/o Continuturile unitatii de curs/modul Total | Curs | Seminar LI

1. Bazele generale ale reumatologiei. 8 2 2 4

2. Kinetoterapia in poliartritele reumatoide. 8 1 3 4

3. Evaluarea atitudinilor particulare ale 6 1 2 3
mainii reumatice.

4, Tehnici de recuperare a afectiunilor de 10 1 4 5
picior;coxartroza.

5. Tehnicile kinetice si akinetice In tratarea 6 1 2 3




Tematica si
repartizarea orelor
la curs / modul

gonartrozei.

6. Kinetoterapia in afectiunile 10 1 4 5
reumatologice ale coloanei vertebrale.

7. Evaluarea kinetoterapeutica si 6 1 2 3
tratamentul 1n caz de spondelita
anchilozanta.

8. Evaluarea intermediara | 4 - 2 2

9. Tehnicile de recuperare in cazul 14 1 6 7
periartritei scapulo-humerala.

10. Tehnicile kinetice si akinetice In tratarea 6 1 2 3
artritelor.

11. Recuperarea kinetoterapeutica a 6 1 2 3
bolnavilor cu guta,condrocalcinoze.

12, Kinetoterapia In condrocalcinoze. 6 1 2 3

13. Particularitati metodologice ale 10 1 4 5

programelor  kineto-recuperatorii  in
afectiunile microcristalice.

14, Particularitati de abordare 10 1 4 5
kinetoterapeutica in sindroame
dureroase .
15. Kinetoterapia in sindroame dureroase 6 1 2 3
reumatice ale tesuturilor moi.
16. Evaluarea finala I1 4 - 2 2
Total 120 15 45 60

Strategii de
predare invitare in
cadrul
cursului/modulului

Formele principale ale instruirii sunt cursul, seminarul. Cursul este organizat sub forma
de prelegere clasica, dezbatere, poate fi curs mixt prelegere — dezbatere, curs practic —
aplicativ, prelegere problematizata.

Seminarul/lectiile practice, de asemenea, au mai multe forme: seminare/lectii practice de
reluare si aprofundare a anumitelor probleme abordate in cadrul cursului, de realizare a
corelatiilor intra-inter si transdisciplinare; dezbatere, braistorming, in baza cercetarii, a
studiului de caz. Metode de lucru: expunerea, explicatia, dialogul, prezentarea, lucrul in
echipa, masa rotunda etc.

Tehnologiile si strategiile didactice aplicate in predarea cursului se instituie atat n raport
de implicatie cat si de complementaritate functionala. Astfel, strategiile si tehnologiile
didactice aplicate sunt expunerea didacticd, conversatia didacticd, demonstratia,
modelarea didacticd, problematizarea. in cadrul cursului se organizeazi prezentiri in
Power Point a studiilor de caz diferite activitdti frontale, activitati de grup, activitati
individuale.

Strategii de
evaluare

Evaluarea cunostintelor la disciplind se efectueaza prin evaluarea: initiald, curentd si
finala.

1. Evaluarea initiald se efectueaza la inceputul activitatilor de predare pentru a stabili
gradul de pregitire a studentilor pentru cursul preconizat, potentialul de invatare la
inceputul unei noi activitafi. Se apreciazd prin interviu, chestionare orald, conversatie,
expuneri orale, cunostintele, abilitatile si competentele profesionale formate pe parcursul
altor cursuri, pentru a sti daca sunt apti sa se integreze cu sanse de reusitd in noul curs de
instruire, pentru realizarea noilor obiective.

2. Evaluarea curenta se efectueaza in cadrul orelor seminare, pe un grup de teme cu
subiecte ce cuprind cele trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare), si lucrarilor
individuale, cu scopul de a cunoaste daca si in ce masura obiectivele privind cunostintele
si capacitatile ce trebuiau insusite au fost atinse. Demersul vizeaza atit cunoasterea
progreselor studentului, cat si identificarea dificultatilor de invatare pe care le intampina.
Pornind de la esenta evaluarii dinamice, constatam caracterul formativ al acesteia.

3. Evaluarea finala sumativi/scrisd, de bilant se efectueaza conform planului de studii
prin examen, sub forma testdrii in scris sau oral. Testele de examinare contin doud
subiecte care corespund celor trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare). Aprecierea se
efectueaza conform baremelor unice universitare, pentrusubiectele propuse pentru
examen.

Nota finala | 100%




Stabilirea notei Nota pentru evaluarea finala 40%
finale(ponderea Nota evaluarea curenta 20%
exprimati in %) | Nota de la activitatea la prelegeri si seminare 20%

Nota lucrul individual 20%

Referinte 1. Zavalisca A., Gimnastica medicala, Chisinau, editura Pontus 2016, 340 p.
bibliografice 2. Baciu Clement ” Kinetoterapie pre- si postrecuperatorie”. Bucuresti, 1981.

3. Caun E. "Kinetoterapie 1n ortopedie. Curs de lectii”. Chisinau, 1999.

4. Caun E. "Masajul. Curs de lectii”. Chisinau, 1999.

5. Tlomos C.H. ”Jleuebnas hnzmueckas Kynprypa”. Mocksa, 2004.

6. Gornea, F. ,,Ortopedie si traumatologie” editia a II-a. Chisinau: Centrul Editorial-

10.

11.

Poligrafic Medicina, 2010.

Sbenghe, T. ,,Recuperarea medicald a sechelelor posttraumatice ale membrelor”.
Bucuresti: Editura Medicala, 1981

Stamatin, S., Marin, 1. ,,Traumatologie si ortopedie”, Chisinau: Editura Universitas,
1993.

Kopuunos H. B., I'psa3ayxun O.I'. TpaBmartonorus u opronenus. PykoBoactso 1
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FISA CURSULUI/MODULULUI

Programul de studii 1001.1 KINETOTERAPIE SI TERAPIE OCUPATIONALA
Denumireacursului Jocuri dinamice/ Tenis de masa
Titularul cursului Mocrousov Elena, dr. habilitat in stiinte ale educatiei, conf. univ.

Bragarenco Nicolae, dr. in stiinte ale educatiei, conf. univ.

C!CIUI . L Codulcursului 5040.28 Anul Il Semestrul | 4
(L-licenta)
Nr.credite 3 I__|mba_de Roména/Rusa Forma de evaluare Ex.
instruire
Ore dg contact 60 Studiu individual | 30 Total ore pe 90
Direct semestru
Regimul disciplinei S
(S—componenta de specialitate)
Catedra Teoria si Metodica Numarul total de ore
Jocurilor (pe semestru) din planul de invitimant
(C-curs, S-seminar, L-lucrari practice, LI - lucrul
individual,P-prelegeri
e-mail catedratmj@gmail Total C S L/P LI
.com 90 16 - 44 30

Disciplina de studii ,,Jocuri dinamice/ Tenis de masa” este parte componenta
a stiintelor prevazute in planul de invatdmant, in vederea pregatirii specialistilor din
domeniul educatiei fizice si sportului, in cadrul Facultatii Sport a Universitatii de Stat
de Educatie Fizica si Sport.

Disciplina ,,Jocuri dinamice/Tenis de masa” prin obiectivele si continuturile
didactice programate, prevede acumularea cunostintelor teoretice, formarea
deprinderilor motrice generale si utlitar-aplicative, insusirea metodicii predarii
jocurilor dinamice si a formarii deprinderilor motrice specifice din tenisul de masa,
precum si formarea deprinderilor profesional-organizatorice necesare pentru
activitatea viitorului specialist in domeniu, dar si a activititilor recreativ-
Nota de prezentare | compensatorii.

Curriculumul  ”Jocuri dinamice/ Tenis de masa” este elaborat in
conformitate cu cerintele actuale ale Tnvataméantului formativ ce asigurd realizarea
obiectivelor educationale si a continuturilor didactice si, in ansamblu, contribuie la
formarea competentelor profesionale in domeniul studiat.

Obiectivele generale ale disciplinei:

e Facilitarea integrarii sociale a personalitatii studentului prin crearea conditiilor
favorabile pentru dezvoltarea si realizarea maxima a potentialului intelectual si
creativ;

¢ Dezvoltarea competentelor pedagogice si organizatorice pentru realizarea
obiectivelor educationale si recreativein activitatile cotidiene;

e  Valorificarea analitico-sintetica si implementarea pragmatica a cunostintelor
teoretico-practice prin tehnologii didactice moderne.
In vederea realizirii obiectivelor sunt propuse activititi de invatare, menite si
corespunda indicilor calitativi i cantitativi de performanta profesionala.
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Continuturile curriculare vor contribui la realizarea obiectivelor-cadru si a
celor de referintd ale planului de invatimant, fiind structurate in baza principiilor

Sugestiile metodologice si strategiile de evaluare vin sa accentueze noua
abordare de predare-invatare-evaluare a continuturilor, in vederea formarii
competentelor specifice disciplinei si a celor profesionale.
In conformitate cu planul de invatamant studentii USEFS vor studia disciplina dati in
anul II, semestrul4, 90 ore pe parcursul unui semestru, ceea ce 1i corespund 3 credite
(ECTS).

Competente
dezvoltate in cadrul
cursului/modulului

Competente profesionale:

e Cunoasterea aspectelor teoretice, metodice si aplicative ale jocurilor dinamice/
tenisului de masa, in conexarea diferitor activititi de pregatire, recuperare si
recreative, demonstrand atitudine si perseverenta.

e Practicarea jocurilor dinamice/ tenisului de masa in diferite forme de organizare,
demonstrand motivatiei de practicare continue §i propagare sistematicd a
activitatilor motrice-sportive in randul generatiei in crestere.

o Explorarea deprinderilor motrice si priceperilor organizatorico-pedagogice cu
precadere din domeniul metodicii predarii/organizérii jocurilor dinamice si
practicdrii independente a tenisului de masa in activitati recreative, manifestand
curiozitate si implicare.

e Valorificarea culturii estetice si tactului profesional in activitdti de invatare si
cotidiene , demonstrand calitéti specifice viitorului specialist din kinetoterapiei.
Competente transversale:

e Gestionarea informatiilor specifice rezolvarii sarcinilor complexe in cadrul
activitatilor profesionale in corespundere cu necesitatile specifice domeniului;

e Aplicarea procedeelor tehnice in corespundere cu specificul activitatilor de joc
si pregatire specialistului in recuperarea;

e Autoevaluarea si autoaprecierea obiectivd in vedereaformarii profesionald in
scopul insertiei si adaptabilitatii la cerintele pietei muncii pe domeniul format.

Finalitati si
performante la
curs/modul

La nivel de cunoastere:

= aparitia i evolutia jocurilor dinamice/ tenisului de masa;

= clasificarea si sistematizarea jocurilor dinamice/ tenisului de masa;

= formele de practicare jocurilor dinamice/ tenisului de masdpentru activititi de
recreere si compensatorii;

®  organizarea §i desfigurarea jocurilor dinamice/ tenisului de masd specifice
activitatii profesionale/domeniului de formare.

La nivel de intelegere si aplicare:

= selecta, demonstra si arbitra jocuri dinamice/tenisul de masa in activitatile formale
si nonformale;

= aplica variante ale jocurilor dinamice/ mijloace din tenisul de masa in dependenta
de varsta si sexul participantilor;

» modela continuturi didactice specifice jocurilor dinamice/ tenisului de masa;

* implementa jocuri dinamice/tenisul de masa ca activitati de invatare in dependenta
de continuturile activitatilor recreative.

» organiza si desfasura starturi vesele/competitii de tenis de masa.

La nivel de integrare:
* s3a imbine metode interactive si de joc in strategiile moderne de predare-
organizare;
* sa aplice metode eficiente de joc in activitdti recreative al subiectilor incadrati,
= sa eclaboreze proiecte la nivel global si secvential, a scenariilor specifice
activitatilor aplicand activitati de joc/tenis de masa;
= sarespecte particularitatile specifice jocurilor dinamice/tenisului de masa.

Numarul de ore

N/o | Continuturile unititii de curs/modul | Tgtg] ‘ curs ’ LP ’ LI

Jocuri dinamice




1 | 1. Originea si importanta sociala a
jocurilor dinamice. Caracterul
fortificator si educativ.

1.1. Bazele metodicii practicarii
jocurilor dinamice in cadrul activitatilor
educationale.

2 | 2. Formele de organizare si practicare
a jocurilor dinamice in sistemul

Tematica si educatiei fizice si sportului.
repartizarea orelor la 2.1. Metodica organizarii i desfagurarii
curs/modul jocurilor dinamice.

3 | 3. Jocuri dinamice pentru subiecti de
diferita varsta si nivel de pregatire in
programul zilei.

3.1. Jocuri dinamice si pregatitoare din
diverse probe sportive.

4 | 4. Jocuri dinamice si pregatitoare
pentru educarea/ dezvoltarea
calitatilor motrice.

4.1. Jocurile dinamice ca mijloc si
metoda in procesul de recuperarea.

Tenis de masa

1 | Geneza si evolutia jocului de tenis de
masa. Tehnica si tactica jocului de
tenis de masa. Tehnologia didactica.
1.1.Importanta jocului de tenis de masa.
1.2.Clasificarea procedeelor tehnice:
pozitii, deplasdri, servicii, lovituri.

2 | 2. Caracteristicile jocului de tenis de
masa. Priza paletei. Pozitiile initiale.
Deplasari.

2.1.Clasificarea procedeelor tehnice:
pozitii, deplasari, servicii, lovituri.
2.2.Tactica jocurilor de simplu.
2.3.Tactica jocurilor de dublu.
2.4.Tactica jocului 1n atac.

2.5.Tactica jocului in apérare.
2.6.Metodica Invatarii si perfectionarii
elementelor si procedeelor tehnice de joc
in procesul de recuperare a sportivelor.

3 | 3. Serviciul si procedeele de executie.
Jocul de simplu.
3.1.Procedeele de executie a serviciului:

e suveicd, bumerang, evantai, pendul;

e plate, cu rotire Tnainte, rotire Tnapoi,

rotire laterala, rotire mixta;

e pe linie, pe centru, pe diagonal;

e scurte, mijlocii, lungi.
3.2.Preluarea serviciului. Disputarea
punctului. Jocul de simplu. Esenta si
caracteristicile jocului de simplu.
3.3.Aranjari. Deplasari. Serviciul.
Preluarea serviciului. Disputarea
punctului.

4 | 4. Regulamentul competitional.
4.1.Terenul (incaperea) de joc. Masa de
joc. Fileul. Paleta (lemnul si suprafetele
de joc). Mingea.




4.2. Arbitrajul. Terminologia si
metodica.

4.3. Scopul arbitrajului. Componenta si
functiile colegiului de arbitri.

Total
60 16 44 30

Strategii de predare&
invitare in
cadrulcursului/modul
ului

Formele principale ale instruirii sunt cursul, lectiile practice cat si activitatea
individuald a studentului. Cursul este organizat sub formd de prelegere clasica,
dezbatere, poate fi curs mixt prelegere — dezbatere, prelegere problematizata. Lectiile
practice, de asemenea, au mai multe forme: lectii practice de reluare si aprofundare a
anumitelor probleme abordate in cadrul cursului, de realizare a corelatiilor intra-inter
si transdisciplinare. Metode de lucru: expunerea, explicatia, dialogul, prezentarea,
lucrul in echipa, prezentarea practica, desfasurarea activitatilor prin joc etc.

Tehnologiile si strategiile didactice aplicate in predarea cursului se instituie atat
in raport de implicatie cat si de complementaritate functionald. Astfel, strategiile si
tehnologiile didactice aplicate sunt expunerea didactica, conversatia didactica,
demonstratia, modelarea didactica, problematizarea.

Strategii de evaluare

Evaluarea curriculara se aplica prin trei forme: inifiald, curenta si finala.

1.Evaluarea initiald/noninstrumentala se efectueaza la inceputul activitatilor de
predare pentru a stabili gradul de pregitire a studentilor pentru cursul preconizat,
potentialul de invatare la inceputul unei noi activitati. Se apreciaza prin interviu,
chestionare orald, conversatie, expuneri orale, cunostintele, abilitatile si competentele
profesionale formate prin alte discipline practice ale planului de invatimant.

2.Evaluarea formativi care se efectueaza sub forma de prezentare si organizare
a jocurilor dinamice cu colegii din grupa in lectiile practice a le cursului. si activitati
individuale de proiectare a jocurilor in dependentd de sarcina abordata. Demersul
vizeaza atdt cunoasterea progreselor studentului, cat si identificarea dificultatilor de
invatare pe care le Intdmpina in cadrul cursului. Pornind de la esenta evaluarii
dinamice, constatam caracterul formativ al acesteia.

3.Evaluarea finald sumativéd/scrisa, de bilant se efectueazd conform planului dd
studii prin examen, sub forma testarii in scris sau oral. Testele de examinare contirl
doud subiecte care corespund celor trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare)
Aprecierea se efectueaza conform baremelor unice universitare, pentru subiectelg
propuse pentru examen.

Nota finala 100%
Stabilirea notei .final? Nota pentru evaluarea finala 40%
(ponderiena oe/x)prlmata Nota evaluarea curenta 20%
° Nota de la activitatea practica 20%
Nota lucrul individual 20%
Referinte Jocuri dinamice
bibliografice 1. Badiu T., Ciorba C., Badiu G. Educatia fizica a copiilor si scolarilor (metode si

mijloace). Editura ,,Garuda Art”. — Chisinau, 1999. 363 p.

2. Ghimp A., Budevici-Puiu A. Teoria si metodica jocurilor dinamice. Manual
pentru studentii USEFS. Chigindu: Valinex, 2016. 480 p.

3. Ratd g., Ratd C-tin B. Aptitudinile in activitatea motrica, Editura Edusoft,
Bacau, 2006.

4. Stanescu M., Ciolca C. si Urzeala C. Jocul de miscare — metoda si mijloc de
instruire in educatie fizica si sport, Ed. Cartea Universitara, Bucuresti, 2004.
5. AceeBa U., «Mrpaem B Urpsl-MUHYTKH: 15 MUHYT — 3TO MHOro!», M3aarenscTBo:
Cubupckoe yHUBEPCUTETCKOE N3aTenseTBO, 2010, c. 192.

6. Xyxo M. IToasmxkusie urpel. M.: Akagemusi, 2000. 158 c.

7. Jleuenko A. «Urpel, koTOphIXx He ObUTO: COOPHUK CIIOPTHBHO-TIOABIIKHBIX
urpy», UznatensctBo: [lenarornyeckoe obmectso Poccun, 2007, c. 128.

8. Vrpobuna K.K. «Ilogsmxubie wrpel jas gereit  5-7 ner. CreHapuu
(U3KYILTYPHBIX 3aHATHH U pa3Biedenui B JIOY», MsmareasctBo: THOM, 2015, c.
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35-56.
Tenis de masa
Moisescu P. Tenis de masa. Tehnica — tactica — metodica. EdituraEuroplus, Galati,
Romania, 2013. p. 25-83.

1. T'pocyn B.C. ®opmupoBaHue [BHTATEIHHBIX HABBHIKOB W IPOBEICHHE
3¢ (HEeKTUBHOTO TPEHUPOBOYHOTO MPOIECCa B O0YUCHUN 3aHUMAIOIINUXCSI HACTOBHBIM
teHnucoM. Jlyboccapsr, 2010, ¢.5-9.

2. MoxkpoycoB-Kyuyk, E. CoBpeMeHHBII CHOPTUBHBI OTOOp JeTei Juis
HACTOJILHOTO TEHHHUCA, Kak 3(PQeKkTHUBHBINA (DakTOp OOydYeHMS Ha dTare HadaIbHOM
moarotoBku. Monorpadus. Germania la LAP LAMBERT Academic Publishing.
2015. 164 p.ISBN 978-3-659-57371-2. ISBN 978-9975-131-08-7. 796.386.015.

3. Mokpoycos, E. HHOBallMOHHBIC TIEIArOTHYECKHUE TEXHOJIOTHH HAYAJIBHOTO
CIIOPTHBHOTO 0TOOpa JIeTe st HaCTOabHOTO TeHHHca. MoHorpadwus. 2017. Chisinau.
ValinexSRL. 135 p. ISBN 978-9975-68-318-0.

4. Mocrousov, E.Table tennis as a third lesson in the system of physical
education in primary school children. In: 8" International Scientific Conference
“Youth Sport 2016”. Ljubljana, Slovenia. 2016, p. 91-97. ISBN 978-961-6843-78-2.
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FISA CURSULUI/MODULULUI

Programul de studii

1001.1 Kinetoterapie i terapie ocupationali

Denumirea cursului

Turism Asanativ

Titularul cursului

Mindrigan Vasile, Grosu Maria

C!CIUI . L Codul cursului 5040.29 Anul 1 Semestrul v
(L-licenta)
Nr. credite 3 I__|mba_de Roména/Rusa Forma de evaluare EX.
instruire
Ore dfe contact 60 Studiu individual | 30 Total ore pe 90
direct semestru
Regimul disciplinei ‘
(S —Componenta de specialitate)
Catedra Natatie si Turism Numirul total de ore
(pe semestru) din planul de invatimant
(C-curs, S-seminar, L-lucrari practice, LI - lucrul individual,
P-prelegeri)

e-mail catedra- Total C S L/P LI
natatie@mail.ru 90 15 45 - 30

Nota de prezentare

Disciplina de studii ,,Turism asanativ”’ este parte componentd a stiintelor
prevazute in planul de invatamint, in vederea pregatirii specialistilor din domeniul
turismului, in cadrul Universitatii de Stat de Educatie Fizica si Sport.

Fisa disciplinara ,,Turism asanativ”’ este un document reglator ce reflectd cadrul
conceptual, obiectivele generale si de referinta, sursele bibliografice de baza in vederea
pregatirii specialistilor In cadrul universitatii, studentii voi fi capabili de a cunoaste
ofertele turismului de vacantd; turismului balnear, turismului recreativ; ofertele
turismului pentru ingrijirea sanatatii: turismul de tratament, turismul profilactic; de
refacere; de fortificare etc.

Din acest motiv, consideram ca fisa cursului va constitui un reper teoretic si
practic in vederea formarii profesionale a specialistului in domeniul educatiei fizice si
sportului.

Competente
dezvoltate in cadrul
cursului/modulului

Competente profesionale:

e Aplicarea metodelor practice si teoretice in intelegerea, analizarea si evaluarea
a ofertelor turistice asanative;

e Elaborarea si gestionarea proiectelor, planurilor, programelor si metodelor de
tratament asanativ;

e Utilizarea metodelor curative si asanative;

e Planificarea unui proiect in context local, regional, national;

¢ Promovarea si comunicarea unor valori si oferte ale turismului de vacanta;

Competente transversale:
e Gestionarea informatiilor specifice si rezolvarea sarcinilor complexe in context
(transmiterea, prelucrarea, stocarea informatiilor in documente specifice turismului);
e Aplicarea tehnicilor de munca eficientd in echipa, corespunzatoare diverselor
programe de agrement;
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e Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionald a diferitor activitati
turistice asanative.

Finalitati si
performante la
curs/modul

La nivel de cunoastere:

» Sa defineasca notiunile principale ale turismului asanativ (turismul de
sanatate,turism asanativ, statiune turistica, servicii spa, tratament, tehnici traditionale si
netraditionale, relaxare, excursie, plimbare);

» sa identifice principalele caracteristici ale unui tip de turism;

» sa caracterizeze obiectivele principale ale calatoriilor si excursiilor cu scop
asanativ;,

» sa identifice tipuri de activitati turistice cu scop de reabilitare;

» sa identifice factorii medicali si interferentiari (ape minerale, surse
terapeutice);

» sa caracterizeze procesul de organizare a activitatilor turistice in centre
balneoclimaterice si statiuni de agrement.

La nivel de intelegere si aplicare:
sa determine elementele structurale ale ofertei turismului balnear;
sd elaboreze programul de resort si de agrement;
sd cunoasca particularitatile ofertei turistice si productia turistica de agrement;
sd planifice produsul turistic astfel incit sd satisfacad nevoile si cerintele
clientilor in timpul recreerii;

» sa aplice cunostintele si capacititile acumulate pentru un tratament balnear i
de recuperare.

VVVY

La nivel de integrare:

» sa elaboreze caracteristicile distinctive ale turismului asanativ si medical si
oportunitatile turismului de agrement;

» sa explice scopurile si urmarile acestor forme de turism asanativ;

» sd comunice §i sd actioneze eficient utilizarea mijloacelor si metodelor
fizioterapeutice, profilaxia primara si secundara;

» sa respecte patrimoniul balneoclimateric si valorificarea localitatilor pentru o
zond de recreere.

Tematica si
repartizarea orelor la
curs/modul

Numarul de ore

N/O Con'ginuturile unltﬁ'gll de curs/modul Total Curs Semlnar LI

1 | Turismul si locul lui in sistemul de 3 2 1
educatie fizica si sport. Caracteristica
notiunilor generale ale turismului.

2 | Particularitatile de pregatire, organizare 5 3 2
si desfagsurare a marsurilor turistice.
Tehnica si tactica marsurilor turistice:
pedestru, montan, nautic.

3 | Masurile si intrunirile turistice cu elevii. 4 2 2

4 | Accidentele si prevenirea lor in cadrul 3 2 1
actiunilor turistice.

5 | Turismul balnear. 4 2 2

6 | Statiunele balneare cu renume mondial 3 2 1
pe piata turistica.

7 | Principalele destinatii ale turismului 3 2 1
balnear in RM.

8 | Caracteristica activitatilor turistice 3 2 1
scolare.

9 | Particularitatile de pregatire, organizare 3 2 1
si desfagurare a marsurilor turistice.

10 | Tehnica si tactica marsurilor turistice: 3 2 1
pedestru, montan, nautic.

11 | Particularitatile  de  pregatire  si 3 2 1

organizare a competitiilor de orientare
sportiva si tehnica turistica.

A

12 | Accidente  posibile in  timpul 3 2 1




desfasurarii  actiunilor turistice si
acordarea primului ajutor medical
13 | Caracteristica generalda a turismului 3 2 1
balnear.
14 | Particularitatile statiunilor balneare 3 2 1
internationale.
15 | Oferta turismului balnear din Republica 3 2 1
Moldova
16 | Caracteristica generala a turismului 3 2 1
medical
17 | Utilizarea  echipamentului  necesar 3 2 1
pentru desfasurarea activitatilor turistice
18 | Pregatirea topografica 3 2 1
19 | Orientarea cu busola 3 2 1
20 | Orientarea cu harta topografica 3 2 1
21 | Semnele conventionale, lucru cu harta 3 2 1
topografica.
22 | Tehnica orientdrii sportive 3 2 1
23 | Tactica oriendrii sportive 3 2 1
24 | Nodurile turistice si folosirea lor 3 3 1
25 | Nodurile de asigurare 3 2 1
26 | Tehnica turistica la etapele tehnice: 3 2 1
,urcari” si ,,coboriri”.
27 | Tehnica turistica la etapele tehnice: 3 2 1
Hirecerea suspendata”, Hfuniile
paralele” si ,,pendulul”.
28 | Acordarea primului ajutor medical in 3 2 1
cadrul actiunilor turistice.
29 | Procedee de transportare a 3 2 1
accidentatilor in cadrul actiunilor
turistice.
Total 90 15 45 30

Strategii de predare&
invatare in cadrul
cursului/modulului

Formele principale ale instruirii sunt cursul, seminarul. Cursul este organizat sub
forma de prelegere clasica, dezbatere, poate fi curs mixt prelegere — dezbatere, curs
practic — aplicativ, prelegere problematizatd. Seminarul/lectiile practice, de asemenea,
au mai multe forme: seminare/lectii practice de reluare i aprofundare a anumitelor
probleme abordate in cadrul cursului, de realizare a corelatiilor intra-inter si
transdisciplinare; dezbatere, braistorming, in baza cercetarii, a studiului de caz. Metode
de lucru: expunerea, explicatia, dialogul, prezentarea, lucrul in echipa etc.

Tehnologiile si strategiile didactice aplicate in predarea cursului se instituie atét in
raport de implicatie cat si de complementaritate functionald. Astfel, strategiile si
tehnologiile didactice aplicate sunt expunerea didactica, conversatia didactica,
demonstratia, modelarea didactica, problematizarea. In cadrul cursului se organizeazi
prezentari in Power Point a studiilor de caz diferite activitati frontale, activitati de grup,

Strategii de evaluare

Evaluarea curriculara se aplica prin trei forme: inifiald, curenta si finala.

1. Evaluarea initiald/ diagnostica, orald se efectueaza la inceputul activitatilor de
predare pentru a stabili gradul de pregitire a studentilor pentru cursul preconizat,
potentialul de invatare la inceputul unei noi activitati. Se apreciaza prin interviu,
chestionare orald, conversatie, expuneri orale, cunostintele, abilitatile si competentele
profesionale formate pe parcursul altor cursuri, pentru a sti dacd sunt apti sda se
integreze cu sanse de reusitd in noul curs de instruire, pentru realizarea noilor obiective.

2. Evaluarea curentd dinamica formativa, scrisd se efectueaza sub forma a doud
lucrari de control petrecute in cadrul orelor seminare, pe un grup de teme cu subiecte
ce cuprind cele trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare), si lucrarilor individuale, cu
scopul de a cunoaste daca si in ce masura obiectivele privind cunostintele si capacititile
ce trebuiau Insugite au fost atinse. Demersul vizeazd atdt cunoasterea progreselor




studentului, cat si identificarea dificultatilor de invatare pe care le intdmpina. Pornind
de la esenta evaluarii dinamice, constatam caracterul formativ al acesteia.

3. Evaluarea finald sumativa/scrisa, de bilant se efectueaza conform planului de studii
prin examen, sub forma testarii in scris sau oral. Testele de examinare confin doua
subiecte care corespund celor trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare). Aprecierea sg
efectueaza conform baremelor unice universitare, pentru subiectele propuse pentru
examen.

N o Nota finala 100%

Stab(ljllrea notei finale | Nota pentru evaluarea finala 40%

(pon erea eXprimatd '\ ota evaluarea curenta 20%

in %) — T
Nota de la activitatea la prelegeri si seminare 20%
Nota lucrul individual 20%
Referinte 1. Andreescu V. Unde ne tratam sau despre fenomenul turismului medical.

bibliografice Bucuresti, 2012.

2. Bitea I. Stadiul actual de dezvoltare a turismului medical si analiza cererii

3. Bujarov S. Medicii din Moldova- atractie pentru pacientii de peste hotare.
Chisinau: Sanatate info, 2013.
pentru serviciile din Turcia. Bucuresti, 2014.

4. Teleki N., Munteanu L. Romania balneo-turistica. Bucuresti: Editura: Royal
compa, 2012, 404 p.

5. Tratamentul complex si reabilitatea medicalda a bolnavilor in conditiile
sanatoriului Nufarul Alb / Scutelnic V [s.a]. Chisinau: Stiinta, 2004.

6. Betutne A.M., ToprameBa A.A. XapakTepuCcTHKa OCHOBHBIX
IIOKa3aTeJIe COCTOSIHUS JIeYeOHO-03/I0POBUTEIIBHOTO Typu3Ma B Poccuiickoi
Oenepannu . Hayunwiit sxypuan HUY HUTMO. Cepuss «IOKOHOMHUKA U
J3KOJIOTMYECKUN MeHeKMeHTY. — 2014

7. I'yba B. JleueOHO-O3MOPOBUTENBHBIA TYypU3M: Y4YeOHUK ISl CTYICHTOB
BEICIINX y4eOHBIX 3aBeaeHni. MockBa: M3zmatenscTBo: dm3mdueckas KynbTypa, 2010.
118 c.

8. I'yba B., Boponor 0., Kapmor B. JleueOHO-03MOpOBUTENBHBIA TYPH3M:
Y4eOHUK /sl CTYACHTOB BBICIINX Y4eOHBIX 3aBeneHuil. MockBa: W3maTembcTBO:
dusnueckad Kynbrypa, 2010. 118 c.

9. XXurmuroBa C. Bb. [IporpaMmMHO-1Ie/IeBOM TOAXOA K pa3paboTke
CTPATEeTUH Pa3BUTHUA JIeYeOHO-03/TOPOBUTEIBLHOrO Typu3dMa B PecmyOnmke
bypsarusa. BectHuk bBypsTCKOro rocyaapCTBEHHOIO YHHMBEpPCUTETA. buosorus.
I'eorpadus. — 2017.

10.MannaeBa A.A., JlenukoBa T.I'. AHaim3 dhakTopoB (hOpMUPOBAHHS U
DPa3BUTHUSL TYPUCTCKO-PEKPEAIIMOHHOTO KJIacTepa Ha TEPPUTOPUU PECHyOTUKH
Kanmvbikus. BecTtHuk WMHCTHUTyTa KOMILIEKCHBIX MCCIEIOBAaHUM apUIHBIX
teppuropuii. — 2016.

11.Mozokuna C.JI. CanatopHo-KypopTHas cdepa P®D: coBpeMeHHOE
COCTOSIHME W NIEPCIEKTUBBI Pa3BUTHUSL Te€Oopus M MPaKTHUKA CEPBUCA: IKOHOMHUKA,
couuanbHas cdepa, rexnonoruu. — 2014.

12.060pun M. C. Pa3zButre TypUCTCKO-PEKPEAMOHHON JICSITEIILHOCTH B
YCIOBUAX  CAHKUMOHHBIX  OrPaHUYEHUW W CONMAIbHO-DKOHOMUYECKOW
HEecTaOUILHOCTHU I0KHBIX pernoHoB Poccuu. Hayunblii pesynbrar. TexHonoruu
6usneca u cepuca. — 2017.

13. O6opun M. C., Kykosckas C. JI. CounanbHO-93KOHOMUYECKUN aHAIIN3
pa3BUTHS JIeUeOHO-03I0POBUTEIBHOTO Typu3Ma KupoBckoit obnactu . M3BecTus
TyJbCKOrO rocyapCTBEHHOTO YHUBEPCUTETA. DKOHOMUYECKUE U FOPUINIECKUE
Hayku. — 2016.
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FISA CURSULUI/MODULULUI

Programul de studii

Kinetoterapie si terapie ocupationald

Denumireacursului

Igiena educatiei fizice si sportului

Titularulcursului Morosan Raisa
C!CIUI 5 L Codul cursului F.05.0.30 Anul 11| Semestrul | V
(L-licenta)
Nr.credite 4 I__|mba}de Romana/Rusa Formadeevaluare Ex.
instruire
Oredg contact 60 Studiu individual | 60 Total ore pe 120
direct semestru
Regimul disciplinei F
(F—componenta fundamentald)
Catedra Medicind sportiva Numarul total de ore
(pesemestru)din planul de invatamant
(C-curs, S-seminar, L-lucrari practice, LI - lucrul
individual)
e-mail medicinasportiva Total C S L/P LI
@mail.ru 120 15 - 45 60

Nota de prezentare

Disciplina de studii ,,Igiena educatiei fizice si sportului” este parte componenta
a stiintelor prevazute in planul de invatdmant, in vederea pregitirii specialistilor din
domeniul kinetoterapiei, in cadrul facultatii de Kinetoterapie a Universitatii de Stat de
Educatie Fizica si Sport.

Curriculum este axat pe obiective, care sunt in concordantd cu obiectivele
planului de invatamant:

e obiectivele generale ale invatamantului pedagogic, care presupun formarea
specialistilor cu inaltd pregitire in domeniul kinetoterapiei, capabili de a utiliza
rational metodele si mijloacele educatiei fizice, factorii mediului ambiant, pentru a
asigura pastrarea si intremarea sanatatii diverselor contingente de persoane,
reabilitatea organismului.

e obiective cadru ale invatamantului ce prevad crearea unui mecanism stabil de
dezvoltare a specialistului in domeniul kinetoterapiei prin implicarea acestuia in
activitati didactice ce presupun cunoasterea influentei biologice a factorilor de mediu
asupra organismului uman si a conditiilor favorabile de activitate motrice, care pot
asigura buna desfasurare a activitatilor motrice;

e obiectivele de referinta structurate in baza obiectivelor cadru, care urmaresc
pregitirea practicd a studentilor, astfel Incat acestia sd se poatd incadra eficient in
cadrul profesional national si international prin achizitia de capacitati si atitudini pe
ani de studii.

In vederea realizarii obiectivelor sunt propuse activititi de invatare, menite si
corespunda indicilor calitativi si cantitativi.
Continuturile publicate in curriculum vin sd ajute la realizarea obiectivelor-
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cadru si a celor de referintd, fiind structurate in baza principiilor cronologic si tematic.
Sugestiile metodologice si strategiile de evaluare vin sd accentueze noua
abordare de predare-invitare-evaluare a cunostintelor, competentelor si dezvoltarea
atitudinilor pozitive.
In conformitate cu planul de invatamant studentii USFFS vor studia disciplina
datd in an III., sem. V, 120 ore pe parcursul unui semestru, ceea ce i corespund 4
credite.
Din acest motiv, consideram ca curriculumul vizat, va constitui un reper teoretic si
practic n vederea formarii profesionale a specialistului din domeniul kinetoterapiei.

Competente
dezvoltate in cadrul
cursului/modulului

Competente profesionale:

e Aplicarea fundamentelor teoretice din domeniul igienei educatiei fizice si
sportului in organizarea lectiilor de educatie fizicd si antrenamentelor in cadrul
sectiilor sportive cu elevii de diferite varste;

e Elaborarea si gestionarea proiectelor, planurilor, programelor si actiunilor de
dirijarea si coordonare a activitdtilor sportive, in conformitate cu cerintele actuale ale
igienei educatiei fizice si sportului, referitoare la microclima edificiilor sportive,
explotarea sistemelor tehnico-sanitare, alimentatia rationald, metodele si mijloacele de
refacere dupa efort, folosirea eficientd a factorilor de mediu pentru intremarea
sanatatii elevilor si diverselor contingente de populatie;

e Utilizarea metodelor fiziologo-igienice de apreciere a célirii organismului cu
frigul si analiza medico-biologica a rezultatelor obtinute;

e Proiectarea unor lucrari de laborator bazate pe analiza microclimei edificiilor
sportive (ori a terenurilor sportive) si elaborarea metodelor si mijloacelor de
optimizare a acesteia;

e Sustinerea si promovarea modului sandtos de viatd: respectarea principiilor
alimentatiei rationale, prevenirea sedentarismului si a starilor de stres, combaterea
deprinderilor vicioase etc.;

e Constientizarea necesitatii asigurariiconditiilor optime de practicare a
exercitiilor fizice in cadrul salilor de sport din scoala, cat si in entitdtile sportive, in
vederea reducerii riscului traumatismului si raspandirii maladiilor aerogene.

Competente transversale:

e Gestionarea informatiilor privind starea de sanitate a elevilor in relatie cu
factorii mediului ambiant;

e Aprecierea microclimei sililor de sport 1n relatie cerintele igienice fata de
organizarea antrenamentului sportiv si starea functionald a organismului.

Finalitati si
performante la
curs/modul

La nivel de cunoastere:

» sa defineasca notiunile principale ale disciplinei Igiena educatiei fizice si sportului
(scop, obiective, metode de cercetare stiintifica folosite);

= sa identifice factorii de risc pentru starea de sdndtate a elevilor si sportivilor in
edificiile sportive si pe terenurile de sport in vederea diminuarii influentei nefaste a
acestora asupra organismului;

» 54 caracterizeze actiunea beneficd (ori nocivd )a factorilor de mediu asupra
organismului uman;

* sa analizeze principiile alimentatiei rationale;

= 54 specifice particularitatile alimentatie sportiviolor la diferite etape de activite;

»sd prezinte mecanismele fiziologice de calire a organismului cu temperaturile
inalte si scazute ale mediului;

= 53 aplice metodele de determinare a acheltuielilor energetice ale sportivilor etc.

La nivel de intelegere si aplicare:
® s determine parametrii microclimei din sala de sport;
* 53 elaboreze un plan de optimizare a microclimei edificiului sportiv;
* 53 analizeze si sa explice rolul factorilor de mediu in pregétirea sportivilor;
»s3 determine valoarea energeticad si nutritivda a ratiei alimentare zilnice a
sportivului;
* sd aplice cunostintele si capacitdtile acumulate Tn cadrul competitiilor sportive si




in procesul de refacere dupa efort.
» La nivel de integrare:
= 53 explice esenta procesului de célire a organismului cu caldura si frigul;
*s3 imbine cunostintele din fiziologie, anatomie si igiend pentru a caracteriza
starea de sanatate a individului;
* 53 elaboreze obiective concrete pentru pastrarea si fortificarea sénatatii  elevilor
(sportivilor);
= 53 aprecieze sistemele sanitaro-tehnice din punct de vedere igienic;
= 54 respecte modul sdndtos de viata.

Numadrul de ore
N/o Continuturile unitatii de curs/modul Total Curs | L/lab. LIl
1 | Intoducere in disciplind. Factorii de 24 4 10 10
Tematica si mc_ediu in fa(_lu_(_:a‘gia ﬁzic_é si sport
repartizarea orelor la 2 | lgiena edificiilor sportive 26 4 12 10
curs/modul 3 | Calirea organismului 20 2 8 10
4 | Igiena alimentatiei sportivilor 32 4 8 20
5 | Regimul de wviatd al elevilor si 18 1 7 10
sportivilor
Total 120 15 45 60

Formele principale ale instruirii sunt cursul si lucrarile de laborator. Cursul este
organizat sub forma de prelegere clasica, dezbatere, poate fi curs mixt: prelegere —
dezbatere, prelegere problematizata. Lectorul utilizeaza expunerea orald, conversatia,
demonstratia, completate cu elemente noi: dialogul, demonstrarea grafica si, in caz de
necesitate, cu ajutorul mijloacelor audio-vizuale, experimentul etc. In cadrul cursului
Strategii de predare& | se organizeazd prezentdri in programul PowerPoint, a studiilor de caz, diferite

invitare in cadrul activitati frontale, activitati de grup, activitati individuale.
cursului/modulului Lucrarile de laborator, de asemenea, au mai multe forme, fiind folosite
aparatele, instrumentele, dar si tabelele specifice din dotarea catedrei.

Metode de lucru: prezentarea aparatelor, expunerea modului de lucru cu ele,
explicatia principiilor de lucru a acestora, dialogul, lucrul individual ori in echipa. La
finele fiecarei lucrari de laborator studentii elaboreazd concluzii si recomandari
igienice, care sunt analizate si evaluate, iar mai apoi, fixate in caiete.

Evaluarea curriculara se aplica prin trei forme: inifiald, curenta si finala.

1. Evaluarea initiald/ diagnostica, orala se efectueaza la inceputul activitatilor
de predare pentru a stabili gradul de pregatire a studentilor pentru cursul preconizat,
potentialul de invatare la inceputul unei noi activitati. Se apreciaza prin interviu,
chestionare orald, conversatie, expuneri orale, cunostintele, abilitatile si competentele
profesionale formate pe parcursul altor cursuri, pentru a sti dacd sunt apti s se
integreze cu sanse de reusitd in noul curs de instruire, pentru realizarea noilor
obiective.

2. Evaluarea curentid dinamica formativa se efectueazd sub forma a doud
lucrari de control petrecute in cadrul orelor seminare, pe un grup de teme cu subiecte
Strategii de evaluare | ce cuprind cele trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare), si lucrarilor individuale,
cu scopul de a cunoaste daca si in ce masurd obiectivele privind cunostintele si
capacitdtile ce trebuiau insusite au fost atinse. Demersul vizeazd atat cunoasterea
progreselor studentului, cat si identificarea dificultatilor de invdtare pe care le
intdmpind. Pornind de la esenta evaluarii dinamice, constatam caracterul formativ al
acesteia.

3.Evaluarea finald sumativéd/scrisa, de bilant se efectueazd conform planului dd
studii prin examen, sub forma testarii in scris sau oral. Testele de examinare contin trej
subiecte care corespund celor trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare). Aprecierea se
efectueazd conform baremelor unice universitare, pentru subiectele propuse pentru

examen.

Nota finala 100%
Stabilirea notei finale | Nota pentru evaluarea finala 40%
(ponderea exprimati Nota evaluarea curenta 20%




in %)

Nota de la activitatea la prelegeri si lucrérile de laborator 20%

Nota lucrul individual 20%
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FISA CURSULUI/MODULULUI

Programul de studii

Kinetoterapie si terapie ocupationali

Denumirea cursului

Medicina sportiva si primul ajutor in urgentele medicale

Titularul cursului

Dudnic Eugeniu

C!CIUI . L Codul cursului F05031 Anul Il Semestrul | V
(L-licenta)
Nr.credite 5 I__|mba_ de Roména/Rusa Forma deevaluare Ex.
instruire
Ore d_e contact 75 Studiu individual | 75 Total ore pe 150
direct semestru
Regimul disciplinei ‘
(F—componenta fundamentala)
Catedra Medicina sportiva Numirul total de ore
(pesemestru)din planul de invatamant
(C-curs, S-seminar, L-lucrari practice, LI - lucrul
individual,P-prelegeri
e-mail medicinasportiva Total C S L/P LI
@mail.ru 150 30 20 25 75

Nota de prezentare

Disciplina Medicina sportiva este o disciplind complexa cu interferenta teoretica
si practicd, care valorifica efectele exercitiilor fizice si a factorilor naturali, asupra
organismului uman in scopul profilactic pentru a asigura o dezvoltare corectd si
armonioasa si In scop terapeutic Tn vederea corectdrii deficientilor fizice si pentru
tratarea afectiunilor intercurente si traumatice, aparute in timpul practicarii educatiei
fizice si sportului. Este o disciplind contemporana, utila studentilor USEFS, ce le
permite de a monitoriza organismul sportivului si a limitelor performantei umane,
ambele aspecte fiind impuse de marea performanta. Medicina sportiva se coreleaza cu
alte discipline cum ar fi: anatomia umand; fiziologia umand; fiziopatologia;
ergofiziologia; traumatologia; biomecanica; biochimia; igiena educatiei fizice;
Kinetoterapia.

Competente
dezvoltate in cadrul
cursului/modulului

Competente profesionale:

e Deprinderea notiunilor clinice si interpretarea probelor paraclinice necesare in
elaborarea avizului medico-sportiv,

o Diagnosticul, tratamentul si recuperarea patologiei sportive.

o Dirijarea medicala a antrenamentului sportive.

o Asigurarea asistentei medicale de urgenta a sportivilor.

o Identificarea particularitatilor de recuperare in traumatologia sportiva si alte
patologii asociate sportului de performanta

o Prescrierea exercitiului fizic in functie de particularitatile biologice personale

o Cunoasterea indicatiilor si contraindicatiilor practicarii sportului

o Prescrierea exercitiului fizic in scopul profilaxiei bolilor datorate sedentarismului si g
cresterii calitatii vietii a pacientilor cu boli cronice

La nivel de cunoastere:
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Finalitati si
performante la
curs/modul

oS4 cunoascd correct termenii specifici limbajului medical prin distingerea
sensuluilor de cel din limbajul comun

e Sa reproduca obiectivele, principiile si metodele disciplinei

» Sa identifice metodele adecvate si accesibile de dirijare a antrenamentului sportiv

¢ Sa recunoasca situatiile patologice, de oboseald , de supraantrenament.

¢ Sa evidientieze 1n contexte diferite metode de profilaxie

e Sa cunoasca in contexte diferite masuri de | ajutor

e Sd analizeze un program de antrenament din punct de vedere stiintific

La nivel de aplicare:

¢ Sa stabileasca rolul si importanta medicinii sportive in mentinerea sanatatii si a
performantei

e Sa aplice cunostintele, capacitatile acumulate in activitatea profesionalad

¢ Sa analizeze componentele antrenamentului sportiv

¢ Sa utilizeze rationamente si cunostinte in diagnosticarea limitérilor functionale ale
organismului

¢ Si elaboreze programe de monitorizare a antrenamentului sportiv

e Sa creieze programe de restabilire individuale

e Sad eficientizeze antrenamentul sportiv in vederea obtinerii succesului de
performanta.

e Sa prognozeze succesele sportivilor

e Sa promoveze principiilie de fayr —play

La nivel de integrare:

¢ Sa cominice si sa actioneze eficient in cadrul echipei sportive multidisciplinare

e Sa aplice cunostintele in efectuarea cercetarilor stiintifice in domeniul profesional

¢ Sa manifeste receptivitate, cunoastere si comunicare interpersonala

¢ Sa manifeste capacitati de formualare a unor ipoteze si a unor concluzii referitoare
la unele situatii concrete

e Sa utilizeze unele metode simple si procedee de autocunoastere in vederea
autoreglarii emotionale si a orientarii profesionale

Tematica si
repartizarea orelor la
curs/modul

Numarul de ore

N/o Continuturile unitatii de curs/modul Total | Curs [Lab/Sem| LI

1 | Medicina sportiva clinica omului 8 2 2 4
sanatos.Notiunea de medicind sportiva
Istoria medicinii sportive pe plan
mondial si national

Scopul si  obiectivele medicinii
sportive contemporane

2 | Controlul medico-sportiv.  complex. 12 2 4 6
Anamneza medico-sportiva.
Consultatia medicilor specialisti.
Diagnosticul functional.
Examenul antropometric.
Investigatii de laborator.

3 | Notiune de cord 22 4 8 10
sportiv.Particularitatile cordului
sportiv.

Reglarea activitatii cardiace.
Cercetarea  starii  functionale a
sistemului cardiovascular.

Metode clinice de apreciere a
activitatii cardiace.

Efectuarea probei functionale Ruffier.
Metoda indeplinirii probei Martinet.
Aprecierea probei combinate Letunov.
Proba PWC-170. Moartea subitd in
sport.




Particularitatile anatomice si
fiziologice a aparatului respirator la
sportivi. Adaptarile de scurta si lunga
duratd a aparatului respirator la efort
fizic. Antrenamente sportive in conditii
de hipoxie. Adaptarea sportivului la
hipoxie.  Diagnosticul  clinic a
aparatului respirator. Evaluarea
aparatului  respirator la  sportivi:
spirometria dinamica, peakflowmetria,
proba Rosenthal, Stanghe si Ghence.

18

Alimentatia  sportiva. Rolul
alimentatiei in performanta sportiva.
Trofinele energetice si protectoare.
Rolul mineralelor si vitaminelor in
performanta sportiva.

Suplimentarea cantitativa si calitativa.
Aspecte ale deshidratarii si rehidratarii
in sport.

20

10

Aclimatizarea la sportivi.
Antrenamentele la altitudine medie.
Aspecte fiziologice si biochimice de
adaptare la variatii de fusuri orare.
Aspecte fiziologice si biochimice de
adaptare la variatii termice.

Farmacologia  sportiva.Farmacologia
sustinatoare de efort.
Farmacologia de refacere rapida.

12

Oboseala si supraantrenamentul
sportiv. Starea de oboseala.
Simptomatologia si profilaxia.

12

Fenomenul dopajului 1n practica
sportiva. Scurt istoric al fenomenului
de dopaj in activitatile sportive.
Drepturile si obligatiile sportivului in
controlul doping.

Substante si metode interzise.

Politica mondiald anti-doping..
Sanctiuni in caz de rezultat doping
pozitiv.

14

10

Traumatologia sportiva. Clasificarea
factorilor favorizanti ai traumatismelor
sportive.

Traumatismele partilor moi.
Traumatismele articulatiilor.
Traumatismele oaselor.

Traumatismele specifice activitatilor
sportive de echipa.

Traumatismele specifice activitatilor
sportive individuale.

16

11

Primul ajutor 1n urgente medicale,
Aspecte ale situatiei de urgentd 1in
activitatile sportive.

Primul ajutor si masurile de prevenire

Total

150

30

45

75

a) activitatea de curs:
Cursul se va desfagura intr-o forma clasica de prelegeri, precum si cu prezentarea unor
prelegeri asistate de calculator In programul Power-Point. Totodata, activitatea de curs




Strategii de predare&
invatare in
cadrulcursului/modul
ului

va cuprinde prezentarea unor materiale video si filmedocumentare etc.

b) activitatea de laborator:

Pregatirea 1n prealabil, prin studiu individual al notiunilor predate in cadrul cursului
(studentul va reda notiunile predate la curs; obligativitatea cunoasterii notiunilor
predate la cursurile anterioare)

c) Detalii organizatorice, gestionarea situatiilor exceptionale:

- Prezenta la orele teoretice si laborator: potrivit regulamentului in vigoare;

- Absentele se pot recupera doar in cursul saptamanii;

- Rezolvarea contestatiilor: Reevaluarea subiectului in cadrul unui examen scris sau
oral.

Cele mai importante activitati de lucru individual solicitate de catre profesor se refera
la:

- studierea notelor de curs, completarea si extinderea lor;

- studiul cu cartea / manual / monografie/compediu /atlas;

- elaborarea referatelor, lucrarilor de analiza si cercetare;

- folosirea informatiilor TIC;

- rezolvarea de probleme (studii de caz, analize, sinteze...)

- realizarea proiectelor individuale / de grup;

- pregétirea catre evaludrile intermediare si finale.

Strategiideevaluare

Evaluarea curriculara se aplica prin trei forme: inifiald, curenta si finala.

1. Evaluarea initialal diagnostica, orala se efectueaza la inceputul activitatilor
de predare pentru a stabili gradul de pregatire a studentilor pentru cursul preconizat,
potentialul de invatare la inceputul unei noi activitati. Se apreciaza prin interviu,
chestionare orald, conversatie, expuneri orale, cunostintele, abilitatile si competentele
profesionale formate pe parcursul altor cursuri, pentru a sti dacd sunt apti s se
integreze cu sanse de reusitd in noul curs de instruire, pentru realizarea noilor
obiective.

2. Evaluarea curenta dinamica formativa, scrisa se efectueaza sub forma a doua
lucrari de control petrecute in cadrul orelor seminare, pe un grup de teme cu subiecte
ce cuprind cele trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare), si lucrarilor individuale,
cu scopul de a cunoaste daca si In ce masura obiectivele privind cunostintele si
capacitdtile ce trebuiau insusite au fost atinse. Demersul vizeazd atat cunoasterea
progreselor studentului, cat si identificarea dificultatilor de invdtare pe care le
intampind. Pornind de la esenta evaluarii dinamice, constataim caracterul formativ al
acesteia.

3.Evaluarea finala sumativa/scrisa, de bilant se efectueaza conform planului dg
studii prin examen, sub forma testarii in scris sau oral. Testele de examinare contin
doud subiecte care corespund celor trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare)
Aprecierea se efectueazd conform baremelor unice universitare, pentru subiectelg
propuse pentru examen.

Nota finala 100%
Stabilirea notei finale | Nota pentru evaluarea finala 40%
(ponderiena oe/x)prlmata Nota evaluarea curenta 20%
° Nota de la activitatea la prelegeri i seminare 20%
Nota lucrul individual 20%
Referinte 12.Tonescu A., Medicina Sportiva Performanta si Sanatate, Editura Medicala,
bibliografice Bucuresti, 2011

13.Dragan ., Medicina sportiva, ed. Medicala, Bucuresti, 2002.

14.Godorozea M., Indrumar pentru lucrari de laborator la medicina sportiva,
INEFS, Chisinau, 2002.

15.Gorea N., Ghid medical pentru antrenori si sportivi, ed. ASEM, Chigindu,2006,
64p.

16.Mihailescu P. D., Refacerea in sportul de performanta, ed. Univ. din Pitesti,
2011.

17.Pintilei S., Medicina sportiva pentru studenti si medici, USMF, ,N.
Testemiteanu”, 2001.




18.Sport medicine manual, Comitetul International Olimpic, 1999.

19.Bezdead Paraschiv, Vitaminele si sandtatea, Ed. Recif, Bucuresti, 1994, p.62

20.Larousse, Dictionar de medicind, Univers Enciclopedic, Bucuresti, 1998.

21.Rinderu E.T., 1996, Physiology of effort; University of Craiova Printing House,
p. 142

22.Jucov A., Tiganas O., Mecanismele de actiune si efectele substantelor interzise,
Indrumar metodic, Chisinau, USEFS, 2016, 68p.

23.Jucov A., Tiganas O., Farma cocinetica si farma codinamica substantelor
dopante, Chisinau, USEFS, 2016, 41 p.

Datacompletarii: 01.09.2021 Dudnic Eugeniu
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FISA CURSULUI/MODULULUI

Programul de studii

Kinetoterapie si terapie ocupationald

Denumirea cursului Politologia
Titularul cursului Samoteeva Raisa
Carp Lilian
i . UO5A. 32
C!CIUI . L Codul cursului Anul Il Semestrul | V
(L-licenta)
. Limba de A
Nr.credite 3 : . Roména/Rusa Forma de evaluare Ex.
instruire
Ore de contact . Total ore pe

) 45 Studiu individual | 45 P 90

direct semestru

Regimu Idisciplinei U
(U—componenta de orientare socioumanistica)
Catedra Stiinte Numirul total de ore
Psihopedagogice (pe semestru) din planul de invitamant
si Socioumanistice (C-curs, S-seminar, L-lucrari practice, LI - lucrul
individual,P-prelegeri

e-mail catedra.sppsu@qg Total C S L/P LI
mail.com 90 30 15 - 45

Nota de prezentare

Disciplina Politologie reprezinta un demers teoretic axat pe analiza structurilor
si mecanismelor de functionare ale politicului in societate. Orice investigatie
profundd i amdanuntitd asupra sistemului social global, inclusiv asupra conditiei
umane, nu se poate realiza fara o analizd a politicului. Ultimele evenimente din
spatiul international, dar si cel national arata cd sectorul politic ramane locul deciziei
si interfata care permite comunicarea cu celelalte domenii ale vietii sociale.

Prin continutul sdu, cursul isi propune sd creeze cadrul pentru initierea
studentilor de la specialitatea Kinetoterapie si terapie ocupationald cu instrumentarul
conceptual al stiintei politice urmarind sa contribuie la formarea unor abilitati
cognitive care sa faciliteze operarea cu aceste concepte in realizarea unor analize
stiintifice ale fenomenelor politice. In cadrul orelor practice se vor analiza diferite
aspecte legate de curs cu scopul de a-i deprinde pe studentii de la specialitatea
Kinetoterapie si terapie ocupationald sa sesizeze factorii implicati Tn viata politica si
modul 1n care acestia interactioneaza, determinand dinamica celorlalte domenii ale
vietii sociale. Structurarea cursului nu constituie o simpla succesiune de teme. Ea
vizeaza o ordonare logica, dar si una didactica a materialului.

Prin valorile pe care le evidentiazd §i cu care opereazd, convertite In
comportamentul politic, prin impactul asupra membrilor societatii, cursul de
politologie capatda o deosebitd insemnatate in procesul formarii profesionale, largind si
imbogatind atit competentele cognitive, cat si orizontul spiritual al studentilor de la
specialitatea Kinetoterapie si terapie ocupationald.

Competente profesionale:
e Abilitati de cercetare individuala si responsabilitate pentru calitatea lucrului.

e Capacitatea de a analiza literatura domeniului politic.
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Competente
dezvoltate in cadrul
cursului/modulului

e Abilitati de a utiliza cunostintele din domeniul politologiei.

e Implementarea cunostintelor teoriei politice privind analiza activitatii
partidelor politice.

e Abilitati de a utiliza cunostintele din domeniul stiintei politice in analiza
proceselor politice.

Competente transversale:

¢ Abilitati de a studia dimensiunile ideologice ale activitatii partidelor politice.

e Selectarea metodelor eficiente de cercetare ale activitatii actorilor politici.

¢ Abilitate de a activa in institutiile societatilor civile si politice din tara.

¢ Abilitati de cercetare individuala si responsabilitate pentru calitatea lucrului.

¢ Aplicarea tehnologiilor informationale in procesul de analiza a fenomenelor si

institutiilor politice.

Finalitati si
performante la
curs/modul

La nivel de cunoastere:

= 54 inteleaga si sa interpreteze timpul si spatiul in dezvoltarea culturi si sivilizatiei
umane,;

= 53 utilizeze si sa interpreteze sursele istorice si istoriografice;

» 54 analizeze si sd interpreteze cuzalitatea si schimbarea 1n cultura si civilizatia
umana;

® s3-si Imbogéateasca limbajul de specialitaeta si sa-1 utilizeze in comunicare;

= sa dezvolte capactitatea de investigatie sia deprinderilor de munca intelectuala
implicate de studiul culturii;

® s3-si formeze si sa-si dezvolte valorile si atitudinile fatd de valorile nationale si
general-umane.
La nivel de intelegere si aplicare:

» sd defineasca conceptele de bazi cu privire l1a cele mai importante momente din
evolutia omenirii;

= 54 prezinte mecanismele determinante ale evolutiei societatii;

® 54 structureze intr-un discurs cunostintele despre o problema din cultura studiata;

=53 determine locul si importanta diferitor procese si evenimente culturale din
spatiul romanesc in contextul culturii universale;

® 53 aprecieze constiinta apartenentei la o comunitate nationala.

La nivel de integrare:

= 53 explice esenta si continutul politologie;

= 53 explice functionarea sistemului politic al societatii;

* sa comenteze ideologiile politice din tara;

* s3 comenteze rolul culturii politice 1n socializarea membrilor societatii.

Tematica si
repartizarea orelor la
curs/modul

Numarul de ore
N/o | Continuturile unititii de curs/modul | Total | Curs ISeminar LI
1 | Politologia — obiect de studiu stiintific 6 2 1 3
2 | Gandirea politica in istoria umanitatii 6 2 1 3
3 | Puterea politica 6 2 1 3
4 | Sistemul politic 6 2 1 3
5 | Regimul politic 6 2 1 3
6 | Statul, element principal a sistemului 6 2 1 3
politic
7 | Partidele politice si sisteme electorale 12 4 2 6
8 | Elita politica 6 2 1 3
9 | Liderismul politic 6 2 1 3
10 | Cultura politica 6 2 1 3
11 | Constiinta politica 6 2 1 3
12 | ldeologii politice 6 2 1 3
13 | Politica externd sl relatiile 6 2 1 3
internationale
14 | Politica si sportul 6 2 1 3
Total 90 30 15 45




Strategii de predare&
invitare in
cadrulcursului/modul
ului

Formele principale ale instruirii sunt cursul, seminarul. Cursul este organizat sub
forma de prelegere clasica, dezbatere, poate fi curs mixt prelegere — dezbatere, curs
practic — aplicativ, prelegere problematizata. Seminarul/lectiile practice, de
asemenea, au mai multe forme: seminare/lectii practice de reluare i aprofundare a
anumitelor probleme abordate in cadrul cursului, de realizare a corelatiilor intra-inter
si transdisciplinare;
Brainstorming — cautarea ideelor si solutiilor; Cercetarea impartasitd; Citate —
examinarea unei personalitati, unui eveniment,; Pdnza discutiei — organizarea si
desfasurarea unor dezbateri la temele studiate; Consultatii in grup, Contraversa
academica, Discutia ghidata; Masa rotunda; Predareacomplementara
Scrierea libera; Studiu de caz

In cadrul cursului se organizeaza prezentiri in Power Point a studiilor de caz

Strategiideevaluare

Evaluarea curriculara se aplica prin trei forme: inifiald, curenta si finala.

1. Evaluarea initialdl diagnostica, orala se efectueaza la inceputul activitatilor
de predare pentru a stabili gradul de pregatire a studentilor pentru cursul preconizat,
potentialul de invatare la inceputul unei noi activitati. Se apreciaza prin interviu,
chestionare orald, conversatie, expuneri orale, cunostintele, abilitatile si competentele
profesionale formate pe parcursul altor cursuri, pentru a sti dacd sunt apti s se
integreze cu sanse de reusitd in noul curs de instruire, pentru realizarea noilor
obiective.

2. Evaluarea curenta dinamica formativa, scrisa se efectueaza sub forma a doua
lucrari de control petrecute in cadrul orelor seminare, pe un grup de teme cu subiecte
ce cuprind cele trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare), si lucrarilor individuale,
cu scopul de a cunoaste dacd si in ce masurd obiectivele privind cunostintele si
capacitdtile ce trebuiau insusite au fost atinse. Demersul vizeazd atat cunoasterea
progreselor studentului, cat si identificarea dificultatilor de invitare pe care le
intampind. Pornind de la esenta evaluarii dinamice, constatam caracterul formativ al
acesteia.

3.Evaluarea finald sumativd/scrisa, de bilant se efectueazd conform planului dd
studii prin examen, sub forma testarii in scris sau oral. Testele de examinare contin
doud subiecte care corespund celor trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare)
Aprecierea se efectueaza conform baremelor unice universitare, pentru subiecteld
propuse pentru examen.

Nota finala 100%
Stabilirea notei finale | Nota pentru evaluarea finala 40%
(ponderie: oe/x)prlmata Nota evaluarea curenta 20%
’ Nota de la activitatea la prelegeri i seminare 20%
Nota lucrul individual 20%
Referinte 30. Almond Gabriel A., Stiinta politica: istoria disciplinei.-Manula de stiinta politica
bibliografice ed.: Robert E. Goodin, Hamns — Dieter Klingemann; trad.: Irina Ana Kantor

lleana - Cristina Stanus, Romana Careja... — lasi: Polirom, 2005. P. 60 — 97.

31. Aristotel, Statul, editura Antet, Bucuresti 2003.

32. Aristote, Politica, editura Antet, Bucuresti 2003.

33. Beniuc V., Politologia, Chisinau, 2000.

34. Dictionarul marilor ganditori politici ai secolului XX( coordonatori Rober}
Benewick si Philip Green ), Editura Artemis, 2002

35. Efremov V. Politologie. Teste.-Ch.:,20009.

36. Efremov V. Politologie: Stiinta si disciplina de studiu. Ch.:, 2010.

37. Efremov V. Evolutia gindirii politice. — www.perspectiva.md

38. Enciu N. Politologia. — Chisinau: Civitas, 2005

39. Fisichella D.,Stiinta politica: probleme,concepte teorii / Domenico Fasichella; trad
Si postf. De Vixctor Moraru. — Iagi: Polirom, 2007

40. Lijphart, Arend — Modele ale democratiei, Polirom, lasi, 2006

41. Miroiu, Adrian - Fundamentele politicii (volumele 1 si 2), Polirom, lasi, 2006




42.
43.
44,
45,
46.

47.

48.

49.

Mungiu-Pippidi, Alina (coord.) — Doctrine politice, Polirom, lasi, 1998

Mitran I., Politologia in fata secolului XXI., Bucuresti, 1997.

Mosneaga V., Politologia, Chisinau, 1999

Nay, Oliver — Istoria ideilor politice, lasi: Polirom, 2008

Oxford. Dictionar de politicd(coord. Lain Mclean), Editura Universul enciclopedic
Bucuresti, 2001

Rusnac Gh., Mosneaga V., Varzari P., Politologia — stiinta si disciplina de studiu. -
Politologie: manual pentru specialitatile nonprofil. Univ. De Stat dim Moldova
FRISPA. Catedra Politologie si Educatie Civica. — Ch.: CEP USM, 2007

Rusnac Gh. Stiinta politicd 1n Republica Moldova la etapa actuala /
MOLDOSCOPIE (Probleme de analiza politica). Nr. 2 (XXXVII), 2007. -
Chigindu: CEP USM, 2007.

Tirdea, Bogdan Noroc L., Politologie, Chisinau, 2008

Datacompletarii: 01.09.2021 Samoteeva Raisa
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FISA CURSULUI/MODULULUI

Programul de studii

Kinetoterapie si terapie ocupationali

Denumirea cursului

Istoria gandirii politice

Titularul cursului

Lesco Victoria

C!CIUI . L Codul cursului U0SA33 Anul Il Semestrul | V
(L-licenta)
Nr.credite 3 I__|mba_de Roména/Rusa Forma de evaluare Ex.
instruire
Ore d'e contact 45 Studiu individual | 45 Total ore pe 90
direct semestru
Regimul disciplinei U
(U—componenta de orientare socioumanistica)
Catedra Stiinte Numirul total de ore
Psihopedagogice (pe semestru) din planul de invitamant
si Socioumanistice (C-curs, S-seminar, L-lucrari practice, LI - lucrul
individual,P-prelegeri
e-mail catedra.sppsu@qg Total C S L/P LI
mail.com 90 30 15 - 45

Nota de prezentare

Disciplina ,,Istoria gandirii politice” este un studiu cu caracter teoretic, fiind
destinat studentilor anului III de la specialitatea Kinetoterapie si terapie ocupationald,
care are ca scop studierea aparitiei si evolutiei istoriei gindirii politice. Necesitatea
studierii acestui curs este determinatd de cunoasterea de citre studenti a aparitiei
doctrinelor politice. Cursul va contribui la formarea conceptelor asupra domeniului
poilitic.

Actualitatea cursului este generatd de faptul ca astdzi, pentru a analiza
fenomenele politice este nevoie de cunoscut geneza si dezvoltarea acestor fenomene
pe parcursul secolelor. Cursul implicd insusirea ideologiilor politice a ginditorilor
politici din diferite tari.

Disciplina reprezintd un curs teoretic, destinat studentilor ciclului I, an. III.
Statutul curriculumului ,,Istoria gindirii politice”, in aria curriculara a specializarii,
este curs de orientare socioumanisticad pentru domeniul de studiu, oferind 3 credite.
Baza metodicd a cursului oferd diverse mecanisme, tehnici, moduri de abordare a
unitdtilor de continut si include ultimele noutati stiintifice din domeniu. Beneficiarii:
Cursul este destinat studentilor de la specialitatea Kinetoterapie i terapie
ocupationald, cu studiile la zi si la frecventd redusa, limba roméana si rusa de predare.

Competente
dezvoltate in cadrul
cursului/modulului

Competente profesionale:

e Cunoasterea si intelegerea notiunilor, conceptelor, teoriilor si metodelor de
baza ale teoriei politice;

e Utilizarea si stapanirea adecvata a conceptelor, ideilor si notiunilor specifice
gandirii politice si discursului politic.

e Analiza si interpretarea proceselor politice europene si internationale cat si a
sistemelor partidelor politice europene.

e Selectarea conceptelor fundamentale pentru analiza evolutiilor politico-
institutionale.
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Recunoagterea metodelor fundamentale pentru explicarea si interpretarea
proceselor si strategiilor specifice acestui domeniu.
Competente transversale:

e Familiarizarea cu terminologia politicd, prin analizd de texte si baze de date
specifice.
e Participarea la realizarea unui proiect in echipa cu asumarea de roluri
specifice.
La nivel de cunoastere:
e sa defineasca notiunile din domeniul politic;
e sd cunoasca aria de utilizare a terminologiei politice;
e sautilizeze adecvat limbajul specific In comunicarea politica;
e sa analizeze principalele abordari ale Istoriei gindirii politice;
e sa evalueze rolul IGP in activitatea poilitica;
e i transpuna cunostinte acumulate la crearea unui climat adecvat activitatii
profesionale.
o La nivel de intelegere si aplicare:
Finalitati si e siidentifice structura si mecanismele de functionare a organizatiilor politice;
performante la e siidentifice relatia dintre organizatiile politice si internationale;
curs/modul < : < . . A
e si stabileasca specificului Istoriei gindirii politice;
e sd examineze cadrul juridic ce reglementeaza unele aspecte ale domeniului
poilitic;
e si determine particularitatile diferitelor idei politice in istoria gindirii politice;
e si evalueze tendintele de dezvoltare a sistemului politic contemnporean;
e sdinterpreteze unele conceptii politice din trecut prin prisma teoriilor
moderne.
e sd determine componentele sistemului politic;
e si utilizeze spiritul critico-constructiv in analizarea principalelor aspecte
specifice ale politicului din Republica Moldova;
e sd examineze valorile fundamentale, valabile pentru institutiile politice din
Republica Moldova.
La nivel de integrare:
e sa argumenteze rolul IGP in politologia contemporana a culege date,
informatii privind dezvoltarea JGP;
e sd analizeze evolutia ideilor politice in diferite epoci istorice;
e sd estimeze influenta ideilor politice antice si medieval asupra politologiei
contemporane;
e sd analizeze si rezolve unele probleme ce tin de deciziile politice;
e sd propund modele si solutii de depasire a problemelor politice din Republica.
Moldova;
e sd aplice metode si tehnici specifice domeniului politic;
e i formuleze recomandari si sa argumenteze acestora pentru solutionarea unor
posibile ,,puncte slabe” din managementul politic diunRM.
Numarul de ore
N/o | Continuturile unitatii de curs/modul | Total [ Curs [Seminar] LI
1 | Istoria gindirii politice ca obiect de 6 2 1 3
studiu social-politic
2 | Gandirea politica In Orientul Antic 6 2 1 3
3 | Ideile social-politice in Grecia Antica 6 2 1 3
4 | Gindirea politica in epoca Renasterii. N. 6 2 1 3
Machiavelli — titan al Renasterii
5 | Inceputurile comunismului utopic (sec. 6 2 1 3
XVI-XVII)
Tematica si 6 | Gindirea politica in epoca 6 2 1 3
repartizarea orelor la iluminismului francez din sec.XVIII
7 | Doctrinele  politice in  perioada 6 2 1 3




curs/modul

revolutiei engleze din sec. XVII

8 | Gindirea politica in perioada razboiului 6 2 1 3
de independentd a SUA (1775-1783)

9 | Doctrina  socialismului  utopic in 6 2 1 3
perioada revolutiei din Franta din sec.
XVIII

10 | Conceptiile politice al filosofiei clasice 6 2 1 3
germane sec. XVII-XIX

11 | Doctrina comunismului utopic din sec. 6 2 1 3
XIX

12 | Doctrina politicd marxista 6 2 1 3

13 | Aparitia stiintelor politice 6 2 1 3
contemporane

14 | Gindirea politica in Moldova 6 2 1 3

15 | Ideile politice in Rusia 6 2 1 3

Total 90 30 15 45

Strategii de predare&
invatare in
cadrulcursului/modul
ului

Formele de organizare a instruirii: Formele principale ale instruirii sunt
cursul si seminarul. Cursul este organizat sub forma de prelegere clasica, prelegere —
dezbatere, prelegere dialogata; curs practic — aplicativ. Seminarul de asemenea are mai
multe forme: seminarul — dezbatere, seminarul pe baza referatelor, seminarul pe baza
cercetdrii, seminarul pe baza jocului didactic,.

Strategii/ tehnologii didactice aplicate Strategiile si tehnologiile didactice
aplicate sunt expunerea didactica, conversatia didactica, demonstratia, lucrul cu actele
normative problematizarea. Cursul se desfasoara interactv —anumite aspecte prezentate
sunt problematizate, cadrul didactic cerdnd parerea studentilor. Sunt folosite de
asemenea in cadrul cursului numeroase exemple practice, studii de caz, bunepractici
din alte tari.

Strategiideevaluare

Evaluarea curriculara se aplica prin trei forme: inifiald, curenta si finala.

1. Evaluarea initiald/ diagnostica, orala se efectueaza la inceputul activitatilor
de predare pentru a stabili gradul de pregatire a studentilor pentru cursul preconizat,
potentialul de invatare la inceputul unei noi activitati. Se apreciaza prin interviu,
chestionare orald, conversatie, expuneri orale, cunostintele, abilitatile si competentele
profesionale formate pe parcursul altor cursuri, pentru a sti dacd sunt apti sa se
integreze cu sanse de reusitd in noul curs de instruire, pentru realizarea noilor
obiective.

2. Evaluarea curenta dinamica formativa, scrisi se efectueaza sub forma a doua
lucrari de control petrecute in cadrul orelor seminare, pe un grup de teme cu subiecte
ce cuprind cele trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare), si lucrarilor individuale,
cu scopul de a cunoaste daca si in ce masurd obiectivele privind cunostintele si
capacitatile ce trebuiau insugite au fost atinse. Demersul vizeaza atat cunoasterea
progreselor studentului, cat si identificarea dificultatilor de invitare pe care le
intampind. Pornind de la esenta evaluarii dinamice, constatam caracterul formativ al
acesteia.

3.Evaluarea finald sumativa/scrisa, de bilant se efectueaza conform planului dg
studii prin examen, sub forma testarii in scris sau oral. Testele de examinare contin
doud subiecte care corespund celor trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare)
Aprecierea se efectueazd conform baremelor unice universitare, pentru subiectelg
propuse pentru examen.

Stabilirea notei finale
(ponderea exprimata
in %)

Nota finala 100%
Nota pentru evaluarea finala 40%
Nota evaluarea curenta 20%
Nota de la activitatea la prelegeri gi seminare 20%
Nota lucrul individual 20%
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FISA CURSULUI/MODULULUI

Programul de studii

1001.1 Kinetoterapie i terapie ocupationald

Denumirea cursului

Kinetoterapia in neurorecuperare

Titularul cursului

Agapii Eugeniu

C!CIUI . L Codul cursului 5050.34 Anul Il Semestrul \Y
(L-licenta)
Nr. credite 6 I__|mba_de Romana/Rusa Forma de evaluare EX.
instruire
Ore dfe contact 90 Studiu individual | 90 Total ore pe 180
direct semestru
Regimul disciplinei S
(S — componenta de orientare spre o specialitate)
Catedra Kinetoterapie Numarul total de ore
(pe semestru) din planul de invatimant
(C-curs, S-seminar, L-Iucrari practice, LI - lucrul individual,
P-prelegeri)
e-mail catedra.kinetotera Total C S L/P LI
ie@gmail.com 180 30 - 60 90

Nota de prezentare

Recuperarea si evaluarea bolnavilor neurologici reprezintd unul din cele mai dificile
domenii ale recuperarii datoritd complexitatii patologiei si costurilor economice
ridicate. Kinetoterapia in neurorecuperare este un domeniu aparte in medicina de
recuperare pentru cd porneste de la urmatoarea premisa: afectiunile neurologice sunt
afectiuni care dau cea mai mare invaliditate Tn cazul populatiei adulte. Recuperarea
trebuie abordatd diferit in functie de tipul bolii cauzatoare de deficit. Procesul de
recuperare se concentreaza in principal pe managementul disabilitatii si mai putin pe
stabilirea diagnosticului.

Kinetoterapia in neurorecuperare ca disciplind fundamentald se studiaza la
specialitatea 1001.1 Kinetoterapie si Terapie Ocupationala, cod S 05 O. 34 pe un numar
de 180 ore. Orele sunt repartizate in felul urmator: contact direct 90 ore; lucru
individual 90 ore; 2 ore pe saptamana — prelegeri; 4 ore — practice. Studierea obiectului
se finalizeaza cu examen. Pe parcursul insusirii obiectului se preconizeaza de infaptuit
doua evaluari, curenta si finald in saptamana a 7 —a si a 14 — a din planul calendaristic.

Competente

dezvoltate in cadrul
cursului/modulului

Competente profesionale:

e (apacitatea creativa si diversificata de selectare a mijloacelor, metodelor,
sistemelor de actionare inovative in insusirea deprinderilor motrice si formarea
priceperilor motrice;

e (apacitatea de a evalua si a selecta cele mai adecvate metode de evaluare
analitica si globala a capacitétii psihice si motrice a individului;

e Abilitatea de utilizare a celor mai adecvate principii si metode specifice
domeniului educatiei fizice in procesul de elaborare a diferitor tipuri de proiecte;

e Posedarea nivelului productiv cu elemente de creatie in procesul de proiectare
si programare a activitatilor instructive specifice procesului educatiei fizice.

Competente transversale:
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¢ Autoevaluarea modului in care satisface asteptarile conform statusului;
e Competentele de comunicarea interpersonald, profesionald si sociald necesare in
demonstrarea capacitatii de a lucra in echipe interdisciplinare, comisii, colaborarea cu
specialistii din domeniul educatiei fizice si din domenii inrudite;
e Capacitatea de integrare 1n grupuri profesionale prin aprecierea diversitatii educativ
generale motrice in cadrul diversitatii culturale.

Finalitati si
performante la
curs/modul

La nivel de cunoastere:
= Cunoasterea principiilor si metodelor de baza a disciplinei kinetoterapia in
neurorecuperare,
» Cunoasterea, intelegerea si utilizarea conceptelor si notiunilor proprii domeniului
activitatilor motrice, precum si a teoriilor interpretative a modelelor de abordare a
acestora;
= De a asimila continuturi stiintifice proprii teoriei §i practicii recuperarii fizice.
La nivel de intelegere si aplicare:
= Proiectarea continuturilor instruirii astfel, incat sa dezvolte structuri operatorii,
afective, motivationale, volitive, atitudinale;
= Abilitatea de aplicare a metodelor si mijloacelor de instruire si evaluare adecvate
particularitatilor de varsta, nivelul de pregatire si obiectivelor propuse.
La nivel de integrare:

= Capacitatea creativd si diversificatd de selectare a mijloacelor, metodelor,
sistemelor de actionare inovative in insusirea deprinderilor motrice, formarea
priceperilor motrice si corectia dezvoltarii fizice;

= Capacitatea de a evalua si a selecta cele mai adecvate metode de evaluare analitica
si globala a capacitatii psihice si motrice a individului;

= Abilitatea de utilizare a celor mai adecvate principii si metode specifice domeniului
reabilitare fizica 1n procesul de elaborare a diferitor tipuri de programe de recuperare.

Tematica si
repartizarea orelor la
curs/modul

Numarul de ore

N/o Continuturile unitatii de curs/modul Total | Curs [Seminar LI
1 | Introducere in Evaluarea Neurologica: 14 2 4 8
Anamneza si Examenul Clinic obiectiv.
2 | Evaluarea atitudinilor particulare si| 10 2 2 6
Motilitatii voluntare/involuntare.
3 | Evaluarea Tonusului muscular. 10 2 2 6
4 |Evaluarea Reflexelor osteotendinoase, 10 2 2 6
cutanate si patologice
5 | Evaluarea Sensibilitatii subiective si| 12 2 2 8
obiective
6 | Evaluarea coodonarii, echlibrului static si 12 2 4 6
dinamic(mers)
7 | Evaluarea tulburdrilor de limbaj, a| 10 2 4 4

functiilor ~ nervoase  superioare i
tulburdrilor trofice-vegetative.

8 | Evaluarea intermediara | 6 - 2 4

9 | Introducere in problematica actuala a| 12 2 4 6
recuperarii ~ neurologice.  Sindroame
neurologice.

10 | Particularitati metodologice ale 14 2 6 6
programelor kineto-recuperatorii post-
AVC.

11 |Recuperarea Kinetoterapeutica a 14 2 6 6
bolnavilor cu boald Parkinson

12 |Boli degenerative si inflamatorii ale | 12 2 4 6
Sistemului Nervos.

13 | Particularitati metodologice ale 14 4 4 6

programelor kineto-recuperatorii dupa
traumatisme vertebro-medulare




14 | Particularitati de abordare 14 2 6 6
kinetoterapeutica 1n recuperarea unor
nervi motori periferici a MS, MI si a
paraleziei faciale periferice.

15 |Kinetoterapia in sindromul algo - | 12 2 6 4
functional cervical inferior si 1n
sindromul algo — functional lombo —
sacral.

16 | Evaluarea finala Il 4 - 2 2

Total 180 30 60 90

Strategii de predare&
invitare in cadrul
cursului/modulului

Prin utilizarea corectd a strategiilor didactice se va realiza eficient cunoasterea
diverselor aspecte ale metodelor si tehnicilor de recuperare kinetoterapeutice in
neurorecuperare. Studentii sdnt motivati sa se implice activ in realizarea obiectivelor,
sa-si formeze deprinderi intelectuale, capacitdti cognitive, atitudini si comportamente
civice.

In functie de obiectivele planificate, cadrele didactice pot utiliza atat strategii
traditionale, cat si moderne: expunerea, asaltul de idei, lectura ghidatd, demonstratia
didactica, explicatia, exercitiul didactic, studiul de caz, descoperirea didactica,
utilizarea surselor, cercetarea individuald, cercetarea de grup, agenda cu notite paralele,
simularea, judecata in triada, jocul de rol etc.

Strategii de evaluare

Evaluarea curriculara se aplica prin trei forme: inifiald, curenta si finala.

1. Evaluarea initialdl diagnostica, orala se efectueaza la inceputul activitatilor de
predare pentru a stabili gradul de pregétire a studentilor pentru cursul preconizat,
potentialul de invatare la inceputul unei noi activitati. Se apreciaza prin interviu,
chestionare orald, conversatie, expuneri orale, cunostintele, abilitatile si competentele
profesionale formate pe parcursul altor cursuri, pentru a sti dacd sunt apti sia se
integreze cu sanse de reusitd in noul curs de instruire, pentru realizarea noilor obiective.

2. Evaluarea curentd dinamica formativa, scrisd se efectueaza sub forma a douda
lucrari de control petrecute in cadrul orelor seminare, pe un grup de teme cu subiecte
ce cuprind cele trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare), si lucrarilor individuale, cu
scopul de a cunoaste daca si in ce masura obiectivele privind cunostintele si capacitatile
ce trebuiau Insusite au fost atinse. Demersul vizeazd atit cunoasterea progreselor
studentului, cat si identificarea dificultatilor de invatare pe care le intdmpina. Pornind
de la esenta evaluarii dinamice, constatam caracterul formativ al acesteia.

3. Evaluarea finald sumativa /scrisa, de bilant se efectueaza conform planului de
studii prin examen, sub forma testdrii n scris sau oral. Testele de examinare contin
doua subiecte care corespund celor trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare).
Aprecierea se efectueaza conform baremelor unice universitare, pentru subiectele
propuse pentru examen.

N » Nota finala 100%
Staszllrea notei finale | Nota pentru evaluarea finala 40%
(pon er;? (;Sp“mata Nota evaluarea curenta 20%

Nota de la activitatea la prelegeri si seminare 20%
Nota lucrul individual 20%
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FISA CURSULUI/MODULULUI

Programul de studii 1001.1 Kinetoterapie si terapie ocupationali
Denumirea cursului Kinetoterapia in afectiunile cardio-respiratorice si in clinica bolilor interne
Titularul cursului Godorozea Mihail / Pogorletchi A.
Ciclul S.05.0.35
(L-licenta) L Codul cursului Anul i Semestrul V
Nr. credite 6 Limba de Roméana/Rusa Forma de evaluare Ex.
instruire
Ore de contact 90 Studiu individual | 90 Total ore pe 180
direct semestru
Regimul disciplinei S
(S — componenta de specialitate)
Catedra Numarul total de ore
Kinetoterapie (pe semestru) din planul de invatimant
(C-curs, S-seminar, L-lucrari practice, LI - lucrul individual,P-
prelegeri)
e-mail catedra.kinetoterapie Total C S L/P LI
@gmail.com 180 30 - 60 90
Disciplina de studii ,,Kinetoterapia in afectiunile cardio-respiratorice si clinica bolilor
interne” este parte componenta a stiintelor prevazute in planul de invatamant, in vederea
pregatirii specialistilor din domeniul kinetoterapiei si sporului, in cadrul facultatii de
Nota de Kinetoterapie a Universitatii de Stat de Educatie Fizica si Sport.
prezentare Disciplina Kinetoterapia in afectiunile cardio-respiratorice si clinica bolilor interne

reprezintd o totalitate de notiuni, principii, particularitati, obiective, mijloace, metode,
modalitati de efectuare a exercitiilor fizice, care au tendinta de a forma perceptia generala a
studentului pentru aplicarea kinetoterapiei in afectiunile date.

Recuperarea si evaluarea bolnavilor cardio-respiratori reprezinta unul din cele mai dificile
domenii ale recuperarii datoritd complexitatii patologiei si costurilor economice ridicate.
Procesul de recuperare se concentreaza in principal experienta in acest domeniu din alte
state si recomandarile referitoare la studiul recuperarii a pacientilor cu boli interne,
cuprinse in documente elaborate la nivel european si mondial.

Obiectivul general al programului de studii consta in:

formarea specialistilor, abilitati cu capacitati si competente pe directia ameliorarii
somato-functionale si motrice a organismului uman, prin intermediul unor
interventii specifice, de natura kinetoterapeutica.

Studierea particularitatilor actiunii efortului fizic asupra lucrului sistemului cardio-
respirator, digestiv si metabolic 1n caz de stari patologice a acestora.

Studierea mecanismelor de actiune curativd a mijloacelor kinetoterapiei in
reabilitare.

Studierea actiunii profilactice a efortului fizic asupra dezvoltarii afectiunilor
sistemului cardio-respirator, digestiv si metabolic.

Studierea actiunii tehnicilor si metodelor kinetoterapeutice asupra organismului
pacientului;

- Organizarea corectd a folosirii mijloacelor si formelor de lucru in recuperarea
afectiunilor cardio-respiratorii, boli digestive si metabolice;

- Formarea deprinderilor practice de reabilitare a cardiacilor, pulmonarilor boli
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digestive si metabolice;
- Insusirea metodelor de petrecere a sedintelor kinetoterapeutice.
La finele programului de studiu studentii vor avea capacitatea de a descrie, explica si
demonstra elementele folosite in domeniul kinetoterapiei in afectiunile cardiovasculare,
pulmonare si digestive folosind un limbaj de specialitate corect.

Competente
dezvoltate in
cadrul cursului /
modulului

Competente profesionale

- Competente de a stapani metodologia de integrare a cunostintelor de baza despre evaluare
si recuperare.

- Evaluarea clinicd primara (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie
kinetoterapeutica.

- Elaborarea si gestionarea proiectelor, planurilor, programelor si actiunilor de dirijarea si
coordonare a lucrului in kinetooterapie;

- Competente de a-si proiecta activitatea, de a vedea rezultatul final, de a propune solutii de
rezolvare a situatiilor-problema din diverse domenii.

- Competente de a actiona autonom si creativ in diferite situatii.

- Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ
sau de recuperare.

- Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica.

Competente transversale:

- Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistentd calificatd, cu
respectarea normelor de etica si deontologie profesionala.

- Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea
si desfasurarea activitatilor specifice interventiilor kinetoterape.

Finalitati si
performante la
curs /modul

La nivel de cunoastere:

- cunoagterea, intelegerea si utilizarea conceptelor si notiunilor proprii domeniului
activitatilor motrice, precum si a teoriilor interpretative a modelelor de abordare a
acestora;

- asimila continuturi stiintifice proprii teoriei si practicii reabilitarii fizice a pacientului
cardio-pulmonar;

- valorificarea sistematica, selectiv adecvata a celor mai noi informatii din Kinetoterapia in
afectiuni cardio-respiratorii si clinica bolilor interne, teorii si modele de actiune concreta,
utilizarea lor adecvata in comunicarea profesionala.

La nivel de intelegere si aplicare:

- de a aplica metodologia specifica recuperarii kinetoterapeutice;

- perceperea efectelor efortului fizic asupra organismului uman;

- abilitatea de rezolvare a problemelor /situatiilor concrete specifice procesului de
reabilitare prin aplicarea principiilor si metodelor de baza;

- abilitatea de aplicare a metodelor si mijloacelor de instruire si evaluare adecvate
particularitatilor de varsta, nivelul de pregatire si obiectivelor propuse.

La nivel de integrare:

- capacitatea creativa si diversificatd de selectare a mijloacelor, metodelor, sistemelor de
actionare inovative in Insusirea deprinderilor motrice, formarea priceperilor motrice si
corectia dezvoltarii fizice;

- capacitatea de a evalua si a selecta cele mai adecvate metode de evaluare analitica si
globald a capacitatii de toleranta la efort a individului;

- abilitatea de utilizare a celor mai adecvate principii si metode specifice domeniului
reabilitare fizica in procesul de elaborare a diferitor tipuri de programe de recuperare;

- posedarea nivelului productiv cu elemente de creatie in procesul de planificare si
programare a activitdtilor specifice procesului kinetoterapeutic in recuperarea afectiunilor




cardio-respiratorii si bolilor interne.

Numarul de ore
N/o Continuturile unitétii de curs /modul Total | Curs | Seminar LI
1 Bazele anatomiei si fiziologiei sistemelor 12 2 4 6
cardiovascular si respirator. Etiologia si
simptomatica  afectiunilor  sistemelor
cardiovascular si respirator.
2 Actiunea efortului fizic asupra lucrului si 12 2 4 6
starii sistemului cardiovascular.
Metodele de evaluare a tolerantei la efort
a sistemului cardiovascular.
Tematica si 3 Kinetoterapia in cardiopatia ischemica 22 6 12 6
repartizarea 4 Kinetoterapia in reabilitarea Bolii 12 2 4 6
orelor la curs / hipertensive si hipotensive.
modul 5 Kinetoterapia in ateropatii si insuficienta 12 2 4 6
venoasa. Kinetoterapia in vicii cardiace
dobandite.
6 Kinetoterapia in reabilitarea bolnavilor cu 12 2 4 6
pneumonie si pleurite.
7 Kinetoterapia 1n reabilitarea bolnavilor cu 12 2 4 6
bronsita si astm bronsic.
8 Evaluarea intermediara 8 - 2 6
9 Kinetoterapia la interventii chirurgicale pe 14 2 4 6
cord si plamani.
10 Kinetoterapia in afectiuni stomacale 12 2 4 6
(gastrita, boala ulceroasa).
11 Kinetoterapia in afectiunile biliare 12 2 4 6
12 Kinetoterapia in afectiuni intestinale. 12 2 4 6
13 Kinetoterapia 1n obezitate. 10 2 2 6
14 Kinetoterapia in diabet zaharat 10 2 2 6
15 Evaluarea finala 8 - 2 6
Total 180 30 60 90
Formele principale ale instruirii sunt cursul, seminarul. Cursul este organizat sub forma de
prelegere clasica, dezbatere, poate fi curs mixt prelegere — dezbatere, curs practic —
aplicativ, prelegere problematizata.
Seminarul /lectiile practice, de asemenea, au mai multe forme: seminare / lectii practice de
reluare si aprofundare a anumitelor probleme abordate in cadrul cursului, de realizare a
Strategii de corelatiilor intra-inter si transdisciplinare; dezbatere, braistorming, in baza cercetirii, a
predare invatare | studiului de caz. Metode de lucru: expunerea, explicatia, dialogul, prezentarea, lucrul in
in cadrul echipa, masa rotunda, metoda Piramidei, etc.
cursului/modulul | Tehnologiile si strategiile didactice aplicate in predarea cursului se instituie atdt in raport
ui de implicatie cat si de complementaritate functionald. Astfel, strategiile si tehnologiile

didactice aplicate sunt expunerea didactica, conversatia didacticd, demonstratia, modelarea
didactica, problematizarea. In cadrul cursului se organizeaza prezentari in Power Point a

“ wyc

Strategii de

Evaluarea cunostintelor la disciplind se efectueaza prin evaluarea: initiala, curenta si finala.
1. Evaluarea initiald se efectucaza la inceputul activitatilor de predare pentru a stabili
gradul de pregitire a studentilor pentru cursul preconizat, potentialul de invatare la
inceputul unei noi activitati. Se apreciaza prin interviu, chestionare orald, conversatie,
expuneri orale, cunostintele, abilitatile si competentele profesionale formate pe parcursul
altor cursuri, pentru a sti daca sunt apti sa se integreze cu sanse de reusita in noul curs de
instruire, pentru realizarea noilor obiective.

2. Evaluarea curenti se efectueazi in cadrul orelor seminare, pe un grup de teme cu
subiecte ce cuprind cele trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare), si lucrarilor
individuale, cu scopul de a cunoaste daca si in ce masura obiectivele privind cunostintele si
capacitdtile ce trebuiau Insusite au fost atinse. Demersul vizeazd atit cunoasterea




evaluare

progreselor studentului, cat si identificarea dificultatilor de invatare pe care le Intdmpina.
Pornind de la esenta evaludrii dinamice, constatim caracterul formativ al acesteia.

3.

Evaluarea finald sumativa/scrisd, de bilant se efectueaza conform planului de studii

prin examen, sub forma testarii in scris sau oral. Testele de examinare contin doud subiecte
care corespund celor trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare). Aprecierea se efectueaza
conform baremelor unice universitare, pentrusubiectele propuse pentru examen.

Stabilirea notei
finale(ponderea
exprimata in %0)

Nota finala 100%

Nota pentru evaluarea finala 40%

Nota evaluarea curenta 20%

Nota de la activitatea la prelegeri si seminare 20%

Nota lucrul individual 20%

Referinte
bibliografice

1.

Neliee]

Caun E., Corman M., Pogorletchi A. Recuperarea bolnavilor respiratori - Recomandari
metodice catre lucrari practice (pentru studentii facultatii de Kinetoterapie). Chisinau,
2012, . Elan Poligraf”, 136 p. ISBN 978-9975-66-283-3.

. Corman M. V., Zavalisca A. A, Pogorletchi A. N Actualitatea problematicii obezitatii la

copii de varstd scolara mica. Materialele Congresului International Sport. Olimpism.
Sanatate Editia a II, Chisinau, 26 — 28. octombrie 2017.

. Corman M. V., Zavalisca A. A, Pogorletchi A. N. Actualitatea problematicii obezitatii la

copii de varstd scolara mica. Materialele Congresului International Sport. Olimpism.
Sanatate Editia a II, Chisindu, 26 — 28. octombrie 2017.

. Corman M., Zavalisca A., Pogorletchii A., Metode functionale de evaluare in

kinetoterapie, Gid metodic, Chigindu 2021, ISBN 978-9975-131-95-7. 615.825(076.5) C

. lHoropnenku A. .Kayn E., Kopmar M. Kunerorepanus npu 3a00JI€BaHHAAX CEPIEHHO-

COCyauCTO# cuctembl: [Tocobue 1Mo mpakTHYECKUM paboTaM st CTYACHTOB (haKysIbTeTa
Kunerorepamnuu. Chiginau: Editura USEFS (Editura UTM), 2012. — 96 p

. Horopnenxku  A., .Kaym E., Kopman M. Kunerorepanms mnpu 3a00neBaHUSIX

JbIXaTenbHON cucTeMbl. [locoOue MmO mpakTH4eckuM paboTaM sl  CTYACHTOB
¢axynsrera Kunerorepanuu .Chisindu: Editura USEFS (Editura UTM), 2012. — 88 p.

. Lozinca Isabela, Elemente de patologie a aparatului respirator §i recuperarea prin

kinetoterapie. Editura universitatii din Oradea, 2002

. Oghiana G., Rolul kinetoterapiei in recuperarea bolnavilor cardiaci, Editura PIM, 2006
. Engrich E. Kinetoterapia pe intelesul tuturor. Editia a II —a Recuperarea in afectiuni

reumatice, posttraumatice, neurologice si cardiovasculare. Recuperarea dupa operatia de
cancer la san: drenaj limfatic, kinetoterapie. Editura medicala, 2016, 171 pag

10. Reabilitarea cardiovasculara. Protocol clinic national PCN — 205. Ministerul Sanatatii

al Republicii Moldova, Chisindu, 2014

Data completarii: 01.09.2021 Godorozea Mihail
Data completarii: 01.09.2021 Pogorletchi Ala




Universitatea de Stat
de Educatie Fizica si Sport

or.Chisinau, Republica

Moldova

str. A. Doga, nr. 22, MD —

2024
www.usefs.md
tel.; 022 49-40-81

Facultatea Kinetoterapie

or.Chisinau, Republica Moldova
str. A. Doga, nr. 24/1, MD — 2024
decanat.kinetoterapie@gmail.com
tel.: 022 31-07-58

FISACURSULUI/MODULULUI

Programul de studii

1001.1 Kinetoterapie si Terapie Ocupationald

Denumirea cursului

Kinetoterapia in obstetrica si ginecologie

Titularul cursului

Godorozea Mihail — roména
Pogorletchi Ala — rusa

Ciclul

(L-licenta) L Codul cursului S.02.A.36 Anul i Semestrul | V

Nr. credite 2 Limba de Roméana/Rusa Forma de evaluare Ex.
instruire
Ore de contact 30 Studiu individual | 30 Total ore pe 60
direct semestru
Regimul disciplinei S
(S—componenta de specialitate)
Catedra Kinetoterapie Numarul total de ore
(pe semestru) din planul de invitamant
(C-curs, S-seminar, L-lucrari practice, LI - lucrul
individual,P-prelegeri

e-mail Catedra.kinetotera Total C S L/P LI
ie@gmail.com 60 15 - 15 30

Nota de prezentare

Disciplina de studii ,,Kinetoterapia in obstetricd si ginecologie” este parte
componentd a disciplinelor prevazute in planul de invitimant, in vederea pregatirii
specialistilor din domeniul kinetoterapiei, in cadrul facultdtii de Kinetoterapie a
Universitatii de Stat de Educatie Fizica si Sport.

Fisa este axata pe obiective, care sunt in concordanta cu obiectivele planului
de invatamant:

e obiectivul general ale programului de invatamant, care presupune formarea
specialistilor cu inaltd pregatire in domeniul sectorului public si privat cu specialisti
kinetoterapeuti/ terapeuti ocupationali in sectorul reabilitarii medicale;

e obiective cadru ale programului de invatamant ce prevad crearea unui
mecanism stabil de dezvoltare a specialistului in domeniul recuperarii prin implicarea
acestuia 1n activitati ce presupun cunoasterea recuperarii si reabilitarii, care va asigura
buna desfagurare a interventiilor de recuperare;

e obiectivele de referinta structurate in baza obiectivelor cadru, care urmaresc
pregitirea practicd a studentilor, astfel Tncat acestia sd se poatd incadra eficient in
cadrul profesional national si international prin achizitia de capacitati si atitudini pe
ani de studii.

In vederea realizarii obiectivelor sunt propuse activitti de invatare, menite sa
corespunda indicilor calitativi si cantitativi.

Continuturile publicate in curriculum vin sd ajute la realizarea obiectivelor-
cadru si a celor de referintd, fiind structurate in baza principiilor cronologic si tematic.

Sugestiile metodologice si strategiile de evaluare vin sid accentueze noua
abordare de predare-invitare-evaluare a cunostintelor, competentelor si dezvoltarea
atitudinilor pozitive.

In conformitate cu planul de invatamant studentii USFFS vor studia disciplina
datd in an III., sem. V, 60 ore pe parcursul unui semestru, ceea ce ii corespund 3
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credite. Din acest motiv, consideram ca curriculumul vizat, va constitui un reper
teoretic si practic in vederea formarii profesionale a specialistului in domeniul
turismului.

Competente
dezvoltate in cadrul
cursului/modulului

Competente profesionale:
Identificarea tehnicilor si metodelor de interventie kinetoterapeutica adecvate
unor contexte specifice;
Identificarea si selectarea metodelor adecvate de evaluare a eficientei si
eficacitatii programelor de interventie kinetoterapeutica;
Proiectarea si planificarea unui program de interventie kinetoterapeutica ce
presupune utilizarea unor principii si metode clasice, cu valoare recunoscuta in
domeniu.

Competente transversale:
Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificata, cu
respectarea normelor de eticd si deontologie profesionald;
Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru
organizarea si desfasurarea activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice.

Finalitati si
performante la
curs/modul

La nivel de cunoastere:
cunoasterea notiunilor de baza a terapiei ocupationale si a metodelor de aplicare;
capacitatea de a organiza si indruma un grup de pacienti si de a lua decizii in
actiuni in functie de situatiile existente;
competente generale in limbajul de comunicare cu personalul medical si pacientii;
competente generale privind formarea capacititii de evaluare functionald in
Kinetoterapie;
competente privind formarea si dezvoltarea deprinderilor practice in activitatile de
tratare — recuperare.

La nivel de intelegere si aplicare:
capacitatea de a evalua obiectiv activitatile zilnice a pacientului in procesul de
reabilitare si dirijare stiintifica a kinetoterapiei in baza unor criterii stabilite;
utilizarea tehnicilor si metodelor in practica kinetoterapeutica din cadrul clinicilor
de reabilitare, spitalelor, sanatoriilor, etc.
sa adopte decizii optime in conditii de certitudine, incertitudine, risc;
s sporeasca eficienta propriei activitati.

La nivel de integrare:
sa dobandeasca abilitatea de a interrelationa eficient, utilizand o terminologie
specifica si adecvatd nivelului de pregatire al subiectilor angrenati intr-o gama
variata de activitati de kinetoterapie;
sa dobandeasca capacitatea de a utiliza si aplica mijloace moderne si eficiente de
comunicare motrica a kinetoterapia si recuperarea organismului dupa nasterea prin
cezariana;
sa dobandeasca flexibilitate si adaptabilitate profesionald 1n scopul selectarii
tehnicilor profilactice de masaj.

Tematica si
repartizarea orelor la
curs/modul

Numarul de ore
N/o Continuturile unitatii de curs/modul Total curs | Lucrari LI
practice
1 | Sarcina. Particularititile  anatomo- 4 2 2 4
fiziologice ale femeii in timpul sarcinii.
2 | Actiunea exercitiului fizic asupra 4 2 2 4
sarcinii.
3 | Particularitatile metodice de organizare 8 4 4 8
a sedintei de kinetoterapie in perioada
de sarcina.
4 | Kinetoterapia dupd nastere. 4 2 2 4
5 | Kinetoterapia in afectiunile 4 2 2 4
ginecologice.




6 | Kinetoterapia in perioada de climax. 4 2 2 3
7 | Particularitdile alimentaiei si masajul in 2 1 1 3
perioada de sarcina
Total 60 15 15 30

Strategii de predare
& invitare in cadrul
cursului/modulului

Formele principale ale instruirii sunt cursul, seminarul. Cursul este organizat
sub forma de prelegere clasica, dezbatere, poate fi curs mixt prelegere — dezbatere,
curs practic — aplicativ, prelegere problematizata. Seminarul/lectiile practice, de
asemenea, au mai multe forme: seminare/lectii practice de reluare si aprofundare a
anumitelor probleme abordate in cadrul cursului, de realizare a corelatiilor intra-inter
si transdisciplinare; dezbatere, braistorming, in baza cercetarii, a studiului de caz.
Metode de lucru: expunerea, explicatia, dialogul, prezentarea, lucrul in echipa, masa
rotunda, metoda Piramidei, Jigsaw (Mozaicul), etc.

Tehnologiile si strategiile didactice aplicate in predarea cursului se instituie atat
in raport de implicatie cat si de complementaritate functionala. Astfel, strategiile si
tehnologiile didactice aplicate sunt expunerea didactica, conversatia didactica,
demonstratia, modelarea didactica, problematizarea. In cadrul cursului se organizeazi
prezentari in Power Point a studiilor de caz diferite activitati frontale, activitati de

Strategii de evaluare

Evaluarea curriculara se aplica prin trei forme: inifiald, curenta si finala.
* evaluarea initiala care se realizeaza la inceputul ciclului de invatamint. Acesttip de
evaluare are un rol preponderent diagnostic, deoarece informatiile colectatesprijind
profesorul in proiectarea didactica;
* evaluarea curenta, realizatd pe parcursul procesului didactic, prin verificari
sistematice ale studentilor pe masura ce sint parcurse unitatile de continut.
Acest tip de evaluare este unul de monitorizare, deoarece permite raportarea
permanenta la obiectivele operationale. Totodatd, ea inregistreaza progresele obtinute
de la o secventa la alta si ofera posibilitatea ameliorarii acesteia prin feedbackul
obtinut;
* evaluarea finala, realizata la sfirgitul semestrului, odatd cu finalizarea cursului de
Kinetoterapie in obstretica §i ginecologie.

Nota finala 100%
Stabilirea notei finale | Nota pentru evaluarea finala 40%
(ponderiena oe/x)prlmata Nota evaluarea curenta 20%
° Nota de la activitatea la prelegeri i seminare 20%
Nota lucrul individual 20%
Referinte o AlbuC., Armbruster T. L., Albu M. C., Kinetoterapie. Metodologia pozitionarii si
bibliografice mobilizarii pacientului, Polirom, Iasi, 2012

e Aldea Marie — Jeane si colab. — Obstretica fiziologica. Elemente de kinetoterapie,
Institutul European, lasi, 1999

e Antonescu M. D., Patologia apartaului locomotor, vol. I, Editura Medicala,
Bucuresti, 2006

e Antonescu M. D., Patologia apartaului locomotor, vol. 11, Editura Medicala,
Bucuresti, 2008

e Branisteanu ., Niculdescu R., Topa E., Aldea M., Obstetricd fiziologica. Elemente
de kinetoterapie, 1999

e Craciun, M., Kinetoprofilaxia. Bacau, Curs IDD, 2003

e Dragan F., Padure L., Metode si tehnici de kinetoterapie, Editura National,
Bucuresti, 2014

e @Gabriela Ochiand, Kinetoterapia-kinetoprofilaxia 1n obstretica ginecologica, editura
PIM, 2006

e Irsay L., Ciortea V., Recuperarea gravidelor si lauzelor cu patolopgie locomotor,
editia a 2-a, Editura Argonaut,Cluj-Napoca, 2017

e Marcu, V.,Dan, M. Si coordonatorii, Kinetoterapie, Editura Universitatii din
Oradea, 2007

e Munteanu ., Tratat de obstetricd, Editia 2, Editura academiei Romane, Bucuresti




2006

Ochiand, G., Kinetoterapia in afectiunile repiratorii, Bacau, Curs IDD,
Universitatea , 2005

Selby, A., Gimnastica Pilates pentru gravid. Bucuresti, Editurile ALL, 2003

Surcel 1., Surcel M., Obstetrica si ginecologie, Ed. Dacia, 2005

15. Capuuku C., [Toropnenku A. "KuneronpodunakTika H306ITOYHON MacChl Y
noapocTks', Materialele conferintei stiintifice internationale a doctorazilor, Culturd
fizica: Probleme stiintifice ale invatamintului si sportului, Chisindu: USEFS, 2012.-
pag. 278-283. ISBN 978-9975-4425-0-3

Godorozea M., Agapii E., Pogorletchi A., Zapanovici N., ’Masajul de remodelare
corporala si SPA” (Ghid metodic pentru lucrari practice), Chisinau, Editura —
USEFS, 2019

Datacompletarii: 01.09.2021

Godorozea Mihail
Pogorletchi Ala
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FISA CURSULUI/MODULULUI

Programul de studii

1001.1 Kinetoterapie si terapie ocupationald

Denumirea cursului

Kinetoterapia in afectiunile oftalmologice

Titularul cursului

Godorozea Mihail

C!CIUI . L Codul cursului SOSA.37 Anul Il Semestrul | V
(L-licenta)
Nr. credite 2 I__|mba_de Roména/Rusa Forma de evaluare Ex.
instruire
Ore dfe contact 30 Studiu individual | 30 Total ore pe 60
direct semestru
Regimul disciplinei s
(S — componenta de orientare spre o specialitate)
Catedra Kinetoterapie Numirul total de ore
(pe semestru) din planul de invitaméant
(C-curs, S-seminar, L-lucrari practice, LI - lucrul
individual,P-prelegeri)
e-mail catedra.kinetotera Total C S L/P LI
ie@gmail.com 60 15 - 15 30

Nota de prezentare

Disciplina Kinetoterapia in afectiunile oftalmologice se ocupa cu tratarea si
recuperarea bolnavilor cu afectiuni ale globului ocular si anexelor globului ocular.

Kinetoterapia in afectiunile oftalmologice este o disciplind interdisciplinara,
studierea cdreia va permite crearea abilitatilor necesare pentru a putea sustine un
diagnostic corect pe baza anamnezei, examenului clinic §i paraclinic, Insusirea
deprinderilor practice necesare pentru a recupera afectiunile oftalmologice.

Kinetoterapia in afectiunile oftalmologice ca disciplina fundamentala se studiaza
la specialitatea 1001.1 Kinetoterapie si Terapie Ocupationald, cod S 05 A. 37 pe un
numar de 60 ore. Orele sunt repartizate in felul urmator: contact direct 30 ore; lucru
individual 30 ore; 2 ore pe saptimana — prelegeri; 2 ore — practice. Studierea
obiectului se finalizeaza cu examen. Pe parcursul insusirii obiectului se preconizeaza
de infaptuit doua evaluari, curentd si finala in saptamana a 7 — a si a 14 — a din
planul calendaristic.

Competente
dezvoltate in cadrul
cursului/modulului

Competente profesionale:
a identifice particularitatile anatomo — functionale ale analizatorului vizual.
a poata stabili cele mai corecte tratamente.

Competente transversale:
o Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, etape, timpi,
riscuri
o Identificarea rolurilor si responsabilitdtilor intr-o echipa pluridisciplinara si
aplicarea de tehnici de relationare si munca eficientd in cadrul echipei si in relatie cu
pacientul
o Utilizarea eficientd a surselor informationale si a resurselor de comunicare si
formare profesionald asistata

w2

La nivel de cunoastere:
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Finalitati si
performante la
curs/modul

= Sa cunoasci particularitatile anatomo — functionale ale analizatorului vizual,
= S3 cunoasca particularititile examinarii oftalmologice si indicatiile pentru
efectuarea acestora;
= S3 cunoasca etiopatogenia, manifestarile clinice, diagnosticul, principiile de
tratament si profilaxia celor mai frecvente maladii oftalmologice.

La nivel de intelegere si aplicare:
» Proiectarea continuturilor instruirii astfel, incat sa dezvolte structuri operatorii,
afective, motivationale, volitive, atitudinale;
= Abilitatea de aplicare a metodelor si mijloacelor de instruire si evaluare adecvate
particularitatilor de varsta, nivelul de pregatire si obiectivelor propuse.

La nivel de integrare:

= S& posede abilitati de implementare si integrare a cunostintelor clinice;
= Sa fie apt de a asimila noile realizéri 1n disciplinele clinice.

Tematica si
repartizarea orelor la
curs/modul

Numarul de ore
N/o Continuturile unitatii de curs/modul Total Curs |Seminar| LI
1 | Anatomia si fiziologia globului ocular si 10 2 2 6
anexelor
2 | Kinetoterapia in recuperarea 8 2 2 4
strabismului
3 | Kinetoterapia in recuperarea ambliopiei 10 2 2 6
4 | Kinetoterapia in recuperarea 6 2 2 2
traumatismelor oculare
5 | Kinetoterapia in recuperarea miopiei 6 2 2 2
6 | Kinetoterapia in recuperarea prezbiopiei 8 2 2 4
7 | Kinetoterapia in recuperarea 6 2 2 2
hipermetropiei
8 | Evaluarea finala 6 - 2 4
Total 30 14 16 30

Strategii de predare&
invatare in cadrul
cursului/modulului

Prin utilizarea corecta a strategiilor didactice se va realiza eficient cunoasterea
diverselor aspecte ale metodelor si tehnicilor de recuperare Kinetoterapeutice.
Studentii sant motivati sa se implice activ 1n realizarea obiectivelor, sa-si formeze
deprinderi intelectuale, capacitati cognitive, atitudini si comportamente civice.

In functie de obiectivele planificate, cadrele didactice pot utiliza atat strategii
traditionale, cat si moderne: expunerea, demonstratia didactica, explicatia, exercitiul
didactic, studiul de caz, descoperirea didactica, cercetarea individuald, cercetarea de
grup, simularea, jocul de rol etc.

Strategii de evaluare

Evaluarea la disciplina Kinetoterapia in afectiunile oftalmologice se efectueaza
prin evaluarea: initiala si finald.

1. Evaluarea initiald se efectueaza la Inceputul activitatilor de predare pentru a
stabili gradul de pregatire a studentilor pentru cursul preconizat, potentialul de
invatare la inceputul unei noi activitafi. Se apreciaza prin interviu, conversatie,
pentru a sti daca sunt apti sa se integreze cu sanse de reusita in noul curs de instruire,
pentru realizarea noilor obiective.

2. Evaluarea finala se efectueaza conform planului de studii prin examen,
sub forma testarii orale. Testele de examinare contin doud subiecte care
corespund celor trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare). Aprecierea se
efectueaza conform baremelor unice universitare, pentru subiectele propuse
pentru examen.

Stabilirea notei finale
(ponderea exprimata
in %0)

Nota finala 100%
Nota pentru evaluarea finala 40%
Nota evaluarea curenta 20%
Nota de la activitatea la prelegeri si seminare 20%
Nota lucrul individual 20%

11. Boisteanu V.; Bobu. Oftalmologie:Manual. - Chisindu, Universitas, 1995.
12. Chiselita D. Oftalmologie generala. Ed. Dosoftei lasi. 1997.




Referinte
bibliografice

13. Dumitrache, Marieta. Tratat de oftalmologie. VVol. 1/M. Dumitrache. - Bucuresti
Editura Universitara "Carol Davila", 2012. - XII, 538 p. - Bibliogr. dupa cap. - ISBN
978-973-708-610-5. 617.7 / D 90.

14. Kanski J. Clinical Ophthalmology a sistematic approach. — Oxford, 2002.

15. Potop V, Ciocélteu A. Breviar de Oftalmologie. Editura Univ. ”Carol Davila”
Bucuresti 2013.

16. Cupopenko E.: Odransmonorus, Mocksa, 2000.

Data completarii: 01.09.2021 Godorozea Mihail
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FISA CURSULUI/MODULULUI

Programul de studii

1001.1 Kinetoterapie si terapie ocupationali

Denumirea cursului

Balneofizioterapia si terapii complementare

Titularul cursului

Agapii Eugeniu / Pogorletchi Ala

i . S.05 A.38
C!CIUI . L Codul cursului Anul 1 Semestrul | V
(L-licenta)
. Limba de R
Nr. credite 4 i ) Romana/Rusa Forma de evaluare EX.
instruire
Ore de contact . Total ore pe
. 60 Studiu individual | 60 P 120
direct semestru
Regimul disciplinei S
(S — componenta de specialitate)
Catedra Kinetoterapie Numarul total de ore
(pe semestru) din planul de invitaméant
(C-curs, S-seminar, L-lucrari practice, LI - lucrul
individual,P-prelegeri)
e-mail catedra.kinetotera Total C S L/P LI
ie@gmail.com 120 15 - 45 60

Nota de prezentare

Balneofizioterapia si terapii complementare ca disciplind fundamentala se studiaza la
specialitatea 1001.1 Kinetoterapie si Terapie Ocupationald, cod S 05 A.38 pe un
numar de 60 ore, 4 credite.
Trecerea de la modelul de proiectare curriculara centrat pe obiective, care este elaborat
si implementat in sistemul academic din Republica Moldova, la modelul centrat pe
competente, a impus elaborarea acestei fise la disciplina «Balneofizioterapia si Terapii
Complementare (in continuare BFTC)» . Necesitatea adoptarii noului model de
proiectare curriculard este determinatd atat de nevoia de a realiza actualizarea
formatului cat si de unitatea conceptiei curriculelor universitare la nivelul ciclurilor de
invatamant pe rezultate explicite si evaluabile ale Invatarii.
In procesul de modernizare a fisei s-au luat in considerare urmitoarele obiective:

= Studierea influentei factorilor balneofizioterapeutici asupra organismului

uman;
= Organizarea corectd a folosirii mijloacelor si formelor de lucru in
balneofizioterapie;

= Studierea si insugirea metodelor fiziobalneoterapeutice;

= Insusirea metodelor de petrecere a sedintelor fiziobalneoterapeutice.
In acest context, pentru a putea asigura un proces didactic modern, bazat pe o ofertd
educationala optima, cat si pe instruirea diferentiata a studentilor pe baza unor trasee
particulare de invatare, individuale sau de grup, este necesar, corespunzator realitatii
practice, ca In ciclul I academic, sa se asigure dobandirea de catre studenti a
cunostintelor necesare actionarii asupra dezvoltarii capacitatilor de cercetare si
inovare, cit si initierea/consolidarea 1n aplicarea unor discipline practice.

Competente profesionale:



http://www.usefs.md/
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Competente
dezvoltate in cadrul
cursului/modulului

¢ Cunoagterea principiilor gi metodelor de baza ale domeniului BFTC;

e Cunoasterea, intelegerea si utilizarea conceptelor si notiunilor proprii
domeniului activitatilor motrice si BFTC;

e Valorificarea sistematicd, selectiv adecvatd a celor mai noi informatii din
domeniul kinetoterapiei, teorii si modele de actiune concreta, utilizarea lor adecvata in
comunicarea profesionala;

e Explicarea si interpretarea conceptiei actuale despre locul si rolul BFTC, ca
parte integrantd a actiunii reabilitare fizica, sociala si profesionala;

e Proiectarea continuturilor instruirii astfel, incat sa dezvolte structuri operatorii,
afective, motivationale, volitive, atitudinale; de a aplica metodologia specifica BFTC;

e Abilitatea de a selecta, explica si demonstra mijloacele si tehnicile specifice
BFTC selectate in raport cu obiectivele si scopurile propuse;

e Capacitatea de a evalua si a selecta cele mai adecvate metode de evaluare
analitica si globala a capacitatii psihice si motrice a individului.

Competente transversale:

e Autoevaluarea modului in care satisface asteptarile conform status-ului;
competentele de comunicarea interpersonalda, profesionald si sociala necesare 1n
demonstrarea capacitatii de a lucra 1n echipe interdisciplinare, comisii, colaborarea cu
specialistii din domeniul reabilitarii fizice si din domenii inrudite;

¢ Constientizarea importantei si necesitatii de dezvoltare personald multilaterala
si formarea profesionald continud prin selectarea si utilizarea eficienta a resurselor de
ultima ora.

Finalitati si
performante la
curs/modul

La nivel de cunoastere:
+¢+ Ccunoasterea principiilor si metodelor de baza ale disciplinei Balneofizioterapia si
terapii complementare;
¢ cunoasterea, intelegerea i utilizarea conceptelor gi notiunilor proprii domeniului
activitatilor motrice, precum si a teoriilor interpretative a modelelor de abordare
a acestora,;
de a asimila continuturi stiintifice proprii teoriei si practicii reabilitarii fizice;
» valorificarea sistematicd, selectiv adecvatd a celor mai noi informatii din
kinetoterapia in BFTC, teorii si modele de actiune concretd, utilizarea lor
adecvata in comunicarea profesionala.

J
0’0

B

La nivel de intelegere si aplicare:

» Proiectarea continuturilor instruirii astfel, incat sd dezvolte structuri operatorii,

afective, motivationale, volitive, de atitudine;

de a aplica metodologia specifica BFTC;

» abilitatea de rezolvare a problemelor/situatiilor concrete specifice procesului de

reabilitare prin aplicarea principiilor si metodelor de baza;

% abilitatea de aplicare a metodelor si mijloacelor de instruire si evaluare adecvate

particularitatilor de varsta, nivelul de pregatire si obiectivelor propuse.
La nivel de integrare:

¢ Capacitatea creativa si diversificata de selectare a mijloacelor, metodelor,
sistemelor de actionare inovative in Tnsusirea deprinderilor motrice, formarea
priceperilor motrice si corectia dezvoltarii fizice;

¢ capacitatea de a evalua si a selecta cele mai adecvate metode de evaluare analitica
si globala a capacitatii psihice si motrice a individului;

« abilitatea de utilizare a celor mai adecvate principii si metode specifice
domeniului reabilitare fizicd in procesul de elaborare a diferitor tipuri de
programe de recuperare;

% posedarea nivelului productiv cu elemente de creatie in procesul de planificare si
programare a activitatilor specifice procesului kinetoterapeutic in BFTC.

*e

R/
0.0

e

*

Numarul de ore

N/o Continuturile unitatii de curs/modul Total ‘ curs ’Seminar’ LI




Tematica si
repartizarea orelor la
curs/modul

1. |Introducere. Istoricul fizioterapiei ca | 10 2 4 4
specialitate. Aplicabilitate 1n cadrul
patologiei studiate.

2. | Termoterapia ca modalitate 20 2 8 10
fizioterapeutica cu aplicabilitate in
cadrul patologiilor de specialitate.

3. | Electroterapia ca modalitate 20 2 8 10
fizioterapeutica cu aplicabilitate in
cadrul patologiilor de specialitate.

4. | Evaluare intermediara 5 - 1 4
5. | Terapia cu ultrasunete 12 2 4 6
6. | Magnetoterapia 12 2 4 6
7. |Fototerapia RIR si RUV 14 2 6 6
8. | Laserterapia 10 2 4 4
9. | Terapii Complementare 12 2 4 6
10. | Evaluarea finala 5 - 1 4
Total 120 15 45 60

Strategii de predare&
invatare in cadrul
cursului/modulului

Formele principale ale instruirii sunt cursul, seminarul. Cursul este
organizat sub formd de prelegere clasicd, dezbatere, poate fi curs mixt
prelegere — dezbatere, curs practic — aplicativ, prelegere problematizata.
Seminarul/lectiile practice, de asemenea, au mai multe forme: seminare/lectii
practice de reluare si aprofundare a anumitelor probleme abordate in cadrul
cursului, de realizare a corelatiilor intra-inter si transdisciplinare; dezbatere,
explozia stelard, in baza cercetdrii, a studiului de caz. Metode de lucru:
expunerea, explicatia, dialogul, prezentarea, lucrul in echipa, analiza SWOT,
lucrul in echipa, metoda Sinelg, etc.

Tehnologiile si strategiile didactice aplicate in predarea cursului se
instituie atat in raport de implicatie cat si de complementaritate functionala.
Astfel, strategiile si tehnologiile didactice aplicate sunt expunerea didactica,
conversatia didactici, demonstratia, modelarea didacticd, problematizarea. in
cadrul cursului se organizeaza prezentari in Power Point a studiilor de caz,

IR

Strategii de evaluare

Evaluarea curriculara se aplica prin trei forme: inifiala, curenta si finala.

1. Evaluarea initialal diagnostica, orala se efectueaza la inceputul
activitatilor de predare pentru a stabili gradul de pregéatire a studentilor pentru
cursul preconizat, potentialul de invatare la inceputul unei noi activitati. Se
apreciaza prin interviu, chestionare orald, conversatie, expuneri orale,
cunostintele, abilitatile si competentele profesionale formate pe parcursul altor
cursuri, pentru a sti dacd sunt apti sa se integreze cu sanse de reusitd in noul
curs de instruire, pentru realizarea noilor obiective.

2. Evaluarea curentd dinamica formativa, scrisd se efectueaza sub forma
a doua lucrari de control petrecute in cadrul orelor seminare, pe un grup de
teme cu subiecte ce cuprind cele trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare), si
lucrarilor individuale, cu scopul de a cunoaste daca si in ce masura obiectivele
privind cunostintele si capacitatile ce trebuiau Tnsusite au fost atinse. Demersul
vizeazd atat cunoasterea progreselor studentului, cat si identificarea
dificultatilor de invatare pe care le intampind. Pornind de la esenta evaluarii
dinamice, constatim caracterul formativ al acesteia.

3. Evaluarea finala sumativa/scrisa, de bilanf se efectueaza conform
planului de studii prin examen, sub forma testarii in scris sau oral. Testele de
examinare confin doud subiecte care corespund celor trei nivele (cunoastere|
aplicare, integrare). Aprecierea se efectueazd conform baremelor unice
universitare, pentru subiectele propuse pentru examen.

Nota finala | 100%




Stabilirea notei finale | Nota pentru evaluarea finali 40%
(ponderea (;Xp“mata Nota evaluarea curenti 20%
in %) Nota de la activitatea la prelegeri si seminare 20%
Nota lucrul individual 20%
Referinte 1) Elena Luminita Sidenco, Masajul in Kinetoterapie: masajul terapeutic clasic,
bibliografice tehnici de masaj reflex, tehnici complkementare, Bucuresti, Editura Fundatiei
Romania de Maine, 2002.
2) Georgiana Ozana Tache, Bazele teoretice ale kinetoterapiei de recuperare-note de
curs, Disciplina Teoria si Metodologia Kinetoterapiei de Recuperare, Editura APP,
Bucuresti, 1998. (ISBN 973-9073-10-7).
3) Andrei lonescu, Masajul-procedee tehnice, metode, efecte, aplicatii in sport,
Editura All, Bucuresti, 1994,
4) Andrei Radulescu, Electroterapie, Editura Medicala, Bucuresti, 1991.
5) Corneliu Burlibasa, sub redactia, Chirurgie orala si maxilofaciala, Editia a Il-a,
Editura Medicala, 1999.
Data completarii: 01.09.2021 Agapii Eugeniu

Data completarii: 01.09.2021 Pogorletchi Ala
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FISA CURSULUI / MODULULUI

Programul de studii

1001.1 Kinetoterapie si Terapie Ocupationala

Denumirea cursului

Deontologia medicala

Titularul cursului

Agapii Eugeniu

Ciclul

(L-licenta) L Codul cursului S.05A. 39 Anul i Semestrul | V

Nr. credite I__|mba_de Romana/Rusa Forma de evaluare Ex.
instruire
Ore dfa contact 60 Studiu individual | 60 Total ore pe 120
direct semestru
Regimul disciplinei S
(S—componenta de specialitate)
Catedra Kinetoterapie Numirul total de ore
(pe semestru) din planul de invitamant
(C-curs, S-seminar, L-lucrari practice, LI - lucrul
individual,P-prelegeri

e-mail catedra.kinetotera Total C S L/P LI
pe@gmail.com 120 15 - 45 60

Nota de prezentare

Disciplina de studii ,,Deontologia medicald” este parte componenta a stiintelor
prevazute in planul de invatdmant, in vederea pregatirii specialistilor din domeniul
recuperarii si reabilitarii, in cadrul facultatii de Kinetoterapie a Universitatii de Stat de
Educatie Fizica si Sport.

Fisa este axata pe obiective, care sunt in concordanta cu obiectivele planului
de invatamant:

e obiectivul general al programului de invatdmant, care presupune formarea
specialistilor cu Tnalta pregatire in domeniul sectorului public si privat cu specialisti
kinetoterapeuti/ terapeuti ocupationali in sectorul reabilitarii medicale;

e obiective cadru ale programului de invatdmant ce prevad crearea unui mecanism
stabil de dezvoltare a specialistului in domeniul recuperarii prin implicarea acestuia
in activitati ce presupun cunoasterea recuperarii si reabilitarii, care va asigura buna
desfasurare a interventiilor de recuperare;

e obiectivele de referintd structurate in baza obiectivelor cadru, care urmaresc
pregatirea practica a studentilor, astfel Incat acestia sa se poata incadra eficient in
cadrul profesional national si international prin achizitia de capacitati si atitudini pe
ani de studii.

In vederea realizirii obiectivelor sunt propuse activititi de invatare, menite sa

corespunda indicilor calitativi si cantitativi. Continuturile publicate in curriculum vin

sa ajute la realizarea obiectivelor-cadru si a celor de referinta, fiind structurate in baza
principiilor cronologic si tematic.

Sugestiile metodologice si strategiile de evaluare vin sa accentueze noua abordare de

predare-invatare-evaluare a cunostintelor, competentelor si dezvoltarea atitudinilor

pozitive.

In conformitate cu planul de invitamant studentii USFFS vor studia disciplina data in

an 11, sem. V, 120 ore pe parcursul unui semestru, ceea ce ii corespund 4 credite.

Din acest motiv, consideram ca curriculumul vizat, va constitui un reper teoretic si
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practic in vederea formarii profesionale a specialistului in domeniul turismului.

Competente
dezvoltate in cadrul
cursului/modulului

Competente profesionale:
Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului.
Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu
accent interdisciplinar.
Actul profesional si intreaga activitate a medicului se vor exercita, respectiv
desfasura fara niciun fel de discriminare, inclusiv in ceea ce priveste Starea de
sanatate sau sansele de vindecare ale pacientului.
Relatia medicului cu pacientul va fi una exclusiv profesionald si se va cladi pe
respectul acestuia fatd de demnitatea umana, pe intelegere si compasiune fatd de
suferinta.
Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului.
Competente transversale:
Aplicarea regulilor de munca riguroasa si eficientad, manifestarea unei atitudini
responsabile fatd de domeniul stiintific si didactic, pentru valorificarea optima si
creativa a propriului potential in situatii specifice, cu respectarea principiilor si a
normelor de eticd profesionala;
Asigurarea desfasurarii eficiente si implicarea eficace in activitatile organizate in
echipa.
Autoevaluarea obiectivd a nevoii de formare profesionald continud in scopul
prestarii serviciilor de calitate si al adaptarii la dinamica cerintelor politicelor in
sanatate si pentru dezvoltarea personald si profesionald. Utilizarea eficientd a
abilitatilor lingvistice, a cunostintelor in tehnologiile informationale, a
competentelor in cercetare si comunicare.

Finalitati si
performante la
curs/modul

La nivel de cunoastere:
sd cunoascd delimitarea conceptuald a termenilor de etica si deontologie
profesionala;
sd cunoasca educatia morala;
sd cunoasca rolul si importanta constientizarii in pregatirea profesionald;
sd cunoasca clasificarea valorilor morale si implicatiile acestora in viata sociala si
profesionala;
sd cunoasca discriminarea, coruptia si hartuirea la locul de munca.
sd cunoasca drepturiole si obligaiile kinetoterapeutului in exersarea profesiei.
sa cunoasca profilul etic al kinetoterapeutului.

La nivel de intelegere si aplicare:
sd educe in sine chipul nobil al kinetoterapeutului in societate;
sa solutioneze situatii de caz in relatia kinetoterapeut - kinetoterapeut
sa solutioneze situatii de caz in relatia kinetoterapeut - pacient;
sa solutioneze situatii de caz in relatia kinetoterapeut - medic;
sa fie apt de a aplica principiul constientizarii erorilor medicale;
sa fie abil de a argumenta opinia proprie si de a accepta diversititile in problemele
etico-deontologice.
La nivel de integrare:
sd aprecieze importanta eticii si deontologiei medicale in contextul asistentei
medicale;
sd abordeze creative problemele medicinii fundamentale;

e sd de duca interrelatii intre etica si deontologia medical si celelalte discipline

medicale;
sd posede abilitati de implimentare si integrare a cunostintelor obtinute in
disciplinile clinice.

Tematica si

Numarul de ore

N/o Continuturile unitatii de curs/modul Total Curs | Lucrari LI
practice
1 | Etica si deontologia medicala. 18 2 4 12




repartizarea orelor la
curs/modul

2 | Codul cadru de etica (deontologic) al 24 4 8 12
lucratorului medical.

3 | Drepturile si obligatiile 24 4 8 12
Kinetoterapeutului in exersarea
profesiei.

4 | Kinetoterapetul ca practician acreditat 18 2 4 12
in ingrijirea sanatatii.

5 | Discriminarea, coruptia si hartuirea la 21 3 6 12
locul de munca.

Total 120 15 45 60

Strategii de predare
& invatare in cadrul
cursului/modulului

Formele principale ale instruirii sunt cursul, lucrarile practice. Cursul
este organizat sub forma de prelegere clasica, dezbatere, poate fi curs mixt
prelegere — dezbatere, curs practic — aplicativ, prelegere problematizata.
Seminarul/lectiile practice, de asemenea, au mai multe forme: seminare/lectii
practice de reluare si aprofundare a anumitelor probleme abordate in cadrul
cursului, de realizare a corelatiilor intra-inter si transdisciplinare; dezbatere,
braistorming, in baza cercetarii, a studiului de caz. Metode de lucru: expunerea,
explicatia, dialogul, prezentarea, lucrul in echipd, masd rotunda, metoda
Piramidei, Jigsaw (Mozaicul), etc.

Tehnologiile si strategiile didactice aplicate in predarea cursului se
instituie atat in raport de implicatie cat si de complementaritate functionala.
Astfel, strategiile si tehnologiile didactice aplicate sunt expunerea didactica,
conversatia didacticd, demonstratia, modelarea didactica, problematizarea. in
cadrul cursului se organizeaza prezentari in Power Point a studiilor de caz

Strategii de evaluare

Evaluarea curriculara se aplica prin trei forme: inifiala, curenta si finala.
* evaluarea initiala care se realizeaza la inceputul ciclului de invatamint.
Acesttip de evaluare are un rol preponderent diagnostic, deoarece informatiile
colectatesprijina profesorul in proiectarea didactica;
* evaluarea curenta, realizata pe parcursul procesului didactic, prin verificari
sistematice ale studentilor pe masura ce sint parcurse unitatile de continut.
Acest tip de evaluare este unul de monitorizare, deoarece permite raportarea
permanenta la obiectivele operationale. Totodata, ea inregistreaza progresele
obtinute de la o secventd la alta si oferd posibilitatea ameliorarii acesteia prin
feedbackul obtinut;

* evaluarea finala, realizatd la sfirsitul semestrului, odatd cu finalizarea
cursului de Deontologia medicala.

Nota finala 100%
Stabilirea notei finale | Nota pentru evaluarea finala 40%
(ponderiena oe/x)prlmata Nota evaluarea curenta 20%
° Nota de la activitatea la prelegeri i seminare 20%
Nota lucrul individual 20%
Referinte 24. Albu, G. (2008) — Comunicarea interpersonala, Institutul European.
bibliografice 25. Bertrand, C-J. (1997) — Deontologia mijloacelor de comunicare, Insitutul

European.

26. Bunescu, Gheorghe (1998) — ,,Scoala si valorile morale. Teorii i practici ale
dezvoltarii psihosociomorale”, Editura Didactica si Pedagogica R.A., Bucuresti.

27. Catineanu, T. (1982) — Elemente de etica- vol |, Ed. Dacia, Cluj-Napoca.

28. Cotoraci, C. (2007) — Bioetica, ,,Vasile Goldis” University Press, Arad.

29. Daniel Goleman (2001) - Inteligenta emotionald, Editura Curtea Veche,
Bucuresti.

30. Stephen R. Covey (2013) - Cele 7 deprinderi ale persoanelor eficace, Editura
ALLFA, Bucuresti.

31. Stroe Marcus (1997) - Empatie si personalitate, Editura ATOS, Bucuresti.




32. CODUL CADRU DE ETICA (DEONTOLOGIC) al lucritorului medical si
farmaceutic

33. http://oamgmamrolt.ro/fise-post2.html

34, http://lex.iustice.md/index.php?action:view&vieW:doc&Iangzl&id:363796

Data completarii: 01.09.2021 Agapii Eugeniu
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FISA CURSULUI/MODULULUI

Programul de studii

1001.1 Kinetoterapie si terapie ocupationali

Denumirea cursului

Terapia ocupationala

Titularul cursului

Cebotaru Nina / Racu Serghei

i . F.06 0.40
C!CIUI . L Codul cursului Anul Il Semestrul | VI
(L-licenta)
. Limba de R
Nr. credite 4 i . Roména/Rusa Forma de evaluare EX.
instruire
Ore de contact . Total ore pe
. 60 Studiu individual | 60 P 120
direct semestru
Regimul disciplinei ‘
(F — componenta fundamentald)
Catedra Kinetoterapie Numarul total de ore
(pe semestru) din planul de invitaméant
(C-curs, S-seminar, L-lucrari practice, LI - lucrul
individual,P-prelegeri)
e-mail catedra.kinetotera Total C S L/P LI
ie@gmail.com 120 30 - 30 60

Nota de prezentare

Terapia ocupationald ca disciplind fundamentald este parte componentd a
stiintelor prevazute in planul de Invatamant, in vederea pregatirii specialistilor din
domeniul reabilitarii, in cadrul facultatii Kinetoterapie, Universitatea de Stat de
Educatie Fizica si Sport.

Pe parcursul studierii disciplinei, se propune familiarizarea studentilor cu
probleme fundamentale din domeniul terapiei ocupationale. Astfel, predarea si
invatarea TO se focalizeaza pe intelegerea specificului cunoasterii kinetoterapiei si pe
functionalitatea acesteia pentru diferite domenii de activitate.

in procesul de modernizare a Fisei cursului s-au luat in considerare urmitoarele
aspecte:

Studierea cadrului conceptual in Terapia ocupational;
Relevanta TO pentru persoanele cu dizabilitati si pentru societate;
Organizarea corecta a folosirii mijloacelor si formelor de lucru in TO;
Studierea si insugirea metodelor de TO a persoanelor cu dizabilitati;
Insusirea terapiei neurosenzoriale.
Formarea deprinderilor pentru efectuarea exercitiilor terapeutice.
Sugestiile metodologice si strategiile de evaluare vin sd accentueze noua abordare
de predare-invitare-evaluare a cunostintelor, competentelor si dezvoltarea atitudinilor
pozitive.
In conformitate cu planul de invatamant studentii USFFS vor studia disciplina dati in
an III, sem. VI, 120 ore pe parcursul unui semestru, ceea ce 1i corespund 4 credite.
Modernizarea Fisei la disciplina Terapia ocupationald este o necesitate dictatd de
actualizarea standardelor in educatie si de schimbarile survenite odatd cu adoptarea
unei pedagogii a competentelor.

tueduud
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Competente
dezvoltate in cadrul
cursului/modulului

Competente profesionale:

¢ Cunoagterea principiilor si metodelor de baza ale domeniului reabilitarii;

e Cunoasterea, intelegerea si utilizarea conceptelor si notiunilor proprii
domeniului activitatilor motrice si terapiei ocupationale;

e Valorificarea sistematicd, selectiv adecvatd a celor mai noi informatii din
domeniul kinetoterapiei si terapiei ocupationale, teorii si modele de actiune concreta,
utilizarea lor adecvata in comunicarea profesionala;

e Explicarea si interpretarea conceptiei actuale despre locul si rolul terapiei
ocupationale, ca parte integranta a actiunii reabilitare fizica, sociala si profesionald;

e Proiectarea continuturilor instruirii astfel, incat s dezvolte structuri operatorii,
afective, motivationale, volitive, atitudinale; de a aplica metodologia specifica terapiei
ocupationale;

e Abilitatea de a selecta, explica si demonstra mijloacele si tehnicile specifice
terapiei ocupationale selectate in raport cu obiectivele si scopurile propuse;

e Capacitatea de a evalua si a selecta cele mai adecvate metode de evaluare
analitica si globala a capacitatii psihice si motrice a individului.

Competente transversale:

e Autoevaluarea modului in care satisface asteptarile conform status-ului;
competentele de comunicarea interpersonalda, profesionald si sociala necesare 1n
demonstrarea capacitatii de a lucra in echipe interdisciplinare, comisii, colaborarea cu
specialistii din domeniul reabilitarii fizice si din domenii inrudite;

¢ Constientizarea importantei si necesitatii de dezvoltare personald multilaterala
si formarea profesionald continud prin selectarea si utilizarea eficienta a resurselor de
ultima ora.

Finalitati si
performante la
curs/modul

La nivel de cunoastere:

= 54 defineasca notiunile principale ale disciplinei Terapia ocupationala;

= 54 explice si sa interpreteze diverse tipuri de abordari, concepte, situatii, procese,

proiecte etc. asociate domeniului terapiei ocupationale.

= 53 asimileze continuturi stiintifice proprii teoriei si practicii terapiei ocupationale.

»sa valorifice sistematic, selectiv adecvat cele mai noi informatii din terapia
ocupationald, teorii si modele de actiune concretd, utilizarea lor adecvata in
comunicarea profesionala.

La nivel de intelegere si aplicare:

® s proiecteze continuturile instruirii astfel, incat sa dezvolte structuri operatorii,
afective, motivationale, volitive, de atitudine;

= 53 aplice metodologia specifica terapiei ocupationale;

»sd imbine abilitatea de rezolvare a problemelor/situatiilor concrete specifice

procesului de terapie ocupationald prin aplicarea principiilor si metodelor de baza;

® 53 aplice metodele si mijloacele de instruire si evaluare adecvate particularitétilor
de varsta, nivelul de pregatire si obiectivelor propuse.

La nivel de integrare:

53 dea dovada de o capacitate creativa si diversificata de selectare a mijloacelor,
metodelor, sistemelor de actionare inovative In insusirea deprinderilor motrice,
formarea priceperilor motrice si corectia dezvoltarii fizice;

»sa dispund de capacitatea de a selecta cele mai adecvate metode de evaluare
analitica si globald a capacitatii psihice si motrice a individului;

= sd utilizeze cele mai adecvate principii si metode specifice domeniului terapiei
ocupationale in procesul de elaborare a diferitor tipuri de programe de recuperare;

® 53 posede un nivel productiv cu elemente de creatie in procesul de planificare si
programare a activitatilor specifice procesului kinetoterapeutic in terapia ocupationala.

Numarul de ore

N/o Continuturile unitatii de curs/modul Total | Curs |Seminar LI

A

11. | Notiuni  introductive  in  terapie 8 2 2 4
ocupationald. Scurt istoric.

12. | Definirea obiectului de studiu al terapiei 8 2 2 4




Tematica si
repartizarea orelor la
curs/modul

ocupationale

13. | Obiectivele si efectele terapiei 8 2 2 4
ocupationale

14. | Categorii de activitati de natura 8 2 2 4
ocupationala

15. | Desfasurarea procesului de terapie 14 4 4 6
ocupationald. Evaluarea 1n terapia
ocupationala

16. | Rolul terapiei ocupationale in 24 6 6 12

reabilitarea fizica, psihosociala si
profesionala a persoanelor marcate de
diferite categorii de deficiente

17. | Managementul de caz si terapia 8 2 2 4
ocupationald individualizata

18. | Terapa ocupationala aplicata 8 2 2 4

19. | Repere metodologice de realizare a 8 2 2 4
procesului de ergoterapie

20. | Modele de programe si de practici de 8 2 2 4
reabilitare

21. | Organizarea atelierelor de terapie 10 2 2 6
ocupationald si ergoterapie

22. | Personalitatea terapeutului ocupational 8 2 2 4
— factor de succes 1n tratamentul
pacientului

Total 120 30 30 60

Strategii de predare&
invatare in cadrul
cursului/modulului

Formele principale ale instruirii sunt cursul, seminarul. Cursul este
organizat sub formd de prelegere clasicd, dezbatere, poate fi curs mixt
prelegere — dezbatere, curs practic — aplicativ, prelegere problematizata.
Seminarul/lectiile practice, de asemenea, au mai multe forme: seminare/lectii
practice de reluare si aprofundare a anumitelor probleme abordate in cadrul
cursului, de realizare a corelatiilor intra-inter si transdisciplinare; dezbatere,
explozia stelard, in baza cercetarii, a studiului de caz. Metode de lucru:
expunerea, explicatia, dialogul, prezentarea, lucrul in echipa, analiza SWOT,
lucrul in echipa, metoda Sinelg, etc.

Tehnologiile si strategiile didactice aplicate in predarea cursului se
instituie atat in raport de implicatie cat si de complementaritate functionala.
Astfel, strategiile si tehnologiile didactice aplicate sunt expunerea didactica,
conversatia didactici, demonstratia, modelarea didacticd, problematizarea. In
cadrul cursului se organizeaza prezentdri in Power Point a studiilor de caz,

IR

Strategii de evaluare

Evaluarea curriculara se aplica prin trei forme: inifiala, curenta si finala.

1. Evaluarea initiala/ diagnostica, oralda se efectueaza la inceputul
activitatilor de predare pentru a stabili gradul de pregétire a studentilor pentru
cursul preconizat, potentialul de invatare la Inceputul unei noi activitati. Se
apreciaza prin interviu, chestionare orald, conversatie, expuneri orale,
cunostintele, abilitatile si competentele profesionale formate pe parcursul altor
cursuri, pentru a sti daca sunt apti sd se integreze cu sanse de reusitd in noul
curs de instruire, pentru realizarea noilor obiective.

2. Evaluarea curenta dinamica formativa, scrisa se efectueaza sub forma
a doua lucrari de control petrecute in cadrul orelor seminare, pe un grup de
teme cu subiecte ce cuprind cele trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare), si
lucrarilor individuale, cu scopul de a cunoaste daca si in ce masura obiectivele
privind cunostintele si capacitatile ce trebuiau Insusite au fost atinse. Demersul
vizeazd atat cunoasterea progreselor studentului, cat si identificarea
dificultatilor de invatare pe care le intampind. Pornind de la esenta evaluarii




dinamice, constatim caracterul formativ al acesteia.

3. Evaluarea finala sumativa/scrisd, de bilant se efectueazd conform
planului de studii prin examen, sub forma testdrii in scris sau oral. Testele dg
examinare confin doud subiecte care corespund celor trei nivele (cunoastere)
aplicare, integrare). Aprecierea se efectueaza conform baremelor unicd
universitare, pentru subiectele propuse pentru examen.

Nota finala 100%
Stabilirea notei finale | Nota pentru evaluarea finala 40%
(ponder;? ojo’;p“mata Nota evaluarea curent 20%
Nota de la activitatea la prelegeri si seminare 20%
Nota lucrul individual 20%

Referinte 1. About occupational therapy —  http://www.wfot.org/office_files_/About

bibliografice occupational therapy.pdf

2. Baum ,C. (2002)- Adolph Meyer’s challenge: Focus on occupation in practice

and in science. Occupational Therapy Journal of Research, vol. 22, nr.4, pag.

130-131

3.Baum , M. (2003)- Participation : Its relationship to occupation and health.
Occupational Therapy Journal of Research, vol.23, nr. 2, pag. 46-47
4. Board of Occupational Therapy- Functional Analysis and Records Disposition

Authority (2007)-

5. Hooper, B. (2006) — Epistemological transformation in occupational therapy:

Educational implications and challenges, Occupational Therapy Journal of

Research, vol. 26, nr.1, pag.15-24

6. Kasar, J. ; Muscari, M. (2000)- A conceptual model for the development of
professional behaviours in occupational therapists. Canadian Journal of

Occupational Therapy, vol.67, nr.1, pag. 42-50.

7. Kielhofner, G. (1997)- Conceptual foundations of occupational therapy, Davis

Ed., Philladelphia

8. Lederer, J. M. (2007) — Disposition toward critical thinking among occupational
therapy students. American Journal of Occupational Therapy, nr. 61, pag. 519-
526

9. Levine, R. (1986)- Historical research: Ordering the past to chart our future.
Occupational Therapy Journal of Research, nr. 6, pag. 32-42

10. Dan M. (2005) — Introducere in terapia ocupationala, Ed. Universitatii din
Oradea, Oradea

11. Definitions of occupational therapy from members countries (2005) -
http://www.wfot.org/office files/Definitions of occupational...... /

12. Description of Occupational Therapy Education in Europe (2007) -
http://enothe.hva.nl

13. Hocking, C., Ness, N. (2004)- Advice for the establishment of a new programme
for the education of occupational therapists — http://www.wfot.org/office

files/Advice for_the....../

14. Musu ,l.; Taflan, A. (coord.) (1997) — Terapia educationala integrata , Ed. Pro

Humanitate, Bucuresti

15. Motet D. Enciclopedia de Kinetoterapie, vol.ll, Bucuresti: Editura ,,Semne”,

2010. 748 p. ISBN 973-624-880-1.

16. Cebotaru N. Formarea competentelor de comunicare la elevi cu retard mintal

prin activitati de educatie fizica, teza de dr. in st. ale ed., Chisinau, 2021. 220 p.
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FISA CURSULUI/MODULULUI

Programul de studii

Kinetoterapie si terapie ocupationali

Denumirea cursului

Etica si deontologia profesionala

Titularul cursului Usaci Doina
Lesco Victoria
i . U 06 A4l
C!CIUI . L Codul cursului Anul Il Semestrul | VI
(L-licenta)
. Lim A
Nr.credite 3 : ba_de Romana/Rusa Forma de evaluare Ex.
instruire
Oredecontact S Total ore pe
) 45 Studiu individual | 45 P 90
direct semestru
Regimul disciplinei U
(U—componenta de orientare socioumanisticad)
Catedra Stiinte Numiirul total de ore
Psihopedagogice (pe semestru) din planul de invitamant
si Socioumanistice (C-curs, S-seminar, L-lucrari practice, LI - lucrul
individual,P-prelegeri
e-mail catedra.sppsu@g Total C S L/P LI
mail.com 90 30 15 - 45

Nota de prezentare

Cursul de Etica si deontologia profesionald reprezinta o tentativa de a
imbunatati pregatirea specialistilor, din punctul de vedere al eticii, precum si de a
ajutora studentii In procesul de studiere, in conformitate cu experienta acumulata la
predarea acestui curs. Fiecare profesie are sau poate avea etica sa particulard. Aceste
etici au, 1nsd, multe principii si norme comune. Un curs de Etica profesionala are
menirea sa releve aseménarile si diferentele, sa dea posibilitatea sd se vada cum ar
trebui sa se desfasoare relatia client-profesionist in alte domenii de interes public mai
larg.

Curriculum-ul disciplinar se adreseaza studentilor specialitatii “Kinetoterapie si
terapie ocupationald” lectorilor universitari, avind menirea unei treceri treptate la un
nivel dinamic, flexibil, realist, pe deplin adaptat mutatiilor actuale si de perspectiva ale
societdtii, dechis infuziei de nou si autoreglarii.

Disciplina de studii Etica si deontologia profesionala este parte componenta a
stiintelor pedagogice prevazute in planul de invatdmant in vederea pregatirii
specialistilor din domeniul Kinetoterapie si terapie ocupationala la Universitatea de
Stat de Educatie Fizica si Sport.

Obiectivul principal al cursului Etica si deontologia profesionald consta in
familiarizarea studentilor cu principiile si normele de baza ale codului de etica atat la
nivel profesional, cat si la nivelul comportamentului cotidian. Cursul se axeazd pe
dezvoltarea abilitatilor de aplicare a principiilor si regulilor care trebuie sa guverneze
activitatea profesionald, inclusiv o conduitd corectd in societate. Motivatia si scopul
cursului Etica si deontologia profesionald constd in a pregati studentii pentru viata
profesionald si a-i ajuta sa-si insuseasca un comportament care sa-i ajute sa-si exercite
excelent rolul profesional si sd obtind succesul. Din acest motiv, consideram ca

curriculum-ul vizat va constitui un reper teoretic si aplicativ in activitatea comuna a
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cadrelor didactice si studentilor, avind menirea unei treceri treptate la un nivel
dinamic, flexibil, realist, pe deplin adaptat mutatiilor actuale si de perspectiva ale
societdtii, deschis infuziei din nou si autoreglarii.

Competente
dezvoltate in cadrul
cursului/modulului

Competente profesionale:
Abilitati de cercetare individuala si responsabilitate pentru calitatea lucrului.
Capacitatea de a analiza literatura domeniului etic $i moral.
Abilitati de a utiliza cunostintele din domeniul eticii in sfera profesionala.
Argumentarea impactului comportamentului moral asupra continutului si
rezultatului activitatii profesionale;
o Intelegerea conceptiilor morale, experienta practici a indrumitorilor omenirii
si a filozofilor moralei

Competente transversale:

e Aplicarea corecta si adecvata conceptelor fundamentale ale eticii profesionale;

e Argumentarea deciziilor la nivelul eticii profesionale in relatiile cu elevii,
studentii, cu sefii si subordonatii, cu colegii de munca etc.

e Aplicarea codului de eticd profesionald in colectivul de munca in care este
incadrat;

e Utilizarea bunelor maniere pentru: crearea imaginii profesionale; integrarea
profesionald; comportamentul etic la locul de munca; armonizarea relatiilor
profesor -elev/student,

Finalitati si
performante la
curs/modul

La nivel de cunoastere:

»sa defineasca si sa reproduca conceptele cheie, teoriile, notiunile, definitiile
disciplinei de studiu;

® 54 cunoasca principalele aspecte ale educatiei etice, morale si spirituale;

= s cunoasca bazele teoretice ale educatiei profesionale;

= 54 defineasca si sa reproduca izvoarele morale si eticii profesionale;

»sd cunoascd metodologia si tehnologia educatiei etice si politetii in sfera
profesionala;

® 53 explice fenomenul etic profesional;

=33 cunoasca etica adresarii, etica salutului, etica culturii exterioare si de
comportament: mersul, tinuta, comunicarea gestuald, mimica, pantomimica;

= sa defineasca tipurile de conflict si cdile de rezolvare a lor;

La nivel de intelegere si aplicare:

= 54 analizeze si sd explice notiunea de eticheta — stiinta filosofica a moralitatii;

= 54 stabileasca relatii dintre educatia etica profesionala, morala si spirituala;,

® 54 stabileasca principiile de baza ale eticii profesionale;

® 53 aplice corect si adecvat conceptele fundamentale ale eticii profesionale;

® 53 defineasca nivelurile de aplicare ale eticii;

= 54 argumenteze luarea de decizii la nivelul eticii profesionale in relatiile cu elevii,
studentii, cu sefii si subordonatii, cu colegii de munca etc.

= 53 elaboreze coduri de etica profesionald pentru diverse intreprinderi;

® 54 aplice codul de etica profesionala in colectivul de munca in care este incadrat;

= sa utilizeze bunele maniere pentru: crearea imaginii profesionale; integrarea
profesionald; comportamentul etic la locul de muncd; armonizarea relatiilor profesor -
elev/student.

La nivel de integrare:
= sd rezolve situatii de problema 1n variate ambiante sociale;
= s stabileasca criterii de promovare a spiritului de colaborare si de echipa la
viitorii specialisti in domeniu.

= sd aplice cunostintele, capacitétile acumulate 1n activitatea profesionala;

= 54 elaboreze proiecte de activitate in domeniul eticii profesionale.

= sa estimeze impactul eticii profesionale asupra activitatii in invatamant;

= 54 estimeze rolul unui comportament etic adecvat in activitatea profesionald;

= 54 propuna si sa implementeze coduri etice pentru intreprinderi, institutii etc.;

" sd organizeze seminarii si training-uri de formare cu diverse teme din domeniul

comportamentului etic in activitatea profesionala.

Numarul de ore




Tematica si
repartizarea orelor la
curs/modul

N/o | Continuturile unitatii de curs/modul | Total | Curs |Seminar LI
1 | Obiectul, functiile si problematica eticii 6 2 1 3
2 | Morala si etica profesionala 6 2 1 3
3 | Particularitatile si  sistemul de 6 2 1 3

autoreglare a comportamentului etic
4 | Categoriile eticii profesionale 6 2 1 3
5 | Comunicarea profesionald si aspectele 6 2 1 3
el
6 | Mijloacele de comunicare verbald in 6 2 1 3
sfera profesionala.
7 | Etica in solutionarea conflictelor 6 2 1 3
8 | Colectivul de munca 6 2 1 3
9 | Etica si cultura organizationala 6 2 1 3
10 | Cultura exteriorului 6 2 1 3
11 | Stresul si actiunile lui in activitatea 6 2 1 3
profesionala
12 | Eticheta profesionald. Codul bunelor 6 2 1 3
maniere
13 | Etica conducerii 6 2 1 3
14 | Codurile deontologice: aspecte 6 2 1 3
conceptuale.
15 | Etica medicala.Codul deontologic al 6 2 1 3
kinetoterapeutului
Total 90 30 15 45

Strategii de predare&
invatare in
cadrulcursului/modul
ului

Formele principale ale instruirii sunt cursul, seminarul. Cursul este organizat sub
forma de prelegere clasica, dezbatere, poate fi curs mixt prelegere — dezbatere, curs
practic — aplicativ, prelegere problematizata. Seminarul/lectiile practice, de
asemenea, au mai multe forme: seminare/lectii practice de reluare i aprofundare a
anumitelor probleme abordate in cadrul cursului, de realizare a corelatiilor intra-inter
si transdisciplinare;
Brainstorming — cautarea ideelor si solutiilor; Cercetarea impartasita, Citate —
examinarea unei personalitati, unui eveniment,; Pdnza discutiei — organizarea si
desfasurarea unor dezbateri la temele studiate; Consultatii in grup, Contraversa
academica, Discutia ghidata; Masa rotunda; Predareacomplementara
Scrierea liberd; Studiu de caz

In cadrul cursului se organizeaza prezentiri in Power Point a studiilor de caz

Strategiideevaluare

Evaluarea curriculara se aplica prin trei forme: inifiald, curenta si finala.

1. Evaluarea initiald/ diagnostica, orala se efectueaza la inceputul activitatilor
de predare pentru a stabili gradul de pregatire a studentilor pentru cursul preconizat,
potentialul de invatare la inceputul unei noi activitdti. Se apreciaza prin interviu,
chestionare orald, conversatie, expuneri orale, cunostintele, abilitatile si competentele
profesionale formate pe parcursul altor cursuri, pentru a sti dacd sunt apti s se
integreze cu sanse de reusitd in noul curs de instruire, pentru realizarea noilor
obiective.

2. Evaluarea curenta dinamica formativa, scrisa se efectueaza sub forma a doua
lucrari de control petrecute in cadrul orelor seminare, pe un grup de teme cu subiecte
ce cuprind cele trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare), si lucrarilor individuale,
cu scopul de a cunoaste daca si in ce masura obiectivele privind cunostintele si
capacitatile ce trebuiau insusite au fost atinse. Demersul vizeaza atat cunoasterea
progreselor studentului, cat si identificarea dificultatilor de invitare pe care le
intdmpind. Pornind de la esenta evaluarii dinamice, constatam caracterul formativ al
acesteia.

3.Evaluarea finald sumativéd/scrisa, de bilant se efectueazd conform planului dd
studii prin examen, sub forma testarii in scris sau oral. Testele de examinare contin
doud subiecte care corespund celor trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare)




Aprecierea se efectueaza conform baremelor unice universitare, pentru subiecteld
propuse pentru examen.
Nota finala 100%
Stabilirea notei .ﬁnal? Nota pentru evaluarea finald 40%
(ponderielil oe/::)prlmata Nota evaluarea curenta 20%
Nota de la activitatea la prelegeri i seminare 20%
Nota lucrul individual 20%
Referinte 90. Capcelea V., Etica, Editura Arc, Chigindu, 2003.
bibliografice 91. Cava R. Comunicarea cu oamenii dificili, Bucuresti, Editura Curtea Vechd
Publishing, 2007.
92. Candea R., Candea D. Comunicarea manageriala: conceptie, deprinderi, strategie
Focsani, 1996.
93. Frunza S. Comunicare etica su responsabilitate sociala, Editura Tritonic, 2011.
94. Gavrild T. Managementul general al firmei, Bucuresti, 2002.
95. Hianes I., Introducere in istoria comunicarii, Editura Fundatia Romana de Mane
1998.
96. Joule R.V., Tratat de manipulare, Editura Antet, 1997.
97. Lungu Viorelia, Etica profesionald — suport de curs, Chisindu, USM. 2011, p.192
ISBN 97S-9975-71-103-6.
98. Marinescu A. Codul bunelor maniere astazi, Bucuresti, Editura Humanitas, 2008.
99. Mandacanu, Virgil. Etica pedagogicd praxiologica: (Manual pentru adolescenti
studenti si pedagogi din invatdmantul liceal si universitar), Chisindu, 2010
ISBN:978-9975-51-142-1. 588 p.
100.  Miroiu A. Teorii ale dreptatii, Bucuresti, Editura Alternative, 1995.
101. Miroiu A. Etica aplicata, Bucuresti, Editura Alternative, 1995.
102.  Miroiu M., Miroiu A. Dreptatea si fericirea, Bucuresti, Editura All, 1995.
103. Montefiore A., Muresan V. Filosofia morala britanica, Bucuresti, Editura
Alternative, 1998.
104.  Muresan V. Valorile si adevarul moral, Bucuresti, Editura Alternative, 1995.
105.  Popescu D., Arta de a comunica, Editura Economica, 1998.
106.  Pruteanu St., Comunicare si negociere in afaceri, Editura Polirom, 1997.
107.  Pruteanu St. Antrenamentul abilitdtilor de comunicare, lasi, Editura Polirom,
2004.
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FISA CURSULUI/MODULULUI

Programul de studii Kinetoterapie si terapie ocupationald
Denumirea cursului Consilierea educationald si a carierei
Titularul cursului Calugher Viorica
C!CIUI . L Codul cursului UO0BA.42 Anul Il Semestrul | VI
(L-licenta)
. Limba de A
Nr.credite 3 : . Romana/Rusa Forma de evaluare Ex.
instruire
Ore d'e contact 45 Studiu individual | 45 Total ore pe 90
direct semestru
Regimul disciplinei U
(U—componentd de orientare socioumanisticad)
Catedra Stiinte Numarul total de ore
Psihopedagogice (pe semestru) din planul de invitimant
si Socioumanistice (C-curs, S-seminar, L-lucrdri practice, LI - lucrul
individual,P-prelegeri
e-mail catedra.sppsu@g Total C S L/P LI
mail.com 90 30 15 - 45

Disciplina de studiu Consilierea educationalad si a cariereiestede orientare
socioumanisticd inclusa in trunchiul comun al planurilor de invatimant pentru ciclul
de licenta al Universitatii de Stat de Educatie Fizica si Sport si raspunde unor nevoi
importante ale integrarii tinerilor in societatea moderna, prin:

e asigurarea accesului echitabil la oferta educational;

e buna integrare socio-profesionala si pe piata fortei de munca;

e dezvoltarea atitudinilor si competentelor necesare pentru a face fatd
Nota de prezentare schimbarilor viitoare pe plan personal si profesional.
Consilierea educationald si a cariereinu constituie un obiect de studiu sau o disciplina
de studiu in intelesul ei cotidian, c¢i ca o arie de aplicatii, dezvoltari practice,
experiente si atitudini care trebuie invitate a fi exersate in viatd. Invatarea in sfera
orientdrii educationale §i profesionale trebuie sa aiba sensul de a invata pentru a sti sa
faci gi nu a invata pentru a sti. Universitatea trebuie sa vizeze nu numai educarea si
formarea unor tineri bine instruiti, ci si pregatirea de absolventi direct angajabili si
imediat productivi.

In rezultat, Consilierea educationald si a cariereitrebuie s fie influenta si activa
in planul adecvarii cu realitatea pietei muncii si schimbadrile sociale, cat in cel
psihologic si al educatiei, devenind astfel, un continuu de interventii, de o naturd
psihologica, pedagogica, sociald, educativa, din domeniul legislativ, medical, financiar
etc.

1.Aplicarea notiunilor, terminologiei si informatiei ce vizeaza profesii
e Identificarea informatiilor ce vizeaza profesii in sursele de specialitate si
actele normative;
e Corelarea notiunilor noi despre profesii unor contexte din viata cotidiana;
e Analiza specificului evolutiei in timp a unor profesii;
2. Integrarea cunostintelor achizitionate la diferite arii curriculare in scopul
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Competente
dezvoltate in cadrul
cursului/modulului

ghidarii in cariera
e Argumentarea relatiei dintre cunostintele achizitionate in cadrul diferitor arii
curriculare, prin raportare la anumite profesii;
e Relevarea corelatiei dintre biografia unor personalititi si rolul acestora in
promovarea unor domenii de activitate;
3. Stabilirea unor legituri dintre domeniile profesionale si literatura de
specialitate, precu si actele oficiale
e Descoperirea unor similitudini dintre literatura de specialitate, actele
normative si spatiul vietii In ceea ce priveste profesiile;
e Justificarea rolului social al modelului etic pentru diferite profesii;
e Aprecierea rolului social al fiecarei profesii, precum si a propriei experiente
de viata;
4. Relationarea informatie despre profesie si contextul social actualizat;
e Utilizarea surselor de documentare in stabilirea cdmpurilor lexicale ale unor
profesii;
e Reflectarea propriilor emotii si a experientei personale in raport cu profesiile
existente.

Finalitati si
performante la
curs/modul

sd defineasca principiile, dimensiunile si valorile educatiei pentru cariera;

sa caracterizeze elementele unei cariere de succes;

sd-si autoevalueze capacitatile proprii si sa-si determine domeniul de vocatie;
sd contureze profilul personalitatii de succes in domeniul profesional;

sd argumenteze importanta educatiei pentru carierd pentru tineri, in particular,
si societate, la general.

Tematica si
repartizarea orelor la
curs/modul

Numarul de ore

N/o | Continuturile unititii de curs/modul | Total | Curs ISeminar LI

1 | Nivel de pregatire: studii, competente 6 2 1 3
profesionale, abilitati sociale, aspiratii
profesionale

2 | Relatia succes scolar — reusita personala 6 2 1 3
si profesionala: criterii de analiz a
reusitei personale / profesionale

3 | Modalitati de dezvoltare competentelor, 6 2 1 3
abilitatilor sociale, intereselor.
Importanta lor in gésirea unui loc de

munca

4 | Managementul  carierei:  obiective, 6 2 1 3
principii, strategii, principii

5 | Cerintele locului de munca: fisa 6 2 1 3

postului, fisa angajatului, reglementari,
conditii specifice angajatorului

6 | Dinamica pietei muncii: cererea si 6 2 1 3
oferta de muncd. Modul de realizare a
selectiei si recrutdrii fortei de munca

7 | Caracteristici si tendinte ale pietei muncii 6 2 1 3
la nivel local, national, european
8 | Meserii uzate moral si meserii actuale. 6 2 1 3

Munca la negru, economia informala,
munca In strdindtate, angajarea cu carte
de munca — beneficii i consecinte

9 | Integrarea europeana si efectele asupra 6 2 1 3
mobilitatii fortei de munca, cererii si
ofertei pe piata muncii

10 | Dimensiunea de gen 1in planificarea 6 2 1 3
carierei. Stereotipurile de gen ca bariere
in optiunile de carierd

11 | Documente formale privind angajarea: 6 2 1 3




contractul de munca, fisa postului

12 | Formare si re-conversie profesionald in 6 2 1 3
conditiile pierderii locului de munca
13 | Portofoliu personal: rezultate la testari, 6 2 1 3

premii, diplome, certificate, Curriculum
Vitae (CV), autoevaluare, produse
reprezentative pentru locul de munca,
recomandari

14 | Surse si oportunitati de formare: centre de 6 2 1 3
formare profesionala, programe de
formare continua la locul de munca,
programe de scurtd durata, cursuri serale,
consultantd de specialitate, invatimant la
distanta / frecventa redusa, conferinte,
studiu individual, 1invatare continua,
voluntariat

15 | Evaluarea carierei: autoevaludri ale 6 2 1 3
carierei pe baza profilurilor ocupationale, a
evolutiei calificarilor la nivel national si
european, consultarea  unor persoane
specializate (psihologi, consilieri ai carierei
profesionale), consultarea unor agentii de
recrutare de personal

Total 90 30 15 45

Strategii de predare&
invatare in
cadrulcursului/modul
ului

Componentele de bazd ale curriculum-ului sint strategiile didactice utilizate in
cadrul procesului de predare—invatare, indreptate spre realizarea eficientd a
obiectivelor curriculare. Studentii sint motivati si se implice activ in realizarea
obiectivelor curriculare, sa-si formeze deprinderi intelectuale, capacitati cognitive,
atitudini i comportamente civice.

Demersul educational, orientat spre formarea de competente cu caracter de
integrare, solicitd o proiectare didactica in care relatia profesor—student sa fie privita
din perspectiva rolului de baza al profesorului in calitatea lui de ghid si moderator,
partener si consilier, creator de situatii de invatare si promotor de cunostinte istorice.
Astfel, ne propunem sa formdm un sir de competente integratoare, precum:

elaborarea si prezentarea comunicérilor scrise/portofoliului tematic;

organizarea dezbaterilor asupra unor fenomene si procese legate de orientarea
educationald si 1n carierd;

elaborarea comunicarilor stiintifice bazate pe diverse surse si prezentarea lor
publica;

organizarea conferintelor stiintifice privind anumite probleme legate de cariera
profesionala;

elaborarea si publicarea unor articole care tin de cariera profesionala si angajarea pe
piata muncii;

organizarea si participarea la discutii, mese rotunde sau conferinte cu studentii din
alte grupe si membri ai comunitatii la diverse subiecte din domeniul orientarii
profesionale a tinerilor;

participarea la actiuni de voluntariat in comunitate;

elaborarea proiectului de cariera.

Strategiideevaluare

In functie de scopurile urmarite, in cadrul disciplinei Consiliere educationald si a
carierei profesorul va aplica:

* evaluarea initiald, care se realizeaza la Inceputul ciclului de invatamint.
Acesttip de evaluare are un rol preponderent diagnostic, deoarece informatiile
colectatesprijind profesorul in proiectarea didactica;
* evaluarea formativa, realizatd pe parcursul procesului didactic, prin
verificari sistematice ale studentilor pe masurd ce sint parcurse unitatile de
continut. Aceasta constiutie 60% din nota generald obtinutd la disciplina.
Acest tip de evaluare este unul de monitorizare, deoarece permite raportarea




permanenta la obiectivele operationale. Totodata, ea inregistreazi progresele
obtinute de la o secventa la alta si ofera posibilitatea ameliorarii acesteia prin
feedbackul obtinut;

* evaluarea rezumativa sau cumulativa, realizata la sfirsitul semestrului, odata
cu finalizarea cursului de Culturologie. Aceasta evaluare constituie 40% din
nota generala obtinuta la disciplina.

Fiecare tip de evaluare se va realiza prin mai multe strategii didactice: traditionale
(evaluarea orala si scrisd) si complementare (eseu istoric, text istoric, corespondentd,
caricaturd istoricd, expozitiemuzeograficd, cercetare individuald, cercetare de grup,
proiect de grup, portofoliu)

Succesele academice ale studentilor sint apreciate prin note. Pentru ca nota sa
exprime valenta reusitei, ea trebuie sa fie in concordantd cu principiile obiectivitatii,
transparentei etc. Totodata, se va tine cont de faptul cd daca in evaluarea rezumativa
accentul se pune pe produs, in cazul evaludrii formative se va lua in considerare atat
produsul, cit si procesul, adicd efortul depus de student in obtinerea rezultatelor
evaluate.

Nota finala 100%
Stabilirea notei _ﬁnalf Nota pentru evaluarea finala 40%
(ponderiel:l ‘;x)prlmata Nota evaluarea curenta 20%
° Nota de la activitatea la prelegeri i seminare 20%
Nota lucrul individual 20%
Referinte 1. Baban A. Consiliere educationala. Ghid metodologic pentru orele de dirigentie si
bibliografice consiliere, 2009.

2. Bocos M., Instruire interactiva, Editura Presa Universitard Clujeana, Cluj Napoca,
2002.

3. Calugher V., Dorgan V., Lungu E. Strengthening the Partnership between the
University and Graduates: realities and Challenges. In: 3-rd Central and Eastern
European LUMEN Intrenational Scientific Conference: New Approaches in Social
and Humanistic Sciences, 8-9 June, 2017 Chisinau, p.103-104.

4. Calugher V.Rolul autocunoasterii in educatia pentru carierd a studentilor. In:
“SPORT. OLIMPISM. SANATATE”. Materialele Congresului Stiintific International.
Editia a II-a, 26-28 octombrie 2017, Chisinau. p.21. ISBN 978-9975-131-51-3.

5. Calugher V., Popescu V. Social partnership in education for the students career:
realities and trends. In: The Annals of “Dunarea de Jos” University of Galati. Physical
Education and Sport Management. Fascicle XV. Vol. 1, 2017, p. 31-34. ISSN-L 1454-
0832 ISSN 2344-4584 (B+ category).

6. Calugher V. Monitorizarea insertiei profesionale in campul muncii a absolventilor
— instrument de management al calitatii procesului. In: Sport. Olympism. Health. II1"
Edition | Chisinau, Moldova | 13-15 September, 2018.

7. Calugher V., Braniste Gh., Braniste T., Dorgan V. The modernization of higher
education of physical culture from the Republic of Moldova in the context of the
knowledge based society. In: The challenges of communication. Contexts and
strategies in the world of globalism. Section: Communication, Education Sciences,
Psychology and Sociology, Arhipelag XXI Press/2018, ISBN: 978-606-8624-00-6,
pag.19-24.

8. Calugher Viorica, Gheorghe Braniste, Ecaterina Lungu. The Adaptation Of
Physical Culture Higher Education Offer To The Labour Market. In: ICPESK 2018,
International Congress of Physical Education, Sports and Kinetotherapy. Education
and Sports Science in the 21% Century, Edition dedicated to the 95" anniversary of
UNEFS. The European Proceedings of Social @ Behavioural Sciences, ISSN: 2357-
1330.

9. Cartaleanu T., Cosovan O., Goras-Postica, V., Lisenco S., Sclifos L. Formarea
competentelor prin strategii didactice interactive, Centrul Educational PRO
DIDACTICA, Chisinau, 2008.

10. Consilierea si orientarea in cariera — ghid pentru studenti si absolventi.
Universitatea Politehnica din Bucuresti, Centrul de Consiliere si Orientare in Cariera,
2008.




11. Cristea G., Managementul lectiei. Editura Didacticd si Pedagogicd, Bucuresti,
2007.

12. Cucos C., Pedagogie, editia a Il-a, revazuta si adaugitd, Editura Polirom, lasi,
2006.

13. Dalat Y. Ghidul reusitei tale profesionale, Editura Polirom, Iasi, 2003.

14. Dandara O. Ghidarea si proiectarea carierei in contextul educatiei permanente.
Chisindu: CEP USM, 2012.

15. Dandara O., Mija V. Proiectarea carierei si ghidarea in cariera: Suport
metodologic pentru elevii §i cadrele didactice din Invatdmantul secundar vocational-
tehnic. CEP USM, Chisinau, 2014.

16. Jigau M. Consilierea carierei. Compediu de metode si tehnici. Editura SIGMA,
Bucuresti, 2007.

17. Gheorghe A., Mitan 1., Maftei M. Dirigentia si consilierea. Ghid metodologic.
Editura Alexandru Gheorghe, Craiova, 2004.

19. Goleman D. Inteligenta emotionala, Editura Curtea Veche, Bucuresti, 2001.

20. Colwell P. Cheia succesului, Editura Polirom, Iasi, 2003.
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Editura Spiru Haret, Iasi, 2011.
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2010.

30. Minder M., Didactica functionald. Obiective, strategii, evaluare, Ed. Cartier,
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Bucuresti, 2007.
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FISA CURSULUI/MODULULUI

Programul de studii

Kinetoterapie si terapie ocupationald

Denumirea cursului

Filosofia si logica domeniului de formare profesionala

Titularul cursului

Samoteeva Raisa
Nicolaiciuc Natalia

C!CIUI . L Codul cursului U 06A.44 Anul Il Semestrul | VI
(L-licenta)
Nr.credite 3 I__|mba_de Roména/Rusa Forma de evaluare Ex.
instruire
Ore d'e contact 45 Studiu individual | 45 Total ore pe 90
direct semestru
Regimul disciplinei U
(U—componenta de orientare socioumanistica)
Catedra Stiinte Numirul total de ore
Psihopedagogice (pe semestru) din planul de invitamant
si Socioumanistice (C-curs, S-seminar, L-lucrari practice, LI - lucrul
individual,P-prelegeri
e-mail catedra.sppsu@qg Total C S L/P LI
mail.com 90 30 15 - 45

Nota de prezentare

Cursul Filosofia si logica domeniului de formare profesionala are menirea de a veni in
ajutor studentilor specialitdtii Kinetoterapie si terapie ocupationald, doctoranzilor,
profesorilor si tuturor celor care se intereseazd de problematica culturologiei.
Disciplina face parte din componenta de orientare socioumanistica din planul de
invatamant, care are ca scop formarea unui orizont larg de culturd filozofica,
politologicd, sociologica, psihologicd si economica, care i-ar permite viitorului
si eficient la modificarile din societate. La USEFS, disciplina Filosofia si logica
domeniului de formare profesionald urmeaza sa fie predatd ca o stiintd de sinteza,
umanista prin excelentd, avand in centrul ei omul si activitatea umana, care trebuie sa
imbogateasca viata si cunoasterea fiecarui student, dezvoltandu-i intelegerea sensului
si devenirii culturii. Instruirea culturologicd are misiunea sd pregatescad tinerii
pentru a se orienta mai usor In lumea contemporand, care constituoe rezultatul
dezvoltarii istorice a mai multor culturi si civilizatii umane. Totodata, aceasta va
contribui la intelegerea mai buna si stabilirea contactelor dintre reprezentantii diferitor
culturi si civilizatii contemporane, si in rezultat sa aprecieze originalitatea si valoarea
diferitor culturi, sa se orienteze in mediul cultural al societétii contemporane, sa fie apt
de a participa in dialogul culturilor.Cursul contine trei compartimente ce corespund
standartelor internationale: elemente de filozofie a culturii, istoria culturii universale,
istoria culturii nationale. Compartimentul privind filosofia culturii are ca obiect de
studiu procesul creatiei umane si rezultatul specific al acestui proces — fenomenul
cultural — in multidimensionalitatea sa, precum si interrelatiile acestuia cu celelalte
componente ale socialului. Sunt reflectate legile genezei si dezvoltarii culturii,
definitia generald, structurala si functionald a fenomenului cultural; definitia, structura
si functionarea valorilor, clasificarea acestora; raportul dintre culturd si civilizatie;

functiile modelatoare ale culturii; statutul de om cult, raportul dintre national si
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universal in culturd etc. Partea privind istoria culturii universale se bazeaza pe
studierea culturilor 1n corespundere cu nivelurile de dezvoltare a intelepciunii umane.
Se studiaza culturile de la origine si pand la declin, sau pana in zilele noastre. Selectia
noastrd s-a oprit asupra acelor care in decursul existentei lor si-au desfasurat, pe
marcatd originalitate, care ajungind astfel sd se impund ca organisme viguroase,
mature, complete, devenind adevarate modele pentru unele popoare din jur si au
contribuit substantial la fmbogdtirea patrimoniului de valori al omenirii. Fiecare
capitol dedicat unei anumite culturi are drept scop sa releve contributia sa efectiva si
locul pe care 1l ocupa astfel in istoria umanitatii. Compartimentul care include istoria
culturii nationale ii familiarizeaza pe studenti cu originea, dezvoltarea de-a lungul,
etapelor istorice, interactiunea cu alte culturi, specificul si originalitatea, tendintele
principale ale culturii nationale si cu modalitatea incadrarii ei in cultura
universala.Modalitatea de abordare a temelor o constituie expunerea in sinteza a
culturologiei contemporane, la o anumita problema de filozofie a culturii sau, in cazul
istorie culturii, facand apel la cercetatorii reprezentativi atat din domeniul istoric,
precum si al filozofiei, eticii, esteticii, stiintei sau al istoriei artei.

Competente
dezvoltate in cadrul
cursului/modulului

Competente profesionale:
Abilitati de cercetare individuala si responsabilitate pentru calitatea lucrului.
Capacitatea de a analiza literatura domeniului etic $i moral.
Abilitati de a utiliza cunostintele din domeniul eticii in sfera profesionala.
Argumentarea impactului comportamentului moral asupra continutului si
rezultatului activitatii profesionale;
o Intelegerea conceptiilor morale, experienta practici a indrumitorilor omenirii
si a filozofilor moralei
Competente transversale:
e Aplicarea corecta si adecvatd conceptelor fundamentale ale eticii profesionale;
e Argumentarea deciziilor la nivelul eticii profesionale in relatiile cu elevii,
studentii, cu sefii si subordonatii, cu colegii de munca etc.
e Aplicarea codului de etica profesionald in colectivul de munca in care este
incadrat;
e Utilizarea bunelor maniere pentru: crearea imaginii profesionale; integrarea
profesionald; comportamentul etic la locul de munca; armonizarea relatiilor
profesor -elev/student,

Finalitati si
performante la
curs/modul

La nivel de cunoastere:

»sa defineasca si sa reproduca conceptele cheie, teoriile, notiunile, definitiile
disciplinei de studiu;

® 54 cunoasca principalele aspecte ale educatiei etice, morale si spirituale;

® 54 cunoasca bazele teoretice ale educatiei profesionale;

® 53 defineasca si sa reproduca izvoarele morale si eticii profesionale;

®sd cunoascd metodologia si tehnologia educatiei etice si politetii in sfera
profesionala;

= 53 explice fenomenul filosofic profesional;

= sd cunoascd etica adresarii, etica salutului, etica culturii exterioare si de
comportament: mersul, tinuta, comunicarea gestuald, mimica, pantomimica;

» sa defineasca tipurile de conflict si cdile de rezolvare a lor;

La nivel de intelegere si aplicare:

® 54 analizeze si sa explice notiunea de eticheta — stiinta filosofica a moralitatii;

® 54 stabileasca relatii dintre educatia etica profesionala, morala si spirituala;

= 53 stabileasca principiile de baza ale eticii profesionale;

* 53 aplice corect si adecvat conceptele fundamentale ale eticii profesionale;

» 53 defineasca nivelurile de aplicare ale eticii;

» s§ argumenteze luarea de decizii la nivelul filosofiei profesionale in relatiile cu
elevii, studentii, cu sefii si subordonatii, cu colegii de munca etc.

® 53 elaboreze coduri de etica profesionala pentru diverse intreprinderi;

® 54 aplice codul de etica profesionala in colectivul de munca in care este incadrat;

»sd utilizeze bunele maniere pentru: crearea imaginii profesionale; integrarea




profesionald; comportamentul etic la locul de munca; armonizarea relatiilor profesor -
elev/student.
La nivel de integrare:
= sa rezolve situatii de problema in variate ambiante sociale;
= 33 stabileascd criterii de promovare a spiritului de colaborare si de echipa la
viitorii specialisti In domeniu.
= 53 aplice cunostintele, capacitatile acumulate in activitatea profesionala;
= 53 elaboreze proiecte de activitate in domeniul eticii profesionale.
= 54 estimeze impactul eticii profesionale asupra activitatii in invatamant;
= 54 estimeze rolul unui comportament etic adecvat in activitatea profesionala;
= 53 propuna si sa implementeze coduri etice pentru intreprinderi, institutii etc.;
® 53 organizeze seminarii §i training-uri de formare cu diverse teme din domeniul
comportamentului etic in activitatea profesionala.

Tematica si
repartizarea orelor la
curs/modul

Numairul de ore
N/o | Continuturile unititii de curs/modul | Total [ Curs [Seminar] LI
1 | Obiectul de studiu si problematica 3 2 1 3
Filosofiei
2 | Filosofia Orientului Antic: 3 2 1 3
Mesopotamia, Egipt India si china
Antica
3 | Filosofia  Greciei  Antice:perioada 3 2 1 3
presocratica si clasicd si perioada
elenista
4 | Filosofia medievala 3 2 1 3
5 | Filosofia epocii Renasterii 3 2 1 3
6 | Filosofia Moderna 3 2 1 3
7 | Filosofia Contemporand:orientari  si 3 2 1 3
stiluri de gindire
8 | Gindirea filosofica nationala. 3 2 1 3
9 | Concepte fundamentale 3 2 3
aleontologiei.Ontologia umanului
10 | Determinismul,principiile devenirii. 3 2 1 3
11 | Gnoseologia si Epistemologia. 3 2 1 3
12 | Antropologia. 3 2 1 3
13 | Axiologia 3 2 1 3
14 | Cultura romaneascd in epoc amoderna 3 2 1 3
15 | Cultura nationald contemporana 3 2 1 3
Total 90 30 15 45

Strategii de predare&
invitare in
cadrulcursului/modul
ului

Formele principale ale instruirii sunt cursul, seminarul. Cursul este organizat sub
forma de prelegere clasica, dezbatere, poate fi curs mixt prelegere — dezbatere, curs
practic — aplicativ, prelegere problematizata. Seminarul/lectiile practice, de
asemenea, au mai multe forme: seminare/lectii practice de reluare i aprofundare a
anumitelor probleme abordate in cadrul cursului, de realizare a corelatiilor intra-inter
si transdisciplinare;
Brainstorming — cautarea ideelor si solutiilor; Cercetarea impartasitd; Citate —
examinarea unei personalitati, unui eveniment; Panza discutiei — organizarea si
desfasurarea unor dezbateri la temele studiate; Consultatii in grup, Contraversa
academica; Discutia ghidata; Masa rotunda; Predarea complementara
Scrierea libera,;Studiu de caz

In cadrul cursului se organizeaza prezentiri in Power Point a studiilor de caz

Evaluarea curriculara se aplica prin trei forme: inifiald, curenta si finala.

1. Evaluarea initiald/ diagnosticd, orala se efectueaza la inceputul activitatilor
de predare pentru a stabili gradul de pregatire a studentilor pentru cursul preconizat,
potentialul de invatare la inceputul unei noi activitati. Se apreciaza prin interviu,
chestionare orala, conversatie, expuneri orale, cunostintele, abilitatile si competentele




Strategiideevaluare

profesionale formate pe parcursul altor cursuri, pentru a sti daca sunt apti sa se
integreze cu sanse de reusitd in noul curs de instruire, pentru realizarea noilor
obiective.

2. Evaluarea curentd dinamica formativa, scrisa se efectueaza sub forma a doud
lucrari de control petrecute in cadrul orelor seminare, pe un grup de teme cu subiecte
ce cuprind cele trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare), si lucrarilor individuale,
cu scopul de a cunoaste daca si In ce masura obiectivele privind cunostintele si
capacitatile ce trebuiau insusite au fost atinse. Demersul vizeaza atat cunoasterea
progreselor studentului, cét si identificarea dificultatilor de invatare pe care le
intampinad. Pornind de la esenta evaluarii dinamice, constataim caracterul formativ al
acesteia.

3.Evaluarea finald sumativd/scrisa, de bilant se efectueazd conform planului dd
studii prin examen, sub forma testarii in scris sau oral. Testele de examinare contirl
doud subiecte care corespund celor trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare)
Aprecierea se efectueazd conform baremelor unice universitare, pentru subiecteld
propuse pentru examen.

Stabilirea notei finale
(ponderea exprimata
in %)

Nota finala 100%

Nota pentru evaluarea finala 40%

Nota evaluarea curenta 20%

Nota de la activitatea la prelegeri i seminare 20%

Nota lucrul individual 20%

Referinte
bibliografice

1. Antologia de filosofie romaneasca, voi. 1 Bucuresti, Minerva, 1986.

2. Anton I. Adamut, Filosofia Sfintului Augustin, editura Polirom 2001

3. Aristotel, Statul, editura Antet, Bucuresti 2003

4. Aristotel, Politica, editura Antet, Bucuresti 2003

5. Boboc A., Mihai N., Filosofia contemporand. Principalele orientari si stiluri de

gandire, Chisindu, 1993.

Capcelea V., Filosofie, ed. a 3-a, revazuta si adaugita, Chisinau, Arc, 2002

7. Cazan Gh., Istoria filosofiei romanesti, Bucuresti, Editia Didactica si pedagogica,
1984

8. Kant Im. Critica Ratiunii Pure. Bucuresti, Polirom 2007.

9. Didier L, Dictionar de filosofie. Bucuresti, ed. Univers Enciclopedie, 1996.

10. Filosofia contemporand, Bucuresti, Caramond, 1999.

11. Filosofia neokantiana in texte, Bucuresti 1993

12. Flora L, Filosofie, Bucuresti, ed. Fundatiei "Roméania de mane", 1999.

13. Florian M., Filosofie generald, Bucuresti, Caramond, 1995.

14. Georgescu D., Lacatus M., Mari filosofi ai lumii, Bucuresti, ed. Didactica si
Pedagogica, 1995

15. Istoria filosofiei. sub. red. lui M. Bulgaru, vol. I, II, Chisinau, 1999

16. Lectii de filosofie, Bucuresti, Humanitas, 1990.

17. Nietzsche F., Amurgul idolilor, Cluj-Napoca, 1990

18. Mirioan M., Filosofie, Bucuresti, ed. didactica si pedagogica, 1993

19. Vasilie Musca, Introducere 1n Filosofia lui Platon, editura Polirom, 2002

20. Schopenhauer A., Lumea ca vointa si reprezentare, lasi, 1995 V.1, V.2, V.3

21. Schopenhauer A., Viata. Amorul. Moartea. Bucuresti, 1992

o
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FISA CURSULUI/MODULULUI

Programul de studii Kinetoterapie si teorie ocupationala
Denumirea cursului Istoria mentalititilor colective
Titularul cursului Lescu Artur
CHCIUI . L Codul cursului U0BA. 44 Anul 11| Semestrul | 6
(L-licenta)
. Limba de A
Nr.credite 3 : . Romana/Rusa Forma de evaluare Ex.
instruire
Ore dfa contact 45 Studiu individual | 45 Total ore pe 90
direct semestru
Regimul disciplinei U
(U — componenta de orietare socioumanistica)
Catedra Stiinte Numirul total de ore
Psihopedagogice (pe semestru) din planul de invitimant
s1 Socioumanistice (C-curs, S-seminar, L-lucrdri practice, LI - lucrul
individual,P-prelegeri
e-mail catedra.sppsu@g Total C S L/P LI
mail.com 90 30 15 - 45

Cele mai recente perspective din domeniul discursului istoric (la nouvelle histoire -
istoria noud) se referd la promovarea unei imagini novatoare si globale asupra
trecutului, avand in vedere modul (sau mai degrabd modurile), manierele in carg
oamenii societatilor trecute vad, percep si isi imagineaza cosmosul, lumea care-
inconjoara, cum se vad pe ei insisi, cum 1i vad pe ceilalti, precum si sistemele de valori
in functie de care 1si modeleaza atitudini, comportamente, reactii unii fata de ceilalti s
fata de provocirile mediului natural, social sau politic. Intr-un cuvant, paradigma
mentald specificd unui anumit timp istoric. Istoria mentalitatilor a inaugurat 9
perspectiva  dinamicd asupra trecutului, 1Incercdnd sd evite capcanelg
unui determinism rigid, care merge direct de la cauza la efect. Spiritul pluridisciplinarg
prin care se caracterizeazd noua viziune istoricd (psihologie sociala, geografig
umand, demografie istorica, lexicologie, semantica, etc.) este unul ditre principalelg
atribute ale noului tip de discurs. In centrul investigatiei este asezat nu un
om abstract si universal, ci o fiinta concreta din punct de vedere istoric, asezat in
mijlocul lumii sale si nu rupt de aceasta. Atentia aste asadar acordata oamenilor cu toate
trdirile, emotiile, pasiunile, crizele si reveriile lor, uneori rationali, dar cel mai adesea
instinctivi, si nu indivizilor care se reduc la o simpld proiectie sociala a unei imagini
mascate, fie voit, fie accidental.

Nota de prezentare

Competente profesionale:
Presupun un bogat sitem de cunostinte despre:
e geneza istoriei mentalitatilor colective;
e personalitatile care au contribuit la institutionalizarea istorieimentalitatilor
colective;
e functiile istoriei mentalitatilor colective;



http://www.usefs.md/
mailto:decanat.kinetoterapie@gmail.com
https://ro.wikipedia.org/wiki/Cosmos
https://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Atitudini&action=edit&redlink=1
https://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Comportamente&action=edit&redlink=1
https://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Reac%C8%9Bii&action=edit&redlink=1
https://ro.wikipedia.org/wiki/Determinism
https://ro.wikipedia.org/wiki/Psihologie_social%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Geografie_uman%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Geografie_uman%C4%83
https://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Demografie_istoric%C4%83&action=edit&redlink=1
https://ro.wikipedia.org/wiki/Lexicologie
https://ro.wikipedia.org/wiki/Semantic%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Abstract
https://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Universal&action=edit&redlink=1
https://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Concret&action=edit&redlink=1

Competente
dezvoltate in cadrul
cursului/modulului

e ctapele de constituire a istoriei mentalitatilor colective;
e rolul si locul istoriei mentalitatilor colective n structura stiintilor socioumane;
conceptiile istoriei mentalitatilor colective.
Competente transversale:
deprinderi de intelegere a fenomenului social;
capacitate de a explica rolul, si functionarea institutiilor sociale;
putere de convingere;
spirit analitic fatd de procesele care au loc in viata sociald si in viatd prin
prisma istorica;
e accescbilitate, simplitate in prezentarea informatiilor si interpretarea
fenomenelor;
e gindire si imaginatie despre procesele globalizarii, relatiilor internationale.

Finalitati si
performante la
curs/modul

La nivel de cunoastere:

= 54 inteleaga si sd interpreteze timpul si spatiul in dezvoltarea culturi si sivilizatiei
umane;

= 53 utilizeze si sa interpreteze sursele istorice si istoriografice;

» sd analizeze si sd interpreteze cuzalitatea si schimbarea in cultura si civilizatia
umana;

® s3-si Imbogéteasca limbajul de specialitaeta si sa-1 utilizeze In comunicare;

» s dezvolte capactitatea de investigatie sia deprinderilor de munca intelectuala
implicate de studiul culturii;

= sa-si formeze si sa-si dezvolte valorile si atitudinile fata de valorile nationale si
general-umane.

La nivel de intelegere si aplicare:

= 54 defineascd conceptele de baza cu privire la cele mai importante momente din
evolutia omenirii;

® 53 prezinte mecanismele determinante ale evolutiei societatii;

® 53 structureze intr-un discurs cunostintele despre o problema din cultura studiata;

»sa determine locul si importanta diferitor procese si evenimente culturale din
spatiul romanesc in contextul culturii universale;

® 53 aprecieze constiinta apartenentei la o comunitate nationala.

La nivel de integrare:

= 53 explice esenta si continutul istoriei mentalitatilor colective;

= 53 explice functionarea sistemului politic al societatii;

®» 54 comenteze esenta istoriei mentalitatilor colective;

* sa comenteze rolul culturii politice in socializarea membrilor societatii.

Tematica si
repartizarea orelor la
curs/modul

Numarul de ore

N/o Continuturile unitatii de curs/modul Total | Curs |Seminar LI
1 | Istoria §i aspiratiile descoperirii 6 2 1 3
umanului
2 | Mentalitatile, un domeniu la frontier 6 2 1 3
dintre stiinte
3 | Repere ale uneiistorii a religiei 6 2 1 3

popularesi a sentimentului religios.
Religia prescrisa si religia
populara. Sensibilitatea religioasa

4 | Istoria atitudinilor in fata mortii 6 2 1 3

5 Sentimentul de frica, insecuritate, dar si 6 2 1 3
de securitate

6 | Avatarurile imaginarului de-a lungul 6 2 1 3
istoriei

7 | Filosofia contemporana: orientdri si 6 2 1 3
stiluri de gandire

8 | Descoperirea imaginarului colectiv 6 2 1 3

(ep]
N
[ERY
w

9 | Imaginar si mentalitati

10 | Functiile imaginarului colectiv 6 2 1 3




11 | Utilajul imaginarului: reprezentéri, 6 2 1 3
arhetipuri, simboluri, scheme

12 | Viziunea despre lume 6 2 1 3

13 | Domeniile imaginarului social.Miturile. 6 2 1 3
Utopiile

14 | Utopiile si Istoria 6 2 1 3

15 | Omul nou si Regenerarea 6 2 1 3

Total 90 30 15 45

Strategii de predare&
invatare in
cadrulcursului/modul
ului

Formele principale ale instruirii sunt cursul, seminarul. Cursul este organizat
sub forma de prelegere clasica, dezbatere, poate fi curs mixt prelegere — dezbatere,
curs practic — aplicativ, prelegere problematizata. Seminarul/lectiile practice, de
asemenea, au mai multe forme: seminare/lectii practice de reluare si aprofundare a
anumitelor probleme abordate in cadrul cursului, de realizare a corelatiilor intra-inter
si transdisciplinare; dezbatere, braistorming, in baza cercetarii, a studiului de caz.
Metode de lucru: expunerea, explicatia, dialogul, prezentarea, lucrul in echipd, masa
rotunda, metoda Piramidei, Jigsaw (Mozaicul), etc.

Tehnologiile si strategiile didactice aplicate in predarea cursului se instituie atat
in raport de implicatie cat si de complementaritate functionald. Astfel, strategiile si
tehnologiile didactice aplicate sunt expunerea didactica, conversatia didactica,
demonstratia, modelarea didactici, problematizarea. In cadrul cursului se organizeaza
prezentari in Power Point a studiilor de caz diferite activitati frontale, activitati de

Strategii de evaluare

Evaluarea curriculara se aplica prin trei forme: inifiald, curenta si finala.

1. Evaluarea initiald/ diagnostica, orala se efectueaza la inceputul activitatilor
de predare pentru a stabili gradul de pregitire a studentilor pentru cursul preconizat,
potentialul de invatare la inceputul unei noi activitati. Se apreciaza prin interviu,
chestionare orald, conversatie, expuneri orale, cunostintele, abilitatile si competentele
profesionale formate pe parcursul altor cursuri, pentru a sti dacd sunt apti sa se
integreze cu sanse de reusitd in noul curs de instruire, pentru realizarea noilor
obiective.

2. Evaluarea curenta se va reliza prin sustinerea/prezentarea lucrului individual,
aprecierea in rezultatul participarii active la discutiile din cadrul seminarului precum si
pe parcursul semestrului se organizeaza douad lucrari de contril (testari).

3.Evaluarea finala sumativa/scrisa, de bilant se efectueaza conform planului dd
studii prin examen, sub forma testarii in scris sau oral. Testele de examinare contin
doud subiecte care corespund celor trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare)
Aprecierea se efectuecaza conform baremelor unice universitare, pentru subiectele
propuse pentru examen.

N o Nota finala 100%
Stabilirea notei .fmal? Nota pentru evaluarea finala 40%
(ponderielil oe/x)prlmata Nota evaluarea curentd 20%

’ Nota de la activitatea la prelegeri si seminare 20%
Nota lucrul individual 20%
Referinte 1. Philippe Ari¢s, Omul in fata mortii, Buc., Meridiane, 1998.
bibliografice 2. Lucian Boia, Pentru o istorie a imaginarului, Buc., Humanitas, 2000.
3. Idem, Istorie si mit in constiinta romaneascd, Humanitas, 1997.
4. Idem, Sfarsitul lumii. O istorie fara sfarsit,Buc., Humanitas, 1999.
5. Idem, Mitul longevitatii. Cum sa traim 200 de ani, Humanitas, 1999.
6. Idem (coord), Mitologia stiintifica a comunismului, Buc., Humanitas, 1999.
7. Jurgis, Baltrusaitis,EvulMediu fantastic,Buc., Ed. Meridiane, 1975.
8. Marc Bloch, Regii thaumaturgi, Cluj-Napoca, Ed. Dacia, 1996.
9. Fernand Braudel, Structurile cotidianului: posibilul si imposibilul,vol. I, trad.

A. Riza, Buc., EdituraMeridiane, 1984.

10. Ernst Cassirer, Mitul Statului, lasi, Institutul European, 2001.

11. Michel de Certeau, Fabula mistica. Secolele XVI-XVIl,trad. M. Jeanrenaud,
lasi, Polirom, 1996.




12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.
42.
43.
44,
45.
46.
47.

48.

Roger Chartier, Lecturi si cititori in Franta Vechiului Regim, Buc., Meridiane,
1997.

R.Chartier, Originileculturale ale Revolutieifranceze, (trad. din Ib.fr.),
Timisoara, SEDONA, 1998.

Pierre Chaunu, Civilizatia Europei in secolul Luminilor,Buc., Ed. Meridiane,
1986.

Emil Cioran, IstoriesiUtopie, Bucuresti, Humanitas, 1992.

Jean Delumeau, Naissance et affirmation de la Réforme, Paris, PUF, 1965.

J. Delumeau, Le catholicisme entre Luther et Voltaire,Paris, PUF, 1971.

J. Delumeau, Fricain Occident (secolele XIV-XVIII). O cetateasediata, trad.
M. Moraru, vol I-11, Buc.,Ed. Meridiane, 1986.

J.Delumeau, Marturisireasiiertarea. Dificultatileconfesiunii. Secolele XIII-
XVIII, trad. 1. Ilinca, Iasi,Polirom, 1998.

Catherine Durandin, Discurs politic simodernizareinRomania, Cluj, PUC,
2001,p. 34-45(Celmai bunsubiect al istorieiromanesti: taranul...)
AlexandruDutu, Histoire de la pensée et des mentalités politiques
européennes, Bucuresti, Ed.Universitatii,1997.

M.Eliade, Aspecte ale mitului, Buc., Ed. Univers, 1978.

FrangoisFuret, ReflectiiasupraRevoluticifranceze, Buc., Humanitas, 1992.
Raoul Girardet, Mythes et mythologies politiques,Ed. du Seuil, 1986;
Miturisimitologiipolitice, lasi,Institutul European, 1997.

Jacques Le Goff, Imaginarul medieval, Buc., Ed. Meridiane, 1991.

L.Le Goff, NegustoriisibancheriiinEvulMediu, trad. N. Ghimpeteanu, Buc.,
Ed. Meridiane, 1994.

J. Le Goff, NastereaPurgatoriului, trad. M. Carpov, Buc, Ed. Meridiane, 1995,
vol. I-I1.

J. Le Goff, BaniisiViata,trad. E. Stanescu, Buc., Ed. Erasmus, 1993.

Paul Hazard, Crizaconstiinteieuropene, Buc., Ed. Univers, 1973.

P. Hazard, Gandireaeuropeanainsecolul al XVIII-lea, Bucuresti,
EdituraUnivers, 1981.

Johan Huizinga, AmurgulEvuluiMediu, trad. H.R. Radian, Buc., Ed.
Meridiane, 1993.

La NouvelleHistoire, Paris, Ed. Complexes, 1988.
Mituriistoriceromanesti,(coord. L.Boia), Bucuresti, EdituraUniversitatii, 1995.
Massimo Montanari, Foameasiabundenta. O istorie a alimentatieiin Europa,
trad. D. Cernica, E.Caraboi, lasi, Polirom, 2003.

Robert Muchembled, L’Invention de I’hommemoderne.Culture et
sensibilitésen Francedu XVe auXVllle siécle, Paris, LibrairieArthémeFayard,
1988.

Robert Muchembled, O istorie a Diavolului. Civilizatiaoccidentalainsecolele
XII-XX,Ed. Cartier,2002.

S. Nicoara, MitologiileRevolutieipasoptisteromanesti. Istoriesiimaginar, Cluj-
Napoca, P.U.C., 1999.

Idem, Istoriesiimaginar. Eseuri de antropologieistorica,Cluj-Napoca, P.U.C.,
2001.

S.Nicoara, T.Nicoard, Mentalitaticolectivesiimaginar social.
Istoriasinoileparadigme ale cunoasterii,Cluj-Napoca, Presa
Univ.Clujeand/Mesagerul, 1996.

T.Nicoard, Introducereinistoriamentalitdtilorcolective, Cluj-Napoca,1995.
Idem, Clio inorizontulmileniuluitrei, Cluj-Napoca, Ed. Accent, 2002.

Omul bizantin, coord. Guglielmo Cavallo Iasi, Polirom, 2000.

Omul romantic,coord. Francois Furet, lasi, Polirom, 2000.

Omul secolului al XIX-lea,coord Ute Frevert, H.-G Haupt Iasi, Polirom, 2002.
Mona Ozouf, La féte révolutionnaire 1789-1799, Paris, Gallimard, 1976.

Al Fl.Platon,Societatesimentalitatiin Europa medievala , lasi, Ed. Univ.
Al.1.Cuza, 2000.

Marius Rotar, MoarteainTransilvaniainsecolul al XIX-lea, vol. I, Cluj-
Napoca, Ed. Accent, 2006.




49.
50.

51.

52.

53.

54.
55.

56.

57.

58.

Jean-Paul Roux, Regele.Miturigisimboluri,Buc., Meridiane, 1998.

M.Segré, Mituri, riturisisimboluriinsocietateacontemporand, Tim. Amarcord,
2000.

Jean- Claude Schmitt, Ratiunea gesturilor in Occidentul medieval,trad. D.
Marian, pref. Al. Dutu, Buc.,EdituraMeridiane, 1998.

Michel Senellart, Arteleguvernarii. De la conceptul de “regimen” medieval la
cel de guvernare, trad. S.Oprescu,Buc., Ed. Meridiane, 1998.
BarbuStefanescu, Sociabilitaterurala. Violentasi ritual, Oradea,
Editurauniversitatii din Oradea, 2004.

Elena Tacciu, Mitologieromantica, Bucuresti, CarteaRomaneasca, 1973.
Jean-Jacques Wunenburger, Sacrul, trad. M. Calut, Cluj-Napoca, Ed. Dacia,
2002.

Max Weber, L’éthique protestante et I’esprit du capitalisme, trad. J. Chavy,
Paris, Plon, 1964.(trad.Etica protestanta si spiritul capitalismului, Buc.,
Humanitas, 1993).

J.-J.Wunenburger, Utopia sau criza imaginarului, trad. T. lonescu, Cluj-
Napoca, Ed. Dacia, 2001.

J.-J. Wunenburger, L Imaginaire, “Que sais-je?”Paris, PUF, 2003

Data completarii: 01.09.2021 Lescu Artur
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FISA CURSULUI/MODULULUI

Programul de studii

1001.1 Kinetoterapie si terapie ocupationali

Denumirea cursului

Kinetoterapia in pediatrie

Titularul cursului

Racu Serghei

i . S.06 A.45
C!CIUI . L Codul cursului Anul 1 Semestrul | VI
(L-licenta)
. Limba de R
Nr. credite 5 i ) Romana/Rusa Forma de evaluare EX.
instruire
Ore de contact . Total ore pe
. 75 Studiu individual | 75 P 150
direct semestru
Regimul disciplinei S
(S — componenta de specialitate)
Catedra Kinetoterapie Numarul total de ore
(pe semestru) din planul de invitaméant
(C-curs, S-seminar, L-lucrari practice, LI - lucrul
individual,P-prelegeri)
e-mail catedra.kinetotera Total C S L/P LI
ie@gmail.com 150 30 - 45 75

Nota de prezentare

Fisa la disciplina Kinetoterapia in pediatrie vizeaza cu prioritate valorizarea
competentelor cheie (transversale si profesionale) care se adreseaza direct domeniului
specific de cunoastere academica, precum si asigurare a transferabilitdtii tuturor
celorlalte competente cheie, prin deschiderea catre abordari inter- si transdisciplinare
in interiorul ariei curriculare kinetoterapie, educatie fizica si sport si cu celelalte
discipline de studiu. Disciplina Kinetoterapie in pediatrie este prevazutd, conform
planului de invatamant, in aria curriculara Kinetoterapie si motricitate speciala si are
menirea sa-si aducd contributia specifici la realizarea dezvoltarii complexe a
personalitatii autonome si creative a studentilor-finalitate prevazutd in Legea
invatamantului.

Sugestiile metodologice si strategiile de evaluare vin sa accentueze noua abordare de
predare-invatare-evaluare a cunostintelor, competentelor si dezvoltarea atitudinilor
pozitive.

In conformitate cu planul de invatamant studentii USFFS vor studia disciplina data in
an 11, sem. VI, 150 ore pe parcursul unui semestru, ceea ce ii corespund 5 credite.
Modernizarea Fisei la disciplina Kinetoterapia in pediatrie este o necesitate dictata de
actualizarea standardelor in educatie si de schimbarile survenite odatd cu adoptarea
unei pedagogii a competentelor.

Competente profesionale:
e Identificarea tehnicilor si metodelor de interventie kinetoterapeutica
adecvate unor contexte specifice.
e Identificarea si selectarea metodelor adecvate de evaluare a eficientei si
eficacitatii programelor de interventie kinetoterapeutica.
e Proiectarea si planificarea unui program de interventie kinetoterapeutica ce



http://www.usefs.md/
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Competente
dezvoltate in cadrul
cursului/modulului

presupune utilizarea unor principii si metode clasice, cu valoare recunoscuta
in domeniu.

e  Aprofundarea cunostintelor privind probleme ale afectiunilor pediatrice,
tratate din punctul de vedere al kinetoterapeutului, cu referiri la cunoasterea
principiilor generale de recuperare a copiilor: obiective, durata, mijloace,
utilizarea principiilor de recuperare; tipuri de exercitii dar si cunoasterea
modalitatilor terapeutice specifice cu aplicatii in pediatrie.

Competente transversale:

¢ Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificata, cu
respectarea normelor de eticd si deontologie profesionala.

o Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentry
organizarea  si  desfasurarea  activitatilor  specifice  interventiilog
kinetoterapeutice.

e Cunoasterea si implicarea interdisciplinara in refacerea si recuperarea copiilof
cu diverse afectiuni.

e Formarea abilitatilor necesare cooperarii multidisciplinare, comunicarii si
edificarii de relatii parteneriale fundamentate pe aplicarea cunostintelor insugitd
si dezvoltarea rationamentelor stiintifice transdisciplinare.

Finalitati si
performante la
curs/modul

La nivel de cunoastere:

= 54 defineasca notiunile principale ale disciplinei Kinetoterapia in pediatrie;

= 54 explice si sa interpreteze diverse tipuri de abordari, concepte, situatii, procese,
proiecte etc. asociate domeniului pediatriei.

»sd asimileze continuturi stiintifice proprii teoriei si practicii kinetoterapiei in
pediatrie.

= sa valorifice sistematic, selectiv adecvat cele mai noi informatii din kinetoterapiei
in pediatrie, teorii si modele de actiune concretd, utilizarea lor adecvata in comunicarea
profesionala.

La nivel de intelegere si aplicare:

®» 54 proiecteze continuturile instruirii astfel, incat sa dezvolte structuri operatorii,
afective, motivationale, volitive, de atitudine;

® 53 aplice metodologia specifica kinetoterapiei in pediatrie;

*sa imbine abilitatea de rezolvare a problemelor/situatiilor concrete specifice
procesului de recuperare in pediatrie prin aplicarea principiilor si metodelor de baz;

® 53 aplice metodele si mijloacele de instruire si evaluare adecvate particularitatilor
de varsta, nivelul de pregatire si obiectivelor propuse.

La nivel de integrare:

» 53 dea dovada de o capacitate creativa si diversificatd de selectare a mijloacelor,
metodelor, sistemelor de actionare inovative 1n insusirea deprinderilor motrice,
formarea priceperilor motrice si corectia dezvoltarii fizice;

»sd dispuna de capacitatea de a selecta cele mai adecvate metode de evaluare
analitica si globala a capacitatii psihice si motrice a individului;

= 54 utilizeze cele mai adecvate principii si metode specifice domeniului pediatriei
in procesul de elaborare a diferitor tipuri de programe de recuperare;

® 53 posede un nivel productiv cu elemente de creatie in procesul de planificare si
programare a activitatilor specifice procesului kinetoterapeutic in pediatrie.

Tematica si
repartizarea orelor la
curs/modul

Numarul de ore
N/o Continuturile unitatii de curs/modul Total | Curs [Seminar LI
23. | Cresterea si dezvoltarea copilului 24 6 8 10
24. | Paraliziile cerebrale 24 6 8 10
25. | Distrofia musculara Duchenne 16 2 4 10
26. | Evaluare intermediara 12 - 2 10
27. | Spina Bifida 16 2 4 10




28. | Retardul mintal 24 6 8 10

29. | Kinetoterapia in malformatiile 26 8 8 10
si deformatiile congenitale ale
aparatului locomotor

30. | Evaluarea finala II 8 - 3 5

Total 120 30 45 75

Strategii de predare&
invitare in cadrul
cursului/modulului

Formele principale ale instruirii sunt cursul, seminarul. Cursul este
organizat sub formd de prelegere clasicd, dezbatere, poate fi curs mixt
prelegere — dezbatere, curs practic — aplicativ, prelegere problematizata.
Seminarul/lectiile practice, de asemenea, au mai multe forme: seminare/lectii
practice de reluare si aprofundare a anumitelor probleme abordate in cadrul
cursului, de realizare a corelatiilor intra-inter si transdisciplinare; dezbatere,
explozia stelard, in baza cercetarii, a studiului de caz. Metode de lucru:
expunerea, explicatia, dialogul, prezentarea, lucrul in echipa, analiza SWOT,
lucrul in echipa, metoda Cubul, etc.

Tehnologiile si strategiile didactice aplicate in predarea cursului se
instituie atat in raport de implicatie cat si de complementaritate functionala.
Astfel, strategiile si tehnologiile didactice aplicate sunt expunerea didactica,
conversatia didactica, demonstratia, modelarea didactica, problematizarea. in
cadrul cursului se organizeaza prezentari in Power Point a studiilor de caz,

Strategii de evaluare

Evaluarea curriculara se aplica prin trei forme: inifiala, curenta si finala.

1. Evaluarea initiala/ diagnostica, oralda se efectueaza la inceputul
activitatilor de predare pentru a stabili gradul de pregétire a studentilor pentru
cursul preconizat, potentialul de invatare la inceputul unei noi activitati. Se
apreciaza prin interviu, chestionare orald, conversatie, expuneri orale,
cunostintele, abilitatile si competentele profesionale formate pe parcursul altor
cursuri, pentru a sti daca sunt apti sd se integreze cu sanse de reusitd in noul
curs de instruire, pentru realizarea noilor obiective.

2. Evaluarea curentd dinamica formativa, scrisa se efectueaza sub forma
a doua lucrari de control petrecute in cadrul orelor seminare, pe un grup de
teme cu subiecte ce cuprind cele trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare), si
lucrarilor individuale, cu scopul de a cunoaste daca si in ce masura obiectivele
privind cunostintele si capacitatile ce trebuiau Insusite au fost atinse. Demersul
vizeazd atat cunoasterea progreselor studentului, cat si identificarea
dificultatilor de invatare pe care le intdmpina. Pornind de la esenta evaludrii
dinamice, constatam caracterul formativ al acesteia.

3. Evaluarea finald sumativd/scrisd, de bilant se efectueazd conform
planului de studii prin examen, sub forma testdrii in scris sau oral. Testele dg
examinare contin doud subiecte care corespund celor trei nivele (cunoastere,
aplicare, integrare). Aprecierea se efectueaza conform baremelor unicg
universitare, pentru subiectele propuse pentru examen.

N o Nota finala 100%
Stab(ljllrea notei finale | Nota pentru evaluarea finala 40%
(pon er?a exprimata Nota evaluarea curenta 20%

in %) — , :
Nota de la activitatea la prelegeri si seminare 20%
Nota lucrul individual 20%
Referinte 1. Diaconu, G., Patologie pediatrica, Ed. ,,Spiru Haret", lasi, 2003.
bibliografice 2. Gotia, D.,G., Ortopedie neo-natala, Ed. Symposion, Iasi, 1996.

3. Gotia, D.,G.,, Ortopedie si traumatologie pediatricd, Ed. Universitatii
"Gr.T.Popa", lasi, 2001.




4. Jianu, M., Zamfir, T., Ortopedie si traumatologiec pediatricd, Ed. Traditia,
Bucuresti, 1995.

5. Lazar, D., Patologia aparatului respirator si cardiovascular la copil, Ed. National,
1998.

6. Robanescu, N., Reeducarea neuro-motorie, Ed. Medicala, Bucuresti, 2001.

7. Sbenghe, T., Recuperarea medicala a sechelelor posttraumatice ale membrelor,
Ed. Medicala, Bucuresti, 1981.

8. Sbenghe, T., Kinetologie profilactica, terapeutica si de recuperare, Ed. Medicala,
Bucuresti, 1987.

9. Shenghe, T., Kinesiologie - stiinta miscarii, Ed. Medicala, Bucuresti, 2002.

10. Vlad, T.L., Fiziopatologie, Ed. Universitatii "Al. 1. Cuza", lasi, 2006.

11. Rosianu, A. Geormanescu, M., Boli ereditare in pediatrie, Ed. Medicala,
Bucuresti, 1986.

Data completarii: 01.09.2021 Racu Serghei
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FISA CURSULUI/MODULULUI

Programul de
studii

1001.1 Kinetoterapie si terapie ocupationald

Denumirea cursului

Kinetoterapia dupa interventia postchirurgicala

Titularul cursului Racu Sergiu
Ciclul S.06.A.46
(L-licenta) L Codul cursului Anul Il Semestrul v
Nr. credite 5 Limba de Romana/Rusa Forma de evaluare Ex.
instruire
Ore de contact 75 Studiu individual | 75 Total ore pe 150
direct semestru
Regimul disciplinei S
(S — componenta de specialitate)
Catedra Numirul total de ore
Kinetoterapie (pe semestru) din planul de invitimant
(C-curs, S-seminar, L-lucrari practice, LI - lucrul individual,P-
prelegeri)
e-mail catedra.kinetoterapie Total C S L/P LI
@gmail.com 150 30 - 45 75

Nota de prezentare

=9

Disciplina ,,Kinetoterapia dupa interventia postchirurgicala” urmareste formarea unui
sistem de cunostinte teoretice si practice de specializare pentru studentii ce-si fac studiile
la facultatea de Kinetoterapie. Dupd o interventie chirurgicald timpul de recuperare
depinde foarte mult de afectiunea suferitd si de complexitatea operatiei. In situatia unei
interventii mai ample, in care timpul de recuperare este mai lung, noi putem scurta acest
interval respectand sfaturile medicilor si luand cateva masuri pentru intirirea
organismului. In cazul unor persoane poate fi necesar repausul la pat timp de mai multe
zile, In cazul altora, la scurt timp dupa interventie se recomanda ridicarea din pat si
exercitiile de fizioterapie 1n vederea punerii in migcare a musculaturii si a articulatiilor si
tonizarea generald a organismului. Procesul de recuperare se concentreaza in principal
experienta in acest domeniu din alte state si recomanddrile referitoare la studiul
recuperarii a pacientilor post-operatori.

Cunoagterea elementelor de fiziologie normald si patologicd a sistemelor: locomotor,
cardiovascular, pulmonar si digestiv etc.. Cunoasterea notiunilor de bazd ale
kinetoterapiei 1n patologia boli interne, neurologice, ortopedice, urogenitale etc.
Cunoagterea metodelor si formelor de lucru ale kinetoterapiei utilizate in situatii pre- si
post-operatorii. Educarea capacitatii de a folosi un limbaj de specialitate corect in
comunicarea cu personalul medical si pacientii.

Obiectivul general al programului de studii constd in formarea specialistilor, abilitati cu
capacitati si competente pe directia ameliordrii somato-functionale si motrice a
organismului uman, prin intermediul unor interventii specifice, de naturd
kinetoterapeutica. La finele programului de studiu studentii vor avea capacitatea de a
descrie, explica si demonstra elementele folosite in domeniul kinetoterapiei in
recuperarea pacientului dupa interventii chirurgicale.

Competente profesionale
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Competente
dezvoltate in cadrul
cursului /modulului

- Utilizarea notiunilor, teoriilor si conceptelor fundamentale din domeniul kinetoterapiei
in activitatea si comunicarea profesionald;

- Utilizarea adecvata de criterii si metode standard de evaluare, pentru a aprecia calitatea,
meritele si limitele unor procese, programe, proiecte, concepte, metode si teorii

- Elaborarea si gestionarea proiectelor, planurilor, programelor si actiunilor de dirijarea si
coordonare a lucrului in kinetooterapie;

- Competente de a-si proiecta activitatea, de a vedea rezultatul final, de a propune solutii
de rezolvare a situatiilor-problema din diverse domenii.

- Competente de a actiona autonom si creativ in diferite situatii.

Competente transversale:

- Operarea cu programe digitale, documentarea si comunicarea intr-o limba de circulatie
internationala

- Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistentd calificatd, cu
respectarea normelor de eticd si deontologie profesionala.

- Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea
si desfagurarea activitatilor specifice interventiilor kinetoterape.

- Organizarea de activitati de kinetoterapie pentru persoane de diferite varste si niveluri
de pregatire in conditii de asistenta calificata.

Finalitati si
performante la curs
/modul

La nivel de cunoastere:

- cunoagterea, intelegerea si utilizarea conceptelor si notiunilor proprii domeniului
activitatilor motrice, precum si a teoriilor interpretative a modelelor de abordare a
acestora,;

- valorificarea sistematica, selectiv adecvata a celor mai noi informatii din Kinetoterapia
dupa interventia post-chirurgicald, teorii si modele de actiune concreta, utilizarea lor
adecvata in comunicarea profesionala.

- asimila continuturi stiintifice proprii teoriei si practicii reabilitarii fizice a pacientului
dupa interventie chirurgicala

La nivel de intelegere si aplicare:

- capacitatea de intelegere a indicatiilor medicale in programul de recuperare pacientului
in etapa post-operatorie;

- abilitatea de aplicare a metodelor si mijloacelor de instruire si evaluare adecvate
particularitatilor de varsta, nivelul de pregétire si obiectivelor propuse;

- abilitatea de rezolvare a problemelor /situatiilor concrete specifice procesului de
reabilitare prin aplicarea principiilor si metodelor de baza.

La nivel de integrare:

- posedarea nivelului productiv cu elemente de creatie in procesul de planificare si
programare a activitdtilor specifice procesului kinetoterapeutic in recuperarea
afectiunilor cardio-respiratorii si bolilor interne.

- capacitatea creativa si diversificatd de selectare a mijloacelor, metodelor, sistemelor de
actionare inovative in insusirea deprinderilor motrice, formarea priceperilor motrice si
corectia dezvoltarii fizice;

- capacitatea de a evalua si a selecta cele mai adecvate metode de evaluare analitica si
globala a capacitatii de toleranta la efort a individului;

- abilitatea de utilizare a celor mai adecvate principii si metode specifice domeniului
reabilitare fizica in procesul de elaborare a diferitor tipuri de programe de recuperare a
pecientuloui dupa interventii chirurgicale;

Numarul de ore




Tematica si
repartizarea orelor
la curs / modul

N/o Continuturile unitétii de curs /modul Total | Curs | Seminar LI
1 Interventia  chirurgicald  generalitati: 12 2 2 6
indicatii, contraindicatii, complicatii
2 Metode de evaluare functionala a 12 2 4 6
pacientului dupd interventie chirurgicala
3 Recuperarea pacientului in chirurgia 18 4 8 6
cardiaca
4 Recuperarea 1n patologia vasculara 12 2 4 6
periferica
5 Recuperarea pacientului in chirurgia 12 2 4 6
pulmonara
6 Recuperarea pacientului in chirurgia 10 2 2 6
abdominala
7 Recuperarea pacientului in chirurgia 12 2 4 6
ortopedica
8 Recuperarea pacientului in neurochirurgie 14 4 4 6
9 Recuperarea postchirurgicala in leziuni de 10 2 2 6
nervi periferici
10 | Evaluarea intermediara 8 - 2 6
11 | Recuperarea 1n patologia chirurgicala 10 2 2 6
pediatrica
12 | Recuperarea in patologia chirurgicald 10 2 2 6
urologica
13 | Recuperarea in patologia chirurgicala 10 2 2 6
ginecologica
14 | Recuperarea post-chirurgicald a aparatului 10 2 2 6
locomotor
15 | Evaluarea finala 7 - 1 6
Total 180 30 45 75

Strategii de
predare invitare in
cadrul
cursului/modulului

Formele principale ale instruirii sunt cursul, seminarul. Cursul este organizat sub forma
de prelegere clasica, dezbatere, poate fi curs mixt prelegere — dezbatere, curs practic —
aplicativ, prelegere problematizata.

Seminarul /lectiile practice, de asemenea, au mai multe forme: seminare / lectii practice
de reluare si aprofundare a anumitelor probleme abordate in cadrul cursului, de realizare
a corelatiilor intra-inter §i transdisciplinare; dezbatere, braistorming, in baza cercetarii, a
studiului de caz. Metode de lucru: expunerea, explicatia, dialogul, prezentarea, lucrul in
echipd, masa rotunda, metoda Piramidei, etc.

Tehnologiile si strategiile didactice aplicate in predarea cursului se instituie atat in raport
de implicatie cat si de complementaritate functionald. Astfel, strategiile si tehnologiile
didactice aplicate sunt expunerea didacticd, conversatia didacticd, demonstratia,
modelarea didacticd, problematizarea. In cadrul cursului se organizeazi prezentiri in
Power Point a studiilor de caz diferite activitati frontale, activitati de grup, activitati
individuale.

Strategii de
evaluare

Evaluarea cunostintelor la disciplind se efectueaza prin evaluarea: initiald, curentd si
finala.

1. Evaluarea initiald se efectueaza la inceputul activitatilor de predare pentru a stabili
gradul de pregitire a studentilor pentru cursul preconizat, potentialul de Invatare la
inceputul unei noi activitdti. Se apreciaza prin interviu, chestionare orald, conversatie,
expuneri orale, cunostintele, abilitdtile si competentele profesionale formate pe parcursul
altor cursuri, pentru a sti daca sunt apti sa se integreze cu sanse de reusitd in noul curs de
instruire, pentru realizarea noilor obiective.

2. Evaluarea curenta se efectueaza in cadrul orelor seminare, pe un grup de teme cu
subiecte ce cuprind cele trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare), si lucrdrilor
individuale, cu scopul de a cunoaste daca si in ce masura obiectivele privind cunostintele
si capacitatile ce trebuiau insusite au fost atinse. Demersul vizeaza atit cunoasterea
progreselor studentului, cat si identificarea dificultatilor de Invatare pe care le intampina.




Pornind de la esenta evaluarii dinamice, constatam caracterul formativ al acesteia.

3. Evaluarea finald se efectueazd conform planului de studii prin examen, sub forma
testarii 1n scris sau oral. Testele de examinare contin doud subiecte care corespund celor
trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare). Aprecierea se efectueaza conform baremelor
unice universitare, pentrusubiectele propuse pentru examen.

Stabilirea notei
finale(ponderea
exprimati in %0)

Nota finala 100%
Nota pentru evaluarea finala 40%
Nota evaluarea curenta 20%
Nota de la activitatea la prelegeri si seminare 20%
Nota lucrul individual 20%

1. Angelescu N. (2003) Tratat de patologie chirurgicald. Editura medicald, Bucuresti

2. Bailliere, Tindal (1990) - Respiratory medicine, Ed. Gy R.A.L. Brevis, G. J. Gibson,

D.M. Gedeees,

3. Dizain, A.M.; Plas-Bourney, M. (1983) - Reeducation respiratoire, Bases practique et
applications therapetiques; 2eme edition, Masson; Paris

. Gherasim, L Medicina Interna. VVol. I, Il, Editura Medicala. Bucuresti,.

. Lozinca, lIsabela Elemente de patologie a aparatului respirator si recuperarea prin
kinetoterapie. Editura Universitatii din Oradea.

[SalF N

Referinte 6. Lozinca, Isabela (2005) - Recuperarea kinetoterapeutica a pacientilor de pe sectia de
bibliografice chirurgie pulmonara. Editura Universitatii din Oradea.

7. Mackenzie, C. F., Imle C. P., Ciesla N. - (1989) - Chest physiotherapy in the intensive
care unit. Second edition Williams & Wilkins. Baltimore-Hong Kong- London-
Sydney,

8. Ochiana G., - Rolul kinetoterapiei in recuperarea bolnavilor cardiaci, Editura Pim
Bucuresti

9. Sbenghe, Tudor Reeducarea medicala a bolnavilor respiratori. Editura Medicala,
Bucuresti

10. Sbenghe T. — Kinetologie profilactica terapeutica si de recuperare, Ed. Medicala,
Bucuresti, 1987

11. G. Ungureanu, M. Covic. - Terapeutica Medicala, Ed. Polirom lasi, 2003

12. Zdrenghea, B., Branea, | (1995) - Recuperarea bolnavilor cardiovasculari. Editura
Clusium. Cluj-Napoca

13. West, J. B. (1991) - Respiratory physiology. The essentials. 4th. Edition Williams &
Wilkins

Data completarii: 01.09.2021 Racu

Sergiu
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FISA CURSULUI/MODULULUI

Programul de studii

1001.1 Kinetoterapie si terapie ocupationali

Denumirea cursului

Reabilitarea persoanelor cu dizabilitati

Titularul cursului

Racu Serghei / Cebotaru Nina

i . S.06 0.47
C!CIUI . L Codul cursului Anul Il Semestrul | VI
(L-licenta)
. Limba de R
Nr. credite 4 i . Roména/Rusa Forma de evaluare EX.
instruire
Ore de contact . Total ore pe
. 60 Studiu individual | 60 P 120
direct semestru
Regimul disciplinei S
(S — componenta de specialitate)
Catedra Kinetoterapie Numarul total de ore
(pe semestru) din planul de invitaméant
(C-curs, S-seminar, L-lucrari practice, LI - lucrul
individual,P-prelegeri)
e-mail catedra.kinetotera Total C S L/P LI
ie@gmail.com 120 30 - 30 60

Nota de prezentare

Reabilitarea persoanelor cu dizabilitati ca disciplind de specialitate este parte
componentd a stiintelor prevazute in planul de invatamant, in vederea pregatirii
specialistilor din domeniul reabilitérii, In cadrul facultatii Kinetoterapie, Universitatea
de Stat de Educatie Fizica si Sport.

Fisa cursului este axatd pe obiective, care sunt in concordantd cu obiectivele
planului de invatamant:

e Acumularea volumului necesar de cunostinte in domeniul reabilitarii
persoanelor cu dizabilitati.

e Familiarizarea studentilor cu notiunea de reabilitare, dizabilitate, handicap,
dizabilitate multipla, cecitate, hipoacuzie, PCI.

e Evidentierea efectelor specifice ale reabilitdrii asupra dezvoltarii propriilor
capacitati a persoanelor cu dizabilitati.

e Utilizarea tuturor mijloacelor de reducere a impactului conditiilor dizabilitante

¢ Cunoasterea obiectivelor programului kinetic.

e Studentul va fi capabil sa comunice coerent cunostintele de baza dobandite.

e Prezentarea unui program kinetic de catre studenti.

In vederea realizirii obiectivelor sunt propuse activitati de invitare, menite si
corespunda indicilor calitativi si cantitativi.

Continuturile publicate in curriculum vin si ajute la realizarea obiectivelor-cadru si
a celor de referinta, fiind structurate in baza principiilor cronologic si tematic.

Sugestiile metodologice si strategiile de evaluare vin sd accentueze noua abordare
de predare-invitare-evaluare a cunostintelor, competentelor si dezvoltarea atitudinilor
pozitive.
In conformitate cu planul de invatamant studentii USFFS vor studia disciplina data in
an III, sem. VI, 120 ore pe parcursul unui semestru, ceea ce 1i corespund 4 credite.
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Modernizarea Fisei la disciplina Reabilitarea persoanelor cu dizabilititi este o
necesitate dictatd de actualizarea standardelor in educatie si de schimbarile survenite
odata cu adoptarea unei pedagogii a competentelor.

Competente
dezvoltate in cadrul
cursului/modulului

Competente profesionale:

¢ Cunoasterea principiilor si metodelor de baza ale domeniului reabilitarii;

e Cunoasterea, intelegerea si utilizarea conceptelor si notiunilor proprii
domeniului activitatilor motrice si dizabilitatii, precum si a teoriilor interpretative a
modelelor de abordare a acestora;

e Valorificarea sistematica, selectiv adecvatd a celor mai noi informatii din
domeniul kinetoterapiei, teorii si modele de actiune concreta, utilizarea lor adecvata in
comunicarea profesionala;

e Explicarea si interpretarea conceptiei actuale despre locul si rolul
kinetoterapiei, ca parte integranta a actiunii reabilitare fizica, sociald si profesionald;

e Proiectarea continuturilor instruirii astfel, incat sa dezvolte structuri operatorii,
afective, motivationale, volitive, atitudinale; de a aplica metodologia specifica
reabilitarii persoanelor cu dizabilitati;

e Abilitatea de a selecta, explica si demonstra mijloacele si tehnicile specifice
kinetoterapiei selectate in raport cu obiectivele si scopurile propuse;

e Capacitatea de a evalua si a selecta cele mai adecvate metode de evaluare
analitica si globala a capacitatii psihice si motrice a individului.

Competente transversale:

e Autoevaluarea modului in care satisface asteptarile conform status-ului;
competentele de comunicarea interpersonald, profesionald si sociala necesare 1n
demonstrarea capacitatii de a lucra 1n echipe interdisciplinare, comisii, colaborarea cu
specialistii din domeniul reabilitarii fizice si din domenii inrudite;

¢ Constientizarea importantei si necesitatii de dezvoltare personald multilaterala
si formarea profesionald continud prin selectarea si utilizarea eficientd a resurselor de
ultima ora.

Finalitati si
performante la
curs/modul

La nivel de cunoastere:

=53 defineascd notiunile principale ale disciplinei Reabilitarea persoanelor cu
dizabilitati;

= 54 explice si sa interpreteze diverse tipuri de abordari, concepte, situatii, procese,
proiecte etc. asociate domeniului reabilitarii.

® 54 caracterizeze teoriile interpretative a modelelor de abordare a dizabilitatii;

® 53 asimileze continuturi stiintifice proprii teoriei si practicii reabilitarii.

= sa valorifice sistematic, selectiv adecvat cele mai noi informatii din reabilitarea
persoanelor cu dizabilitati, teorii si modele de actiune concreta, utilizarea lor adecvata
in comunicarea profesionala.

La nivel de intelegere si aplicare:

® s proiecteze continuturile instruirii astfel, incat sa dezvolte structuri operatorii,
afective, motivationale, volitive, de atitudine;

» 53 aplice metodologia specifica reabilitarii persoanelor cu dizabilitéti,

»sd imbine abilitatea de rezolvare a problemelor/situatiilor concrete specifice
procesului de reabilitare prin aplicarea principiilor si metodelor de baza;

® 53 aplice metodele si mijloacele de instruire si evaluare adecvate particularitatilor
de varsta, nivelul de pregatire si obiectivelor propuse.

La nivel de integrare:

» 53 dea dovada de o capacitate creativa si diversificatd de selectare a mijloacelor,
metodelor, sistemelor de actionare inovative In insusirea deprinderilor motrice,
formarea priceperilor motrice si corectia dezvoltérii fizice;

»sd dispunda de capacitatea de a selecta cele mai adecvate metode de evaluare
analitica si globald a capacitatii psihice si motrice a individului;

* sd utilizeze cele mai adecvate principii si metode specifice domeniului reabilitérii




in procesul de elaborare a diferitor tipuri de programe de recuperare;

= 53 posede un nivel productiv cu elemente de creatie in procesul de planificare si
programare a activitatilor specifice procesului kinetoterapeutic in reabilitarea
persoanelor cu dizabilitati.

Tematica si
repartizarea orelor la
curs/modul

Numarul de ore
N/o Continuturile unitatii de curs/modul Total Curs | Seminar LIl

31. | Delimitéri conceptuale in reabilitare 8 2 2 4

32. | Scopurile si rezultatele reabilitarii. 8 2 2 4
Efectele lipsei reabilitarii

33. | Principiile reabilitarii. Echipa de 8 2 2 4
reabilitare

34. | Cadrul conceptual si terminologia 14 4 4 6
dizabilitatii. Clasificarea dizabilitatilor

35. | Reabilitarea persoanelor cu dizabilitagi 8 2 2 4
de intelect

36. | Reabilitarea persoanelor cu dizabilitati 8 2 2 4
vizuale

37. | Reabilitarea persoanelor cu dizabilitati 8 2 2 4
auditive

38. | Reabilitarea persoanelor cu tulburari de 8 2 2 4
limbaj

39. | Reabilitarea persoanelor cu dizabilitati 8 2 2 4
fizice

40. | Reabilitarea persoanelor cu handicap de 8 2 2 4
comportament

41. | Reabilitarea persoanelor cu dizabilitati 24 6 6 12
multiple. Polihandicapul

42. | Personalitatea  kinetoterapeutului  — 10 2 2 6
factor de succes in tratamentul
pacientului

Total 120 30 30 60

Strategii de predare&
invatare in cadrul
cursului/modulului

Formele principale ale instruirii sunt cursul, seminarul. Cursul este
organizat sub formad de prelegere clasica, dezbatere, poate fi curs mixt
prelegere — dezbatere, curs practic — aplicativ, prelegere problematizata.
Seminarul/lectiile practice, de asemenea, au mai multe forme: seminare/lectii
practice de reluare si aprofundare a anumitelor probleme abordate in cadrul
cursului, de realizare a corelatiilor intra-inter si transdisciplinare; dezbatere,
explozia stelara, in baza cercetarii, a studiului de caz. Metode de lucru:
expunerea, explicatia, dialogul, prezentarea, lucrul in echipa, analiza SWOT,
lucrul in echipa, metoda Sinelg, etc.

Tehnologiile si strategiile didactice aplicate in predarea cursului se
instituie atat in raport de implicatie cat si de complementaritate functionala.
Astfel, strategiile si tehnologiile didactice aplicate sunt expunerea didactica,
conversatia didactica, demonstratia, modelarea didacticd, problematizarea. In
cadrul cursului se organizeaza prezentari in Power Point a studiilor de caz,

o e

Evaluarea curriculara se aplica prin trei forme: inifiala, curenta si finala.

1. Evaluarea initiala/ diagnostica, oralda se efectueaza la inceputul
activitatilor de predare pentru a stabili gradul de pregatire a studentilor pentru
cursul preconizat, potentialul de invatare la inceputul unei noi activitdti. Se
apreciaza prin interviu, chestionare orald, conversatie, expuneri orale,
cunostintele, abilitatile si competentele profesionale formate pe parcursul altor
cursuri, pentru a sti daca sunt apti sd se integreze cu sanse de reusitd in noul




Strategii de evaluare

curs de instruire, pentru realizarea noilor obiective.

2. Evaluarea curenta dinamica formativa, scrisd se efectueaza sub forma
a doua lucrari de control petrecute in cadrul orelor seminare, pe un grup de
teme cu subiecte ce cuprind cele trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare), si
lucrarilor individuale, cu scopul de a cunoaste daca si in ce masura obiectivele
privind cunostintele si capacitatile ce trebuiau insusite au fost atinse. Demersul
vizeazd atdt cunoasterea progreselor studentului, cat si identificarea
dificultatilor de invatare pe care le intampina. Pornind de la esenta evaluarii
dinamice, constatam caracterul formativ al acesteia.

3. Evaluarea finala sumativa/scrisd, de bilan{ se efectueazd conform
planului de studii prin examen, sub forma testdrii in scris sau oral. Testele dg
examinare confin doud subiecte care corespund celor trei nivele (cunoastere)
aplicare, integrare). Aprecierea se efectueaza conform baremelor unicg
universitare, pentru subiectele propuse pentru examen.

Stabilirea notei finale
(ponderea exprimata
in %)

Nota finala 100%

Nota pentru evaluarea finala 40%

Nota evaluarea curenta 20%

Nota de la activitatea la prelegeri si seminare 20%

Nota lucrul individual 20%
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ANUL IV, SMESTRUL VI

Universitatea de Stat . Facultatea Kinetoterapie

de Educatie Fizica i Sport
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FISACURSULUI/MODULULUI

Programul de studii

1001 Motricitate speciala si recuperare

Denumirea cursului

Metrologia sportului

Titularul cursului

Arsene Igor, Mileacova Elena

C!CIUI 5 L Codul cursului F07.0.48 Anul IV | Semestrul | 7
(L-licenta)
Nr.credite 3 I__|mba_de Romana Forma de evaluare Ex.
instruire
Ore d'e contact 45 Studiu individual | 45 Total ore pe 90
direct semestru
Regimul disciplinei
(fF-componenta fundamentald)
Catedra BTCF Numarul total de ore
(pe semestru) din planul de invitimant
(C-curs, S-seminar, L-lucrari practice, LI - lucrul
individual,P-prelegeri
e-mail catedra_btcf@mai Total C S L/P LI
Lru 90 30 15 - 45
rogienesra@gmail
com

Nota de prezentare

Disciplina de studii ,,Metrologia sportului” este parte componenta a stiintelor
prevazute in planul de invatamant, in vederea pregatirii specialistilor din domeniul
Educatiei fizice si sportului, in cadrul facultatii de Kinetoterapie a Universitétii de Stat
de Educatie Fizica si Sport. Disciplina Metrologia Sportului este o necesitate dictata
de actualizare a standardelor in educatiesi de schimbarile survenite odatd cu adoptarea
unei pedagogii a competentelor cu eliminarea erorilor siimplicatiilor bazate pe stiinta
despre masuratori si calculele matematicii statistice in domeniul educatiei fizice
produse in ultimii ani. Aceastd modificare presupune elaborarea de suporturi noi din
perspectiva trecerii de la modelul centrat pe obiective la modelul axat pe competente —
un ansamblu/sistem integrat de cunostinte, capacitati, deprinderi si atitudini dobindite
de studenti prin invataresi mobilizate in contexte specifice de realizare, adaptate
nivelului cognitiv al studentului, in vederea rezolvarii unor probleme cu care acesta se
poate confrunta in viata reala.

Disciplina Metrologia Sportului isi aduce contributia la formarea si dezvoltarea
competentelor-cheie ce formeaza calitatile viitorului cetatean dintr-un stat democratic.
Astfel se realizeaza compatibilitatea disciplinei cu strategiile europene din domeniul
educatiei, care conduc la formarea unor competente integratoare, indispensabile unei
societdti democratice.

Educatia Metrologica are un rol deosebit in dezvoltarea deprinderilor
siabilitatilor necesare pentru a forma cetdteanul participativ si responsabil. In acest
context, Metrologia Sportiva nationaldsi universald are menirea de a forma un cetdtean
competent cu vederi democratice bazate pe stiinta de a masura, cercetare, masurare,
control, verificare, analizd, calcule matematice care sa fie inzestrat pe parcursul
studiilor cu un ansamblu de competentefunctionale ce ii vor permite sd faca
fatacerintelorsocietatii contemporane.



mailto:catedra_btcf@mail.ru
mailto:catedra_btcf@mail.ru
mailto:rogienesra@gmail.com
mailto:rogienesra@gmail.com

Obiectivele la Disciplina metrologia sportului sunt axate in concordantd cu
obiectivele si finalitatile planului de Invatamant:

1. Demonstrarea capacitatilor de a aplica, transfera si combina cunostinte
teoretice si practice iIn domeniul Educatie Fizica si Sport.

2. Elaborarea si prelucrarea documentelor in sfera Educatiei Fizice si Sport .

3. Aplicarea stiintei masurarilor in domeniul Educatie Fizica si Sport in cadrul
activitatilor practice si solutionarea studiilor de caz.

4. Elaborarea rapoartelor de activitate privind realizarea strategiilor de
dezvoltare in Educatia Fizica si Sport, bazate pe date reale masurate.

In vederea realizarii obiectivelor sunt propuse activitati de invatare, menite si
corespunda indicilor calitativi si cantitativi.

Continuturile disciplinei metrologia sportului vin sa ajute la realizarea
obiectivelor cadru si a celor de referintd, fiind structurate in baza principiilor
cronologic si tematic. Sugestiile metodologice si strategiile de evaluare vin sa
accentueze noua abordare de predare-invatare-evaluare a  cunostintelor,
competentelorsi dezvoltarea atitudinilor pozitive.

In conformitate cu planul de invatimant studentii USFFS vor studia disciplina
datd in an IV., sem. 7, 90 ore pe parcursul unui semestru, ceea ce ii corespund 3
credite.

Din acest motiv, consideram ca curriculumul vizat, va constitui un reper teoretic si
practic In vederea formarii profesionale a specialistului in domeniul Educatiei Fizice si
Sport.

Competente
dezvoltate in cadrul
cursului/modulului

Competente profesionale:

Dupa absolvirea cicluluil al invatamantului superior, tandrul specialist va fi
capabil sa:
1.Sa fie constient de importanta sociala a viitoarei profesii, sa aiba motivatia de a
desfasura activitatea profesionala;
2.Sa aplice in practica cunostintele fundamentale ale domeniului culturii fizice si
sportului;
3.S4 formeze la subiectii actului educativ trasaturi sociale si de personalitate:
responsabilitate, seriozitate, angajament, comunicare, tolerantaetc;
4.S3 educi la subiecti motivatia de a practica proba de sport aleasa;
5.S4 utilizeze valorile spirituale acumulate in domeniul culturii fizice si sportului,
cunostintele despre trasaturile de personalitate ale subiectilor actului educativ, pentru
formarea la acestia a culturii unui mod sanitos de viatd, necesitatii de practicare
permanenta a culturii fizice si sportului, formarea unei pozitii de viata activa etc;
6.S3 selecteze si si utilizeze literatura stiintifico-metodica si alte surse de informatii,
necesare pentru pregatirea si realizarea activitatii profesionale a antrenorului;
7.S4 utilizeze actele normative care reglementeaza activitatea scolilor cu profil
sportiv si activitate aprofesionala a antrenorului;
8.Saelaborezedocumente de planificare, de
evidentasievaluarepentruorganizatiileeducationalesi sportive;
9.Sa elaboreze proiecte didactice ale sedintelor de instruire si antrenament in
conformitate cu planul anual, etapele pregatirii multi anuale, specializarea, nivelul de
pregatire, sexul si categoria de varsta in corelatie cu stiinta masurérilor;
10.S4 evalueze si sé analizeze critic propria activitate profesionala;
11.S3 realizeze autoanaliza si autocontrolul 1 nprocesul sedintelor de instruire si
antrenament;
12.Sa organizeze si sd efectueze cercetdri stiintifice in procesul activitatii
profesionale;
13.Sa acorde primul ajutor premedical in procesul de instruire si antrenament;
14.Aplice metodele de asigurare si de autoasigurare in procesul indeplinirii sarcinilor
motrice, s respecte normele de securitate in procesul sedintelor de instruire si
antrenament;

Competente transversale:

CT1 — Sa selecteze si sa aplice mijloacele si metodele adecvate obiectivelor trasate




procesului de instruire si antrenament;

CT2 — Sa utilizeze creativ cunostintele pedagogice, pentru a rezolva sarcinile
didactice bazate pe caracteristicile individuale ale subiectilor si nivelul pregatirii
sportive al acestora;

CT3 — Sa efectueze corectarea sarcinilor procesului educational, sd restructureze
metodele de activitate, in functie de situatia specifica a procesului de antrenament, a
instruirii si educatiei;

CT4 — Sa stabileasca relatii adecvate cu sportivii, specialistii si administratia
organizatiei educationale si sportive, in care isi desfasoara activitatea;

CT5 — Sia pose determinologia profesionald corecta, precum si mijloacele de
comunicare.

Finalitati si
performante la
curs/modul

La nivel de cunoastere:

» si defineascd notiunile principale ale disciplinei ,,Metrologia sportului”
(acumuldri planice de date asupra grupelor matrtor si experiment, anchetare prin
chestionare, mijloacele tehnice de masurare si control, motivatia pentru a pune in
aplicare stiinta masurarilor, rezultatul final etc.);
sa defineasca notiunea de control metrologic in cultura fizica si sport;
sd cunoasca strategiile de dirijare 1n cultra fizica si sport;
sd identifice specificul activitatii in cultura fizica si sport;
sd cunoasca care este specificul domeniul culturii fizce si sport;
sa cunoasca particularitatile disciplinei ,,Metrologia sportului”;
sd cunoasca aspectele conceptuale ale stiintei masurarilor.

VVVYYYVY

La nivel de intelegeresi aplicare:

» sa determine motivele care il fac pe student sa aplice stiinta masurarilor in
antrenamente sportive;

» s rezolve problemele practice care sunt dupa fiecare tema studiatd cu
aplicarea masurarilor si matematicii statistice 1n sport;

»  sa determine care sunt factorii ce influenteaza asupra organismului uman si
sd gaseascd metode de estimare cantitative pentru dirijarea acestora;

» sa aplice cunostintelesicapacitatile acumulate in timpul practicii de
specialitate.

La nivel de integrare:

» sd tind seama si de aspectele economico - finaciare si asupra menegmentul
sistemului de culturd fizica in timpul practicii de specialitate aplicind metode de
estimare cantitativa a indicilor calitativi;

» sd cunoasci care sunt aspectele efective de organizare si dirijare a activitatii
culturii fizice si sport;

» sd poatd gasi corelatia dintre norme si rezultatele obtinute in cultura fizica si
sport;

sa aplice cunostintele teoretice obtinute in cadrul disciplinei ,,Metrologia
sportului” in cadrul unui proiect elaborat, sub indrumarea profesorului.

Tematica si
repartizarea orelor la
curs/modul

Numarul de ore

N/o | Continuturile unititii de curs/modul | Total [ Curs [Seminar] LI

1 Tema 15 4 2 6

1:IntroducereinMetrologiasportului.

= Introducere in metrologia sportiva

= Obiectul metrologiei sportive

= Antrenamentul sportiv ca proces de
dirijare

= Notiunea de dirijare

= Dirjjarea in cadrul unui antrenament
sportiv

Controlul in cadrul unui antrenament

sportiv

Tema 2: Bazele teoriei masurarilor in




cultura fizica si sport.
»  Scari de masura
v Scara numelor (scara nominala)
= Scara ordinald
= Scara intervalelor
= Scara raporturilor
»  Unitatile de masurd
» Precizia masurdarilor
= FEroarea de baza si ced

suplimentara
» FEroarea absolutd si cea relativa
Eroarea sistematicd Ry ced
intdmplatoare

Tema 3: Metodele  statistico-
matematice de prelucrare 4
rezultatelor masurarilor.
= Siruri unidimensionale ale
rezultatelor masurarilor
» Compunerea sirurilor de repartizard
si prezentarile lor grafice
» Caracteristicile statistice de bazd
ale sirului de masurari
» Curba repartizarii normale
» Alte caracteristici ale repartizarii
» Prelucrarea matematica a
rezultatelor masurarilor directe
» Interdependenta rezultatelon
masurarilor
» [nterdependentelefunctionalasi
statistica
» Campul corelational
= Aprecierea
densitatiiinterdependentei
» Directivitatea interdependentei
= Regresia
= Metodele de calculare a
coeficientilorinterdependentei
= Calcularea coeficientului liniar parn
al corelatiei
» Calcularea raportului corelational
» Calcularea coeficientilor particulan
si multiplu de corelatie
= Calcularea coeficientului de
corelatie prin ranguri
= Calcularea coeficientului tetrahorig
de conjugare
® Ipotezele statistice si autenticitated
caracteristicilor statistice
= Verificarea ipotezelor statistice
» Constructia intervalelor de
incredere  ale  caracteristicilon
statistice
= Compararea a  doua  medii
aritmetice de selectie (selectii
independente)
» Compararea a doud  selectil
corelative medii de sondaj

= Compararea a doud caracteristici ale

15

11




Coeficientul de corelatie din interiorul
clasei

variatiilor de sondaj
» Evaluarea normalitatii repartizarii
» Evaluarea autenticitatiicoeficientilon
de corelatie
» Analiza dispersionala
= Notiunile de baza ale analizei
dispersionale
= Analiza de dispersie cu un factor
» Analiza de dispersie la corelatia
datelor

Tema 4: Bazele teoriei testelor.

= Notiunile de baza

= Echivalenta testului

= Siguranta testelor

= Notiunea de siguranta a testelor
= Notiunile de baza

Informativitatea de continut (logica)

Estimarea sigurantei conform datelon
experimentale

Siguranta in practica lucrului cu
testele

Stabilitatea testului

Concordanta testului

Cdile de ridicare a sigurantei testului

Informativitatea testelor

Notiuni generale

Informativitatea empirica (primul caz
— existd un criteriu de masurat)

Informativitatea empirica (cazul doi —
un criteriu unic nu existd,
informativitateafactoriala)

Informativitatea empirica in munca
practica

15

Tema5: Bazelel teoriei elvaluarilor

Problema estimarilor

Tabelele de punctaj la diferite genuri
de sport §i scarile de estimatii

Sarcinile principale ale evaluarii

Problema criteriului

Scarile de estimatii

Scarile standard

Scara percentila

Scara punctelor selectate

Scarile parametrice

Scara ICSCF (Institutul Central de
Stat de Cultura Fizica )

Estimarea complexului de teste

Normele

Varietdtile de norme

Normele de varsta

Evidentaparticularitatilorconstitutiei
corpului

Valabilitatea normelor

15

Tema 6. Metode de estimare

c

antitativa a indicilor calitativi.

Notiunile fundamentale in cvalimetrie

15




» Metoda estimatiilor de expert
= Metoda de anchetare

Total 90 30 15 45

Strategii de predare&
invatare in
cadrulcursului/modul
ului

Formele principale ale instruirii sunt cursul, seminarul. Cursul este organizat
sub forma de prelegere clasica, dezbatere, poate fi curs mixt prelegere — dezbatere,
curs practic — aplicativ, prelegere problematizata. Seminarul/lectiile practice, de
asemenea, au mai multe forme: seminare/lectii practice de reluare si aprofundare a
anumitelor probleme abordate in cadrul cursului, de realizare a corelatiilor intra-inter
sitransdisciplinare; dezbatere, braistorming, in baza cercetarii, a studiului de caz.
Metode de lucru: expunerea, explicatia, dialogul, prezentarea, lucrul in echipd, masa
rotunda, metoda Piramidei, Jigsaw (Mozaicul), etc.

Tehnologiile si strategiile didactice aplicate in predarea cursului se instituie atat
in raport de implicatie cat si de complementaritate functionald. Astfel, strategiile si
tehnologiile didactice aplicate sunt expunerea didactica, conversatia didactica,
demonstratia, modelarea didactica, problematizarea. In cadrul cursului se organizeazi
prezentari in Power Point a studiilor de caz a mecanismului de activitate a industriei

Strategii de evaluare

Evaluarea curriculara se aplica prin trei forme: inifiald, curenta si finala.

1. Evaluarea initialdl diagnostica, oralad se efectueaza la inceputul activitatilor
de predare pentru a stabili gradul de pregatire a studentilor masteranzi pentru cursul
preconizat, potentialul de invatare la inceputul unei noi activitati. Se apreciaza prin
interviu,  chestionare orald, conversatie, expuneri orale, cunostintele,
abilitatilesicompetentele profesionale formate pe parcursul altor cursuri, pentru a sti
dacad sunt apti sd se integreze cu sanse de reusitd in noul curs de instruire, pentru
realizarea noilor obiective.

2. Evaluarea curentd dinamica formativa, scrisd se efectueazi sub forma a
doud lucrari de control petrecute in cadrul orelor seminare, pe un grup de teme cu
subiecte ce cuprind cele trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare), silucrarilor
individuale, cu scopul de a cunoaste daca si in ce masurd obiectivele privind
cunostintelesicapacitatile ce trebuiau insusite au fost atinse. Demersul vizeaza atat
cunoasterea progreselor studentului masterand, cat si identificarea dificultatilor de
invatare pe care le intdmpind. Pornind de la esenta evaludrii dinamice, constatam
caracterul formativ al acesteia.

3. Evaluarea finald sumativa/scrisa, de bilant se efectueaza conform planului dg
studii prin examen, sub forma testarii in scris sau oral. Testele de examinare contin
doud subiecte care corespund celor trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare)
Aprecierea se efectueazd conform baremelor unice universitare, pentru subiectelg
propuse pentru examen.

Nota finala 100%
Stabilirea notei .final? Nota pentru evaluarea finala 40%
(ponderiena oe/x)prlmata Nota evaluarea curenta 20%
° Nota de la activitatea la prelegeri i seminare 20%
Nota lucrul individual 20%
Referinte Arsene I.A. Mijloace tehnice de instruire. Material didactic-referativ pentru institutiile
bibliografice de cultura fizica. - Chisinau: INEFS, 2002. — 69 p

Arsene I.A. Metrologie sportivd. Material didactic-referativ pentru institutiile de
cultura fizica facultatea fara frecventa. - Chisinau: INEFS, 2004. — 58 p.

Arsene [.A. Metrologie sportivd. Bazele statisticii matematice (curs de bazi). -
Chisinau: USEFS, 2007. — 152 p.

Arsene L.A. Metrologie sportiva. Bazele statisticii matematice (curs de baza).
Programa pentru facultatile de educatie fizica si sport. - Chisindu: USEFS, 2007. — 30
p

Arsene [.A. Metrologia sportiva (intrebari si raspunsuri). Volumul 1. Material didactic-
referativ pentru studentii USEFS. In ajutorul studentului. Ministerul educatiei al
Republicii Moldova —Chisinau:”Valinex”SRL. 2010.-160p.

Arsene .A. Metrologia sportiva (Suport de curs). Material didactic — referativ pentru




studentii USEFS (intrebari si raspunsuri). In ajutorul studentului. Ministerul educatiei
al Republicii Moldova —Chisinau: ”Valinex” SRL. 2011.-112p.

Arsene LLA. Proiecte didactice la disciplina ,,Metrologia sportiva”. Chisinau ., USEFS.,
2012, Catedra ,,Teoria si Metodica Culturii Fizice”.format electronic.

Arsene LLA. Metrologia sportului (conceptii generale). Material didactic referativ
pentru studentiiinstitutiilor de educatie fizica si sport.-Ch.: USEFS, 2013 (Tipografia
,» Valinex”).,- 51 p.

Arsene [.A. Metrologia sportiva(dictionar ghid). Material didactic referativ pentru
studentii institutiilor cu profil sportiv: In ajutorul studentului. -Ch. Valinex, 2014. -
274 p.

Arsene I.A. Metrologia sportului : Caiet de seminare : (pentru studenti) / Arsene Igor ;
Univ. de Stat de Educatie Fizica si Sport, Catedra Teoria si Metodica Culturii Fizice. —
Chisinau : USEFS, 2015. — 36 p.

Literatura facultativa (selectiva):

Hemuenko ILII. MaTemMaTUKO—aHATUTUYECKUE METOBI B CTPYKTYPE MEIArOrHYECKUX
WCCIICIOBAaHUN (PU3UYECKON KyJIbTyphl. Y4eOHOEe METOAMYECKOe - Tocobue it
BBICIINX YUeOHBIX 3aBeicHHH Pusnueckoi KyapTypsl. — Ch., 2009.

Data completarii: 01.09.2021 Arsene
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FISACURSULUI/MODULULUI

Programul de
studii

1001 Motricitate speciala si recuperare

Denumirea Istoria culturii fizice
cursului
Titularul cursului Arsene lgor
C!CIUI, L Codul cursului F07.049 Anul IV | Semestrul | 7
(L-licenta)
Nr.credite | 2 I__|mba_de Roména/Rusa Forma de evaluare Ex.
instruire
Ore dfa contact 30 Studiu individual | 30 Total ore pe 60
direct semestru
Regimul disciplinei
(f~componenta fundamentald)
Catedra BTCF Numarul total de ore
(pe semestru) din planul de invitamant
(C-curs, S-seminar, L-lucrari practice, LI - lucrul
individual,P-prelegeri)
e-mail catedra_btcf@mail.r Total C S L/P LI
u 60 15 15 - 30
rogienesra@gmail.c
%

Disciplina Istoria Culturii Fizice si Sportului 1isi aduce contributia la
formarea si dezvoltarea competentelor-cheie culturale si interculturale, calitatile
viitorului cetatean dintr-un stat democratic. Astfel se realizeazd compatibilitatea
curriculumului cu strategiile europene din domeniul educatiei, care conduc la
formarea unor competente integratoare, indispensabile unei societati democratice.

Educatia prin Istoria Culturii Fizice si Sportului are un rol deosebit in
dezvoltarea deprinderilor si abilitatilor necesare pentru a forma cetateanul
participativ si responsabil. In acest context, Istoria Culturii Fizice si Sportului are
menirea de a forma un cetdtean cu vederi democratice, care si fie inzestrat pe
parcursul studiilor cu un ansamblu de competente functionale ce 1i vor permite sa

Nota de faca fata cerintelor societatii contemporane.
prezentare Pe parcursul studierii disciplinei Istoria Culturii Fizice si Sportului,

curriculumulpropune familiarizarea studentilor cu probleme fundamentale din
cultura fizica a lumii si a civilizatiilor antice, medievale, moderne si contemporane.
Sugestiile de continuturi sint abordate atit Tn contextul cronologic, cit si cel geografic
(national, regional, european si mondial). Astfel, predarea si invatarea Istoria
Culturii Fizice si Sportului se focalizeaza pe intelegerea specificului cunoasterii
Istoria Culturii Fizice si Sportului si pe functionalitatea acesteia pentru diferite
domenii de activitate. Curriculumulde fata isi propune sa stimuleze interesul pentru
valorile culturale nationale si universale, s asigure conditii in formarea personalitatii
studentului pentru continuarea invatirii dupa facultate si sd utilizeze abilitatile
formate in cadrul lectiilor de Istoria Culturii Fizice si Sportului in viata cotidiana.
Curriculum-ul disciplinar se adreseazd cadrelor didactice universitare,
studentilor, avind menirea unei treceri treptate la un nivel dinamic, flexibil, realist,
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pe deplin adaptat mutatiilor actuale si de perspectiva ale societatii, deschis infuziei
de nou si autoreglarii.

Curriculumul este axat pe urmadtoarele componente:

acompetente-cheie / transversale sitransdisciplinare;

o competente specifice ale disciplinei.

Strategiile metodologice si de evaluare vin sd accentuieze noua abordare de
predare-invatare-evaluare a cunostintelor, competentelorsidezvolarea atitudinilor
pozitive.

In conformitate cu planul de invatimantstudentiiUniversitatii de Stat de
Educatie Fizica si Sport vor studia disciplina datd in 60 ore pe parcursul unui
semestru (pentru toate specialitatile).

In conformitate cu planul de invatimant studentii masteranzi ai USFFS vor
studia disciplina data in an IV., sem. 7, 90 ore pe parcursul unui semestru, ceea ce i
corespund 2 credite.

Din acest motiv, consideram ca curriculumul vizat, va constitui un reper
teoretic si practic in vederea formarii profesionale a specialistului in domeniul
Culturii Fizice si Sport.

Competente
dezvoltate in
cadrul
cursului/modulul
ui

Competente profesionale:

Dupa absolvirea cicluluil al Tnvatamantului superior, tanarul specialist va fi
capabil sa:
1. Fie constient de importanta sociala a viitoarei profesii, sa aiba motivatia de a
desfasura activitatea profesionala;,
2.Aplice in practica cunostintele fundamentale ale domeniului culturii fizice si
sportului;
3.Formeze la subiectii actului educative trasituri sociale si de personalitate:
responsabilitate, seriozitate, angajament, comunicare, toleranta etc;
4.Formeze la subiecti motivatia de a practica proba de sport aleasa;
5.Utilizeze valorile spirituale acumulate in domeniul culturii fizice si sportului,
cunostintele despre trasaturile de personalitate ale subiectilor actului educativ, pentru
formarea la acestia a culturii unui mod sdnatos de viatd, necesitatii de practicare
permanenta a culturii fizice si sportului, formarea unei pozitii de viata activa etc;
6.Selecteze si sa utilizeze literatura stiintifico-metodica si alte surse de informatii,
necesare pentru pregatirea si realizarea activitatii profesionale a antrenorului;
7.Utilizeze actele normative care reglementeaza activitatea scolilor cu profil sportiv si
activitatea profesionala a antrenorului;
8.Elaboreze documente de planificare, de evidenta si evaluare pentru organizatiile
educationale si sportive;
9.Elaboreze proiecte didactice ale sedintelor de instruire si antrenament in conformitate
cu planul anual, etapele pregatirii multi anuale, specializarea, nivelul de pregatire,
sexul si categoria de varsta;
10.Sa evalueze si sé analizeze critic propria activitate profesionala;
11.Realizeze autoanaliza si autocontrolul in procesul sedintelor de instruire si
antrenament;
12.0rganizeze si si efectueze cercetari stiintifice in procesul activitatii profesionale;
13.Acorde primul ajutor premedical in procesul de instruire si antrenament;
14.Aplice metodele de asigurare si de autoasigurare in procesul indeplinirii sarcinilor
motrice, sa respecte normele de securitate in procesul sedintelor de instruire si
antrenament;

Competente transversale:

CT1 - .Selecteze si sa aplice mijloacele si metodele adecvate obiectivelor trasate
procesului de instruire si antrenament;
CT2 — Utilizeze creative cunostintele pedagogice, pentru a rezolva sarcinile didactice
bazate pe caracteristicile individuale ale subiectilor si nivelul pregatirii sportive al
acestora;
CT3 — Efectueze corectarea sarcinilor procesului educational, sa restructureze metodele
de activitate, in functie de situatia specifica a procesului de antrenament, a instruirii si




educatiei;

CT4 — Stabileasca relatii adecvate cu sportivii, specialistii sia dministratia organizatiei
educationale si sportive, 1n care isi desfasoara activitatea;

CT5 — Posede terminologia profesionala corectd, precum si mijloacele de comunicare.

Finalitati si
performante la
curs/modul

La nivel de cunoastere:

» sa defineascd notiunile principale ale disciplinei ,,Istorii Culturii Fizice si
Sportului”  (acumulari planice de date asupra grupului matrtor si experimenta,
anchetare prin chestionare, mijloacele tehnice de masurare si control, motivatia pentru
a pune 1n aplicare stiinta masurdrilor, rezultatul final etc.);

» sa defineascd notiunea de ,Istoria Culturii Fizice si Sportului” si rolul
acestea in cultura fizica si sport;

» sd cunoasca strategiile de dirijare 1n cultra fizicd si sport;

» saidentifice specificul activitatii in cultura fizica si sport;

» sdcunoasca care este specificul domeniul culturii fizce si sport;

» sa cunoasca particularitatile,,Istorii Culturii Fizice si Sportului”;

» sd cunoasci aspectele conceptuale ale ,,Istorii Culturii Fizice si Sportului”.

La nivel de intelegeresi aplicare:

Intelegerea si utilizarea adecvata a limbajului de specialitate

2. Intelegerea si reprezentarea timpului si a spatiului Culturii Fizice si Sportului

3. Cunoasterea §i interpretarea surselor Istorii Culturii Fizice si Sportului

4. Determinarea relatiilor de cauzalitate si schimbare in Istoria Culturii Fizice si
Sportului

5. Aprecierea criticd si obiectivd a situatiilor, faptelor si proceselor din
IstoriaCulturii Fizice si Sportului

6.Manifestarea atitudinii pozitive fatd de impactul evenimentelor Istoriei Culturii
Fizice si Sportului asupra dezvoltarii culturii societatii

7. Formarea comportamentelor democratice si a valorilor general-umane

8. Competenta de a pastra si de a aprecia patrimoniul national si local in context
universal.

La nivel de integrare:

» sdtina seama de aspectele si analiza critica si sinteza lecturilor;

» s@ cunoasca care sunt aspectele lecturii constiente, intelegerea textelor, a
izvoarelor si documentelor Istoriei Culturii Fizice si Sportului ;

» sd poatd gasi corelatia sideosebirea dintre general si particular si sa critice
asupra continuturilor Istoriei Culturii Fizice si Sportului

» sd aplice cunostintele teoretice obtinute in cadrul disciplinei ,,Istoriei Culturii
Fizice si Sportului” in cadrul unui proiect elaborat, sub indrumarea profesorului.

Tematica si
repartizarea
orelor la
curs/modul

Numarul de ore

N/o Continuturile unitatii de curs/modul | Total | Curs [Seminar| LI

1 Obiectul, izvoarele, metodele si rolul de | 8 1 1 2
cercetare ale istoriei culturii fizice

2 8 1 1 2

Evolutia biologica si sociala a omului,
originea exercitiilor  fizice, forme de
practicare ale exercitiilor fizice la populatiile
primitive

3 Exercitiile fizice practicate in perioada de | 8 1 1 4
inceput a antichitatii de populatiile din egipt,
india, china, japonia

4 Educatia fizica in grecia antica in perioadd | 8 1 1 4
preelenica si in perioada clasica (conceptia
greaca despre educatie, institutiile si
procesul de educatie, gimnastica,
orchestrica, agonistica, jocurile olimpice
antice, etapele infloririi si declinului
educatiei fizice in grecia antica)




5 Educatia fizica in roma antica (perioada 8 2 2 4
republicii si perioada imperiului)

6 Educatia fizica in evul mediu (perioada dg | 8 2 2 2
inceput si perioada clasica)

7 Conceptiile despre educatie in perioada 8 1 1 2
renasterii (umanistii), reprezentantii
pedagogiei realiste si rationaliste

8 Sistemele nationale de educatie fizica din 8 1 1 2

secolele al XVIlI-lea si al X1X-lea: sistemul
francez, elvetian, german, danez, suedez,

englez

9 Jocurile  olimpice antice.  restaurarea 8 1 1 2
jocurilor olimpice moderne

10 Exercitiile fizice practicate pe teritoriul tarii 8 2 2 2
noastre 1n antichitate si perioada evului
mediu

11 Inceputurile educatiei fizice scolare si 10 2 2 2
universitare in romania si In Rrepublica
Moldova

Total 60 15 15 30

Strategii de
predare&
invatare in
cadrulcursului/m
odulului

Formele principale ale instruirii sunt cursul, seminarul. Cursul este organizat sub
forma de prelegere clasica, dezbatere, poate fi curs mixt prelegere — dezbatere, curs
practic — aplicativ, prelegere problematizatd. Seminarul/lectiile practice, de asemenea,
au mai multe forme: seminare/lectii practice de reluare si aprofundare a anumitelor
probleme abordate in cadrul cursului, de realizare a corelatiilor intra-inter
sitransdisciplinare; dezbatere, braistorming, in baza cercetarii, a studiului de caz.
Metode de lucru: expunerea, explicatia, dialogul, prezentarea, lucrul in echipa, masa
rotunda, metoda Piramidei, Jigsaw (Mozaicul), etc.

Tehnologiile si strategiile didactice aplicate in predarea cursului se instituie atat
in raport de implicatie cat si de complementaritate functionald. Astfel, strategiile si
tehnologiile didactice aplicate sunt expunerea didactica, conversatia didactica,
demonstratia, modelarea didactica, problematizarea. in cadrul cursului se organizeazi
prezentari in Power Point a studiilor de caz a mecanismului de activitate a industriei

i wge e

Strategii de
evaluare

Evaluarea curriculara se aplica prin trei forme: inifiald, curenta i finald.

1. Evaluarea initialal diagnostica, orald se efectueaza la inceputul activitatilor
de predare pentru a stabili gradul de pregatire a studentilor masteranzi pentru cursul
preconizat, potentialul de invatare la inceputul unei noi activitati. Se apreciaza prin
interviu,  chestionare  orald, conversatie, expuneri  orale, cunostintele,
abilitatilesicompetentele profesionale formate pe parcursul altor cursuri, pentru a sti
dacd sunt apti sd se integreze cu sanse de reusitd n noul curs de instruire, pentru
realizarea noilor obiective.

2. Evaluarea curentd dinamica formativa, scrisa se efectueaza sub forma a doua
lucrari de control petrecute in cadrul orelor seminare, pe un grup de teme cu subiecte
ce cuprind cele trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare), silucrarilor individuale, cu
scopul de a cunoaste daca si in ce masura obiectivele privind cunostintelesicapacitatile
ce trebuiau insusite au fost atinse. Demersul vizeaza atit cunoasterea progreselor
studentului masterand, cat si identificarea dificultatilor de invitare pe care le
intdmpind. Pornind de la esenta evaluarii dinamice, constatam caracterul formativ al
acesteia.

3. Evaluarea finald sumativa/scrisa, de bilant se efectueaza conform planului dg
studii prin examen, sub forma testarii in scris sau oral. Testele de examinare contin doud
subiecte care corespund celor trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare). Aprecierea sd
efectueazd conform baremelor unice universitare, pentru subiectele propuse pentru
examen.

Stabilirea notei
finale (ponderea

Nota finala 100%

Nota pentru evaluarea finald 40%

Nota evaluarea curenta 20%




exprimati in %) | Nota de la activitatea la prelegeri si seminare 20%
Nota lucrul individual 20%
Referinte 1. Cojocaru, A., Cojocaru, M. — Cursul teoretic predate 2. Nicu, A. (2000) —
bibliografice Istoria exercitiilor fizice, Bucuresti, Editura Fundatiei Romania de Maine

2.

o ks

Postolache, N. (1995) — Istoria sportului in Romaénia, Bucuresti,4. Postolache,

N. (2007) Istoria universal aa  kinetoterapiei, Bucuresti,  Editura
Fundatiei Romania de Maine
Postolache, N. (2008) —Istoria  educatiei  fizice,  sportului si

olimpismului, Bucuresti, EdituraFundatiei Romania de Méine

Kiritescu, Ctin, (1964) — Palestrica, Bucuresti, Editura UCFS.

Enciclopedia Educatiei Fizice si Sportului din Romania, vol. I, IIsi III, Editura

Aramis,2002

http://www.scritub.com/timp-liber/sport/ISTORIA-CULTURII-

FIZICE1443202411.php

Anthichitatea greco-romana despre sport (antologie) - Editura Sport -

Turism, Bucuresti, 1980.

http://old.mts.gov.md/sites/default/files/document/attachments/strategia
de_dezvoltare a culturii_fizice si_sportului_din_republica_moldova

pentru_anii_2013-

2020 si_planul_operational de_implementare a_strategiei.pdf
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FISA CURSULUI/MODULULUI

Programul de studii

KINETOTERAPIE SI TERAPIE OCUPATIONALA

Denumirea cursului

Bazele teoretico-metodice ale activitatii de cercetare

Titularul cursului Carp lvan
i . F.07.0.47
C'.CIUI 5 M Codul cursului Anul v Semestrul | VII
(L —licenta)
. Limba de A
Nr. credite 3 : ) Romana/Rusa Forma de evaluare Ex.
instruire
r n s Total or
Ore d? contact 45 Studiu individual | 45 otaf ore pe 90
direct Semestru
Regimul disciplinei F
(F — componenta fundamentald)
Catedra Natatie si Numirul total de ore
Turism (pe semestru) din planul de invitaméant
(C-curs, S-seminar, L-lucrari practice, LI - lucrul
individual,P-prelegeri)
e-mail catedra- Total C S L/P LI
tmcf@mail.ru 90 30 15 45

Nota de prezentare

Disciplina de studii ,,Bazele teoretico-metodice ale activitatii de cercetare” este
parte componenta a stiintelor prevazute in planul de invatdmant, in vederea pregatirii
specialistilor din domeniul de formare profesionald ,,Motricitate speciald si
recuperare,, in cadrul facultatii de Kinetoterapie a Universitatii de Stat de Educatie
Fizica si Sport.

Este elaboratd in baza teoriei curriculumului, aplicatd la nivel normativ si
prescriptiv, vizind dimensiunea functionald, structurald si operationald a procesului de
invatamint, ce marcheaza cadrul epistemologic specific cercetarii in domeniul
stiintelor sportului, vizind practica investigationala si de pregétire a sportivilor.

Curriculum este axat pe obiective, care sunt in concordantd cu obiectivele si

finalitatile planului de Tnvatamant:

a) formarea unei personalititi multilateral dezvoltate si creative, pregétirea,
perfectionarea si recalificarea la nivel superior a specialistilor si cadrelor stiintifice in
diverse domenii;

b) realizarea aspiratiilor, personalitdtii de a-si aprofunda si extinde studiile la
masterat;

C) promovarea fenomenelor epistemologice ale cercetarilor stiintifice in domeniul
motricitate speciald si recuperare, precum si implementarea rezultatelor acestora;

d) pastrarea, imbogdtirea si propagarea patrimoniului stiintific, artistic si cultural.

La realizarea acestor obiective o contributie valoricad poate avea activitatea
profesionald a cadrelor didactice orientatd spre formarea competentelor de cercetare la
studenti menite sa corespunda indicilor calitativi si cantitativi prevazuti.

In conformitate cu planul de invaitimant studentii programulu, Kinetoterapie si
terapie ocupationald,, ai USFFS vor studia disciplina datd in an IV., sem. vil, 90 ore
pe parcursul unui semestru, ceea ce ii corespund 3 credite.

Din acest motiv, consideram ca curriculumul vizat, va constitui un reper teoretic
si practic in vederea formdrii profesionale a specialistului in domeniul
antrenamentului sportiv.
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Competente
dezvoltate in cadrul
cursului/modulului

Competente profesionale:

* Formarea si dezvoltarea unui sistem de competente generale si specifice, care
asigura pregatirea profesional-stiintifica si metodica a absolventului pentru domeniul
motricitate speciald si recuperare;

* Identificarea particularitatilor de dezvoltare a domeniului stiinte ale
sportului/kinetoterapie pe plan national si international;

* Aplicarea fundamentelor teoretice pe parcursul cercetarilor intreprinse pentru
elaborarea tezei de licent;

* Asigurarea unui climat eficient pentru politica investigationala din domeniul
kinetoterapiei si terapiei ocupationale.

Competente transversale:

* Gestionarea informatiilor specifice rezolvarii sarcinilor complexe de cercetare
ale teoriei antrenamentului sportiv prin prisma fenomenelor epistemeologice;

* Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei si
adaptabilitatii la cerintele pietei muncii (studiilor de masterat) in ceea ce priveste
cercetarea stiintifica in domeniul Kinetoterapiei si terapiei ocupationale .

Finalitati si
performante la
curs/modul

La nivel de cunoastere:
* sd cunoasca directiile prioritare si problemele actuale de cercetare ale
motricitatii, kinetoterapiei si terapiei ocupationale

* sa cunoasca terminologia specificd activitatii de cercetare stiintifica, care va
permite obtinerea informatiei necesare pentru realizarea activitdtii profesionale a
kinetoterapeutilor care va fi convertita, in procesul insusirii prin in cunostinte necesare
pentru practica domeniului;

* sa cunoasca teoriile si metodologiile stiintifice moderne ale kinetoterapiei si
terapiei ocupationale precum si tendintele de dezvoltare ale acestora.

La nivel de intelegere si aplicare:

* sa posede capacitati de a transfera cunostintele teoretice si stiintifice generale in
domeniul kinetoterapiei si terapiei ocupationale ;

* sd determine si sd realizeze obiective cu caracter de cercetare prin diferite
variante de solutionare ale acestora in baza proiectelor elaborate de autor;

*sa posede capacitati de promovare si aplicare a proceselor inovative de utilizare a
tehnicilor si metodelor kinetoterapeutice si terapie ocupationale in procesul de
reabilitare;

* sd aplice 1n practica activitatii de cercetare stiintificd a experientei avansate din
domeniul kinetoterapiei si terapiei ocupationale , precum si de a identifica destinatia
de realizare a obiectivelor specifice procesului de reabilitate a pacientilor .

La nivel de integrare:

* sd posede aptitudini de utilizare a metodelor de prelucrare a rezultatelor
cercetarilor stiintifice cu aplicarea metodelor statisticii matematice, tehnologiilor
informationale moderne;

* sd poatd gasi legaturile dintre cererea si oferta de cercetare in domeniul
kinetoterapiei si terapiei ocupationale;

* sd respecte metodologia si etica cercetarii stiintifice ce dezvoltd domeniul general
de studiu ,,Stiinte ale sportului,,

Tematica si
repartizarea orelor la

Numarul de ore

N/o Continuturile unitatii de curs/modul Total| Curs|Seminar! Lab] LI
1 | Bazele teoretico metodologice ale 6 2 1 3
cercetarii Tn domeniul activitatii motrice.
2 | Metodologia  cercetarii  activitatilor 8 3 1 4
corporale — stiintd autonoma.
3 | Premise metodologice cu privire la 8 3 1 4

cercetarea  stiintificdi 1n  domeniul
kinetoterapiei

4 Activitatea de cercetare stiintifica a | 12 4 2 6
specialistilor din domeniul stiintei
sportului/Kinetoterapiei.




curs

5 | Metode de cercetare si cunoastere in 12 4 2 6
domeniul stiintei sportului/kinetoterapiei
6 | Organizarea si desfasurarea cercetarii. 12 4 2 6
7 | Tehnologia elaborarii tezei de licenta. 14 4 3 7
8 | Masurarea in cercetarea stiintifica 12 4 2 6
9 | Deontologia cercetarii stiintifice. 6 2 1 3
Total 90 30 15 45

Strategii de predare-
invitare in cadrul
cursului/modulului

Formele principale ale instruirii sunt cursul, seminarul. Cursul este organizat
sub forma de prelegere clasica, dezbatere, poate fi curs mixt prelegere — dezbatere,
curs practic — aplicativ, prelegere problematizata si laborator. Seminarul/lectiile
practice, de asemenea, au mai multe forme: seminare/lectii practice de reluare si
aprofundare a anumitelor probleme abordate in cadrul cursului, de realizare a
corelatiilor intra-inter si transdisciplinare; dezbatere, braistorming, in baza cercetarii, a
studiului de caz. Metode de lucru: expunerea, explicatia, dialogul, prezentarea, lucrul
in echipd, masa rotunda etc.

Tehnologiile si strategiile didactice aplicate in predarea cursului se instituie atat
in raport de implicatie cat si de complementaritate functionalad. Astfel, strategiile si
tehnologiile didactice aplicate sunt expunerea didactica, conversatia didactica,
demonstratia, modelarea didactica, problematizarea. In cadrul cursului se organizeazi
prezentari in Power Point a studiilor de caz a mecanismului de activitate a industriei

Strategii de evaluare

Evaluarea curriculara se aplica prin trei forme: inifiald, curenta i finala.

1. Evaluarea initialdl diagnostica, orala se efectueaza la inceputul activitatilor
de predare pentru a stabili gradul de pregatire a studentilor pentru cursul preconizat,
potentialul de invatare la inceputul unei noi activitati. Se apreciaza prin interviu,
chestionare orald, conversatie, expuneri orale, cunostintele, abilitatile si competentele
profesionale formate pe parcursul altor cursuri, pentru a sti dacd sunt apti s se
integreze cu sanse de reusitd in noul curs de instruire, pentru realizarea noilor
obiective.

2. Evaluarea curentd dinamica formativa, scrisd se efectueazd sub forma a
doua referate prezentate Power Point, cu tematica la alegere, In care se vor evalua
cele trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare), si lucrarilor individuale, cu scopul de
a cunoaste daca si in ce masurd obiectivele privind cunostintele si capacitatile ce
trebuiau insusite au fost atinse. Demersul vizeaza atit cunoasterea progreselor
studentului, cat si identificarea dificultatilor de invatare pe care le intimpind. Pornind
de la esenta evaluarii dinamice, constatam caracterul formativ al acesteia.

3. Evaluarea finald sumativa/scrisa, de bilant se efectueaza conform planului dg
studii prin examen, sub forma testarii in scris sau oral. Testele de examinare contin
doud sau mai multe subiecte care corespund celor trei nivele (cunoastere, aplicare
integrare). Aprecierea se efectueazd conform baremelor unice universitare, pentru
subiectele propuse pentru examen.

N - Nota finala 100%
Stab(ljllrea notei finale | Nota pentru evaluarea finala 40%
(pon erg:: (;;’;prlmata Nota evaluarea curenta 20%
Nota de la activitatea la prelegeri si seminare 20%
Nota lucrul individual 20%
Referinte 1. Gagea A. Tratat de cercetare stiintificd Tn educatie fizica si sport/-Bucuresti: Discobolul,
bibliografice 2010.- 665 p.

2. Carp 1. Pregitirea specialistilor din domeniul culturii fizice si sportului pentru activitatea de
cercetare stiintifica/- Ch.: Valinex SA, 2003. 184 p.

3. Carp, lon, Bazele teoretico-metodologice ale activitatii de cercetare: curs universitar/ Carp
Ion, Ababei Radu; Univ. de Stat de Educatie Fizica si Sport. Chisinau: S.n., 2016 (Tipogr.
"Valinex" SRL). 232 p. ISBN 978-9975-68-310-4.

5. Epuran M. Metodologia cercetarii activitatilor corporale / - Ed. 2-a.-Bucuresti: Fest, 2005.
420 p.

6. Rateau Patrick : Metodele si statisticile, experimentele in stiintele umane, 1998, Bucuresti,
268 p.




7. Rotariu, T., Ilut P.: Ancheta sociologica si sondajul de opinie, Ed. Polirom, lasi, 1997

8. Popper, Karl, R.: Logica cercetdrii, Ed. Stiintificd si Enciclopedica, Bucuresti, 1981

9. Tapoc V., Capcelea V. Cercetarea stiintifici/-Ch. Editura Arc, 2008. — 312 p.
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FISA CURSULUI/MODULULUI

Programul de studii

Kinetoterapie si terapie ocupationala

Denumirea cursului

Bazele statului si dreptului

Titularul cursului

Manolachi Victor/ Pirlii Inna

C!CIUI . L Codul cursului UorA.51 Anul v Semestrul | VII
(L-licenta)
Nr. credite 3 I__|mba_de Roména/Rusa Forma de evaluare Ex.
instruire
Ore dfe contact 45 Studiu individual | 45 Total ore pe 90
direct semestru
Regimul disciplinei ‘
(S — componenta de specialitate)
Catedra Drept Numarul total de ore
(pe semestru) din planul de invitaméant
(C-curs, S-seminar, L-lucrari practice, LI - lucrul
individual,P-prelegeri)
e-mail Total C S L/P LI
90 30 15 - 45

Nota de prezentare

Disciplina ,,Bazele statului si dreptului”, se adreseaza studentilor USEFS din anii care au
cuprinse in planul de invatamant aceste discipline didactice.

Studierea acestei discipline are un rol deosebit de important in pregatirea viitorului
specialist care isi va desfasura activitatea In domeniul de profil.

Cursul ,,Bazele statului si dreptului” reprezintd un comportament de baza al disciplinei
teoretice, fiind introdus in curriculumul actual de studiu.

Misiunea cursului este orientatd nu atat pe cunoasterea informatiei de catre studenti,
cat pe Intelegerea practica, aplicarea si integrarea ei.

In acest context, curriculumul universitar presupune o echilibrare a planurilor si
programelor de Invatamant.

Disciplina ,,Bazele statului si dreptului” este o parte componenta a sistemului general
de pregatire a studentilor, facand parte din grupul stiintelor sociale, politice, juridice
etc.

Introducerea 1n drept se constituie 1n disciplina, care predinduse in primul an de studii:
- realizeaza o deschidere catre toate celelalte ramuri si disciplini juridice, facindca , de
la inceput, studentii sa aiba, in linii mari, imaginea a ceea ce urmeaza sa insuseasca in
cei patru ani de studiu;

- tinde de la formarea deprinderii studentilor de a concepe, studia si apoi, a aplica
dreptul in contextul cunoasterii cadrului mai general, interrelational uman in diplina
cunostintd asupra strinsei legaturi dintre drept si societate, dintre drept si viata;

- asigurd o bazd de cunostinte necesara celor ce avind preocupdri si inclinatii spre
cercetare, vor incerca sa aprofundeze aspecte filosofice ale dreptului;

-in sfirsit disciplina formeaza deprinderea la studenti de a urmari ceea ce este esential
in si pentru drept, de a icerca ei insisi esentializari si de a depista si intelege marile
articulatii ale dreptului ca fenomen si stiinta.

Competente profesionale:
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Competente
dezvoltate in cadrul
cursului/modulului

1. Competente de invitare/de a invata si inveti

» Competente de a stapini metodologia de integrare a cunostintelor de baza despre
naturd, om si societate in scopul satisfacerii nevoilor si actionarii pentru Tmbunatatirea
calitatii vietii personale si sociale.

2. Competente de comunicare in limba materna/limba de stat

» Competente de a comunica argumentat in limba materna/limba de stat in situatii
reale ale vietii.

» Competente de a comunica intr-un limbaj stiintific argumentat.

3. Competente de comunicare intr-o limba striaina

» Competente de comunicare intr-o limba straina.

» Competente de a comunica argumentat intr-o limba straind in situatii reale ale vietii.
4. Competente actional-strategice

» Competente de a-si proiecta activitatea, de a vedea rezultatul final, de a propune
solutii de rezolvare a situatiilor-problema din diverse domenii.

* Competente de a actiona autonom si creativ in diferite situatii de viatd pentru
protectia societatii

5. Competente interpersonale, civice, morale

» Competente de a colabora in grup/echipa, a preveni situatiile de conflict si a respecta
opiniile colegilor.

» Competente de a manifesta o pozitie activa civica, solidaritate si coeziune sociald
pentru o societate nondiscriminatorie.

» Competente de a actiona in diferite situatii de viatd in baza normelor si valorilor
moral-spirituale.

6. Competente de autocunoastere si autorealizare

» Competente de gindire criticd asupra activitatii proprii in scopul autodezvoltarii
continue si autorealizarii personale.

» Competente de a-si asuma responsabilitdti pentru un mod sanatos de viata.

» Competente de a se adapta la conditii si situatii noi.

7. Competente culturale, interculturale (de a recepta si de a crea valori)

» Competente de a se orienta in valorile culturii nationale si ale culturilor altor etnii in
scopul aplicarii lor creative si autorealizarii personale.

» Competente de toleranta in receptarea valorilor interculturale.

8. Competente antreprenoriale

» Competente de a stapini cunostinte si abilitdti de antreprenoriat in conditiile
economiei de piatd in scopul autorealizarii in domeniul antreprenorial.

» Competente de a-si alege constient viitoarea arie de activitate profesionala.

Finalitati si
performante la
curs/modul

- Sd demonstreze cunoasterea institutiilor juridice si esenta normelor juridice ce le
reglementeaza.

- sa aprecieze corect diverse situati in baza cunostintelor obtinute.

- sa demonstreze capacitatea de a lua decizii la nivele operationale si tactice.

- sa evalueze locul si rolul dreptului din perspectiva propriei specialitati.

- Sa defineasca, conceptele cheie, teoriile, notiunile disciplinei de studiu.

- Sd cunoasca esenta, conceptul si trasaturile statului.

- Sa cunoasca conceptul, esenta si acceptiunile notiunii de drept.

- mSa determine mecanismul de stat.

- Sé identifice principiile de baza ale unui stat de drept.

- Sa sistematizeze drepturile si indatoriile fundamentale ale cetateanului intr-un stat de
drept.

- Sd identifice ramurile de drept si esenta lor.

- sa analizeze, sa generalizeze si sda explice conditiile, factorii care influenteaza
activitatea specialistului in domeniul securitatii.

- Sa explice noftiunile si principiile ce stau la baza statului si dreptului.

- Sa analizeze si sa defineasca principiile (legile) ce stau la baza statului si dreptului.

- S4 comunice si sd actioneze eficient in cadrul echipei interdisciplinare privind
solutionarea problemelor conditionate de perioadele de criza, legitatile,
particularitatile de actiune a fiecaruia.

- Sa stabileasca locul si rolul dreptului in contextul altor stiinte juridice.




- Sd aprecieze importanta ramurilor de drept in evolutia stiintelor juridice.

- Sa aprecieze locul si importanta unor norme si institutii a ramurilor de drept penal,
civil, administrativ in comparatie cu celelalte ramuri de drept.

- Sa propund noi opinii, conceptii benefice pentru ameliorarea continutului normelor
sau institutiilor ramurilor de drept.

Tematica si
repartizarea orelor la
curs/modul

Numarul de ore

N/o Continuturile unitatii de curs/modul Total Curs |Seminar Ll
1 | Bazele teoriei generale a statului 5 2 1 2
2 | Bazele teoriei generale a dreptului 5 2 1 2
3 | Raportul juridic. Relatiile juridice 5 2 1 2
sportive.

4 | Raspunderea juridica a subiectului de 7 2 1 4
drept.

5 | Cunostinte si priceperi in elaborarea si 7 2 1 4

aplicarea legislatiei sportive. Aplicarea
normei in timp si spatiu.

6 | Aspecte generale privind unele ramuri 5 2 1 2
de drept public

7 | Aspecte generale privind unele ramuri 7 2 1 4
de drept privat.

8 | Aspecte generale cu privire la dirijarea 7 2 1 4
culturii fizice si sportului iIn R.M

9 | Reglementarea juridica a organizatiilor 7 2 1 4
sportive internationale

10 | Acte normative ce reglementeaza 5 2 1 2
activitatea sportiva nationala

11 | Acte normative ce reglementeaza 5 2 1 2
activitatea sportiva europeand

12 | Carta olimpica- statutul de baza in 5 2 1 2
functionarea miscarii olimpice

13 | Jurisdictia sportiva 6 2 1 3

14 | Arbitrajul in sport 7 2 1 4

15 | Drepturile cetatenilor in domeniul 7 2 1 4
culturii fizice si sportului
TOTAL 90 30 15 45

Strategii de predare&
invitare in cadrul
cursului/modulului

Prin utilizarea corecta a strategiilor didactice se va realiza eficient cunoasterea
diverselor aspecte ale securitatii. Studentii sint motivati sa se implice activ in
realizarea obiectivelor curriculare, sa-si formeze deprinderi intelectuale, capacitati
cognitive, atitudini $i comportamente civice.
Profesorul va selecta strategiile didactice adecvate in functie de mai multi factori
(conditiile institutiei, particularitatile de virsta si individuale, resursele didactice
disponibile, pregatirea profesorului etc.), pentru ca fenomenele si procesele istorice
studiate sa fie cit mai accesibile studentilor. In functie de obiectivele planificate,
cadrele didactice pot utiliza atit strategii traditionale, cit si moderne: expunerea,
asaltul de idei, lectura ghidata, conversatia euristicd, demonstratia didactica,
explicatia, exercitiul didactic, studiul de caz, descoperirea didactica, utilizarea
surselor, cercetarea individuald, cercetarea de grup, agenda cu notite paralele,
simularea, judecata in triadd, jocul de rol etc.
Toate strategiile didactice sint eficiente in masura in care contribuie la dezvoltarea
gindirii critice, la formarea spiritului civic, a capacitatilor si atitudinilor studentilor.
Metodele de Invatamint se folosesc cu ajutorul diferitor mijloace: orale si scrise
(scheme, harti, grafice), audiovizuale (filme, casete, resurse mass-media).
Sugestiile metodologice sint modalitati puse in aplicare in relatiile dintre profesor—




student si student — student pentru a realiza o cooperare eficienta intre componentele
curriculare: obiective, unitati de continuturi, modalititi de realizare a educatiei
culturale.

Demersul didactic este o activitate complexa, care include competente de
proiectare, realizare si evaluare a procesului educational. Notiunea de demers didactic
postmodern are un sens amplu si multidimensional, incluzind, in primul rind, nivelul
macrodidactic (un semestru, un an, un ciclu, toti anii de studii, in cazul nostru,
invatdmintul universitar) si, in al doilea rind, nivelul microdidactic (ora didacticd).

Strategii de evaluare

Evaluarea este o componenta organica a procesului de invatare care, paralel cu
predarea si invatarea, constituie cel de-al treilea element major al educatiei. Ea
reprezintd o operatie de valorificare a procesului didactic, defineste activitatile
educationale, determina eficienta si nivelul activitatilor de predare—invatare. Evaluarea
trebuie sa se realizeze ca un proces continuu si formativ al educatiei. Pentru a realiza o
evaluare obiectiva, profesorii trebuie sa prezinte cu claritate rezultatele pe care
urmeaza sa le atinga studentii.

Evaluarea autentica reflectd multiplele finalititi legate de formarea integrald a
studentilor (dezvoltarea intelectuala, dezvoltarea abilitatilor, formarea atitudinilor n
baza valorilor general-umane si a competentelor functionale), precum si arsenalul de
modalitati si strategii de evaluare.

Evaluarea autentici presupune demonstrarea cunostintelor prin vorbire, scris,
comportament i actiuni. Pentru a realiza o astfel de evaluare, profesorul va avea in
calcul corespondenta dintre continuturi, strategiile didactice utilizate si modul de
apreciere a rezultatelor invatarii. Complexitatea evaluarii la disciplina Bazele statului
si dreptului constd in faptul cd o bund parte a sugestiilor de continuturi au esenta
problematicd, de aici iminenta necesitate de a avea la dispozitie instrumente de
evaluare eficiente care ar permite o evaluare obiectiva a abilitatilor si atitudinilor
studentilor.

In activitatea educationald evaluarea este o actiune de cunoastere, care presupune
colectarea datelor, prelucrarea si interpretarea lor. Astfel, evaluarea parcurge
urmadtoarele etape:

* proiectarea evaluarii, care inseamnd stabilirea obiectivelor acesteia, a procedeelor
si instrumentelor folosite, a baremelor de corectare-notare si descriptorilor de
performantd, a timpului destinat pregatirii evaludrii si activitatii propriu-Zise;

» masurarea rezultatelor scolare prin mijloacele si procedeele preconizate, care
trebuie sd fie adecvate scopului urmarit;

* aprecierea §i interpretarea rezultatelor pe baza criteriilor preconizate;

* formularea unor concluzii impuse de interpretarea rezultatelor,

* adoptarea unor decizii educationale in functie de concluziile formulate in urma
evaluarii.

In procesul educational se vor evalua rezultate, cunostinte, competente, procese
conform raportului dintre obiectivele proiectate si succesele obtinute de studenti.

In cadrul orelor Bazele statului si dreptului, evaluarea va indeplini mai multe
functii, printre care:

* functia de evidenta §i control a activitatii didactice;

* functia prognosticd, care permite luarea unor decizii ulterioare;

* functia formativa, care este rezultanta a intelegerii de catre evaluati a nivelului la
care se afld in momentul evaluarii;

* functia motivationala, care stimuleaza activitatea de invdtare.

in cadrul procesului educational deosebim:

* evaluarea internd, efectuata de profesor la orele lui sau de conducerea institutiei;

* evaluarea externd, efectuatd de persoane din afara institutiei cum ar fi Directiile
raionale de Tnvatamint, Ministerul Educatiei.

in functie de scopurile urmirite, vom aplica:

* evaluarea initiald care se realizeaza la inceputul ciclului de invatamint. Acest tip de
evaluare are un rol preponderent diagnostic, deoarece informatiile colectate sprijina
profesorul in proiectarea didactica;

* evaluarea formativad, realizatd pe parcursul procesului didactic, prin verificari




sistematice ale studentilor pe masurd ce sint parcurse unitatile de continut. Aceasta
constiutie 60% din nota generald obtinuta la disciplina.

Acest tip de evaluare este unul de monitorizare, deoarece permite raportarea
permanenta la obiectivele operationale. Totodatd, ea inregistreaza progresele obtinute
de la o secventd la alta si ofera posibilitatea ameliorarii acesteia prin feedbackul
obtinut;

* evaluarea rezumativa sau cumulativa, realizatda la sfirsitul semestrului, odata cu
finalizarea cursului Bazele statului si dreptului. Aceasta evaluare constituie 40% din
nota generala obtinuta la disciplina.

Fiecare tip de evaluare se va realiza prin mai multe strategii didactice:
traditionale (evaluarea orald si scrisd) si complementare (eseu istoric, text istoric,
corespondentd, caricaturd istoricd, expozitie muzeograficd, cercetare individuala,
cercetare de grup, proiect de grup, portofoliu)

Nota finala 100%
Stabilirea notei finale | Nota pentru evaluarea finala 40%
(ponder;ell (ye()’;prlmata Nota evaluarea curenta 20%
Nota de la activitatea la prelegeri si seminare 20%
Nota lucrul individual 20%
Referinte I Acte normative
bibliografice 1. Constitutia R.M. din 29.07.1994// Monitorul Oficial al R.M., 1994, nr.1.

2. Codul Penal al Republicii Moldova nr. 985 din 18.04.2002, Publicat :
14.04.2009 in Monitorul Oficial Nr. 72-74, art Nr : 195
(http://lex.justice.md/md/331268/)

3. Codul Civil al Republicii Moldova Nr. 1107 din 06.06.2002, Publicat :
22.06.2002 in Monitorul Oficial Nr. 82-86 art Nr :

661 (http://lex.justice.md/md/325085/)

4. Codul Muncii al Republicii Moldova Nr. 154 din 28.03.2003, Publicat :
29.07.2003 in Monitorul Oficial Nr. 159-162 art Nr : 648
(http://lex.justice.md/md/326757/)

5. Codul Contraventional Republicii Moldova Nr. 218 din 24.10.2008, Publicat :
16.01.2009 in Monitorul Oficial Nr. 3-6  art Nr: 15  Data intrarii in vigoare :
31.05.2009 (http://lex.justice.md/md/330333/)

6. Declaratia Universald a Drepturile Omului, adoptata si proclamata de Adunarea

Generalda a ONU prin rezolutia 217 (III) din 10 decembrie 1984.
II. Literatura recomandata
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Arama E. Istoria dreptului roménesc. Chisinau: S.A. Reclama, 2003.
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FISA CURSULUI/MODULULUI

Programul de studii

Kinetoterapie si terapie ocupationald

Denumirea cursului

Bazele teoriei economice

Titularul cursului

Cusneriov Alexei, Carp Ana

Ciclul L Codul cursului U 07 A53 Anul IV | Semestrul | VII
(L-licenta)
Nr. credite 4 _leba_de Romana/Rusa Forma de evaluare Ex.
instruire
Ore dg contact 60 Studiu individual | 60 Total ore pe 120
direct semestru
Regimul disciplinei F
(F — componenta fundamentali)
Catedra Managementul Numirul total de ore
culturii fizice (pe semestru) din planul de invatimant
(C-curs, S-seminar, L-lucrari practice, LI - lucrul
individual,P-prelegeri
e-mail catedramcf@gmai Total C S L/P LI
l.com 120 30 30 - 60

Nota de prezentare

Teoria economica, componenta fundamentald a stiintei economice, are functia
instructiv-educativa, ce permite studentilor, viitorilor specialisti sa-si formeze o
gandire complexa, coerenta si critica cu privire la modul de functionare a economiei
contemporane.

Domeniul de studiu al teoriei economice este sistemul activitatii economice in
integritatea sa.

Teoria economicda are drept obiectiv tratarea conceptelor de bazd si a
regularitatilor ce definesc activitatile economice contemporane, privite prin prisma
comportamentelor individuale ale participantilor.

Cursul ,teoria economica” are drept scop: formarea unui traseu cognitiv riguros
si complex, axat pe gandirea logica a categoriilor economice centrale.

Studierea acestei discipline are un rol deosebit de important in pregatirea
viitorului specialist care 1si va desfasura activitatea in contact direct cu problemele
economice reale, pe baza prelucrarii si interpretarii unui bogat material faptic, de
informatii cu ajutorul cdrora va fundamenta si formula , pe termen lung si mediu,
politici si strategii si va elabora sinteze privind dezvoltarea economiei. Cunostintele si
aptitudinile obtinute reprezinta totodatd un fundament necesar pentru studierea altor
discipline economice si obtinerii unei specializari mai Inguste.

Astfel, curriculumul prezentat include cele trei niveluri comportamentale pe
care se bazeaza formarea profesionald: cunoastere, aplicare si integrare.

Structura cursului este elaboratd, tindnd cont de rigorile organizarii
invatamantului universitar conform procesului de la Bologna.

Pentru studentii de la sectia de zi planul de studii prevede 60 ore auditoriale din
care 30 curs si 30 ore seminar si 60 ore individuale. Studierea disciplinei ,,Teorie
economica” prevede acumularea a 4 credite. Cursul dat este prevazut pentru sem. 1. Pe
parcursul semestrului studentii sustin 2 testari. De asemenea la fiecare lectie
studentilor li se propune un anumit lucru individual : analiza unui proces sau fenomen
economic, delimitarea si definirea anumitor categorii economice, solutionarea testelor
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si a problemelor si elaborarea unui referat, tematica carora a fost elaborata si aprobata
la sedinta catedrei Managementul Culturii Fizice. Semestrul se finalizeaza cu examen,
materialele caruia cuprind toata informatia studiata pe parcursul semestrului.

Forma de baza de studii a studentilor de la sectia cu frecventa redusa este lucrul
individual. In ajutorul studentilor se organizeazi prelegeri, seminare, testari,
consultatii. Planul de studii prevede pentru studentii de la sectia cu frecventa redusa in
sem. | — 10 ore prelegeri si 10 seminare. Studentii sustin la obiectul dat o lucrare de
control, formata din intrebari teoretice, teste si probleme; elaborarea unui referat pe
temele propuse de catedrd si examen, materialele caruia cuprind toatd informatia
studiatd pe parcursul semestrului.

Competente
dezvoltate in cadrul
cursului/modulului

Competente profesionale:

= Aplicarea cunostintelor de bazd ale economiei, adecvate in diverse situatii
profesionale si de viata,

= Utilizarea cunostintelor din domeniul economiei (legi, modele) pentru explicarea
si interpretarea unor variate tipuri de concepte, situatii, procese, proiecte asociate
domeniului profesional;

» Cunoasterea §i implementarea politicilor de economie si management in viata de
zi cu zi si In domeniul profesional;

» Cunoagsterea cadrului legislativ de initiere a organizatiilor sportive.

Competente transversale:

= [dentificarea oportunitatilor de formare continud si valorificarea eficientd 4
resurselor si tehnicilor de invatare pentru propria dezvoltare.
» Dezvoltarea capacitatii de a lucra independent sau in echipa pentru rezolvarea de
probleme in contexte profesionale definite, dobandirea capacitatii de a decide si

actiona in situatii de criza;

Finalitati si
performante la
curs/modul

La nivel de cunoastere:
= sa defineasca conceptele de baza despre activitatea economica si management;
»sd determine sarcinile §i continutul sistemului economic national si
international;
"sd structureze procesul evolutiei istorice i conceptuale de organizare
economica In societatea umana;

La nivel de intelegere si aplicare:
»sd evidentieze factorii a formelor istorice de organizare a sistemelor
economice;
® 54 clasifice premisele motivationale ale activitatii economice la diferite etape
de dezvoltare sociala;
= sd aprecieze critic diverse concepte de evaluare a rezultatelor activitatii
economice §i a calitatii vietii umane;

La nivel de integrare:

®sd aprecieze importanta respectdrii principiilor generale in conceptul
contemporan de activitate economicd si manageriala eficientd la diverse
niveluri de functionalitate a sistemului economic;

»sd structureze corelatia functionald dintre regulile generale de activitate
economica si formele practice de desfasurarea a afacerilor economice;

»s3 evalueze prioritatile economice si social particulare si cele publice in
diverse conditii de activitate umana;

Numarul de ore
N/o Continuturile unitatii de curs/modul Total Curs | Seminar LI
1 | Stiinta economica si doctrinele 16 4 4 8
economice.
2 | Activitatea economica si agentii 16 4 4 8
€conomici.
3 | Factorii de productie 8 2 2 4




Tematica si
repartizarea orelor la
curs/modul

4 | Economia institutionala. Sistemele de 8 2 2 4
organizare a activita{ii economice.

5 | Piata si elementele ei. 16 4 4 8
Pretul si concurenta.

6 | Costul de productie 8 2 2 4

7 | Banii. Creditul si sistemul bancar. 8 2 2 4

8 Recompensarea factorilor de productie 8 2 2 4
si formele veniturilor

9 Rolul statului in economia 8 2 2 4
contemporana

10 | Macroeconomia si principalii indicatori. 8 2 2 4

11 | Fluctuatiile activitatii economice si 8 2 2 4
cresterea economica

12 | Economia mondiala. Interdependentele 8 2 2 4
economice internationale.

Total 120 30 30 60

Strategii de predare&
invatare in cadrul
cursului/modulului

= Strategii centrate pe activitatea profesorului si pe actiunea de predare:
» Strategii discursive si explicative
» Strategii discursive §i conversative
» Strategii discursive si demonstrative
= Strategii centrate pe activitatea de invatare si interactiune:
» Strategii bazate pe cercetare si explorare (cercetari investigative)
+ Strategii problematizante
» Strategii bazate pe utilizarea modelelor
»  Strategii centrate pe construirea de proiect

Strategii de evaluare

Evaluarea curriculara se aplica prin trei forme: inifiald, curenta si finala.

1. Evaluarea initialal diagnostica, orala se efectueaza la inceputul activitatilor
de predare pentru a stabili gradul de pregitire a studentilor pentru cursul preconizat,
potentialul de invatare la inceputul unei noi activitati. Se apreciaza prin, chestionare
orald, conversatie, expuneri orale, cunostintele, abilititile si competentele
profesionale formate pe parcursul altor cursuri, pentru a sti dacd sunt apti s se
integreze cu sanse de reusitd in noul curs de instruire, pentru realizarea noilor
obiective.

2. Evaluarea curentd dinamica formativa, scrisa se efectueaza sub forma a doua
lucrari de control petrecute in cadrul orelor seminare, pe un grup de teme cu subiecte
ce cuprind cele trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare), si lucrarilor individuale,
cu scopul de a cunoaste daca si In ce masurd obiectivele privind cunostintele si
capacitatile ce trebuiau insugite au fost atinse. Demersul vizeaza atat cunoasterea
progreselor studentului, cat si identificarea dificultatilor de invatare pe care le
intampind. Pornind de la esenta evaluarii dinamice, constatim caracterul formativ al
acesteia.

3. Evaluarea finala sumativa/scrisd, de bilant se efectueazd conform planului df
studii prin examen, sub forma testarii in scris sau oral. Testele de examinare contin
doud subiecte care corespund celor trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare)
Aprecierea se efectueaza conform baremelor unice universitare, pentru subiecteld
propuse pentru examen.

Nota finala 100%
Stabilirea notei finale | Nota pentru evaluarea finala 40%
(ponder;? (;)’;p“mata Nota evaluarea curenta 20%
Nota de la activitatea la prelegeri si seminare 20%
Nota lucrul individual 20%
Referinte 1. AMBROSI, N., BUDEVICI-PUIU, A., CARP, A., CUSNERIOV, A. Bazelg
bibliografice economiei culturii fizice si sportului. Curs universitar pentru alolingvi. USEFS

Chisindu: S.n., 2018, 343 p. ISBN 978-9975-68-350-0.
2. CARP, A., BUDEVICI-PUIU, A. Economia culturii fizice: curs universitar. USEFS
Chisinau: S.n., 2016, 190 p. ISBN 978-9975-68-300-5.




3. COJUHARI. A., CHILDESCU, V. Teorie economicd. Chiginau: UTM, 2012, 416 p.
4.FILIP, N., SOROCEAN, O. Teorie economica. Curs universitar. V-II. Chisindu
2011, 341 p. ISBN 978-9975-4209-1-4.

5. GHERASIM, T. Microeconomie (V. I-II). Bucuresti: Ed. Economica, 1993.

6. GOGONEATA, C., GOGONEATA, A. Economia politicd. Teorie micro s
macroeconomica, politici economice. Bucuresti, 1993.

7. GROSU, M. Economie politicd (fundamente de teorie economicd). Chiginau: Evrica
2001, 208 p. ISBN 9975-941-79-6.

8. HAMURARU, M., TARUS, V., CAPSIZU, V. Teorie economicd. Macroeconomie
Concepte si aplicatii. Suport de curs. Chisindu: Editura Centrul Editorial Poligrafid
USM, 2013, 290 p., ISBN 978-9975-71-005-3.

9. Metodele teoriei economice. [Accesat 01.09.2021] Diponibil
https://www.studocu.com/row/document/academia-de-studii-economice-din-
moldova/metodele-teoriei-economice/metodele-teoriei-economice/6316091

10. MOLDOVANU, D. Curs de Teorie Economica. Chisinau 2006.

11. OPRESCU, G. Microeconomie, macroeconomie. Bucuresti: Ed. ALL, 1993.

12. STANCU, S., ANDREI, T. Microeconomie. Bucuresti, 1997.

13. TOMSA, A. (coordonator) Teorie economica. V. 1l ,Macroeconomie”, F.E.-P
,» Iipografia Centrald”, Chisindu, 2013, 332 p.

14. ZBARCIOG, V. Microeconomie (teoria si aplicatii). Chisindu, 1996.

Data completarii: 01.09.2021 Cusneriov Alexei
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FISA CURSULUI/MODULULUI

Programul de studii

Kinetoterapie si terapie ocupationald

Denumirea cursului

Economica culturii fizice

Titularul cursului

Cusneriov Alexei, Carp Ana

Ciclul L Codul cursului U 07 A54 Anul IV | Semestrul | VII
(L-licenta)
Nr. credite 3 _leba_de Romana/Rusa Forma de evaluare Ex.
instruire
Ore dg contact 45 Studiu individual | 45 Total ore pe 90
direct semestru
Regimul disciplinei F
(F — componenta fundamentali)
Catedra Managementul Numirul total de ore
culturii fizice (pe semestru) din planul de invatimant
(C-curs, S-seminar, L-lucrari practice, LI - lucrul
individual,P-prelegeri
e-mail catedramcf@gmai Total C S L/P LI
l.com 90 30 15 - 45

Nota de prezentare

Economia culturii fizice si sportului este o disciplind aplicata care face parte din
complexul de stiinte economice care studiaza activititile economice ale entitatilor
economice individuale si ale societdtii in ansamblu pentru a intelege si explica natura
acestei activitati, a prezice procesele economice si reglementeaza-le. Mai precis,
economia culturii fizice si sportului este o stiintd care studiazd metode de rezolvare a
problemelor practice care apar in domeniul relatiilor sportive legate de utilizarea
resurselor materiale, de munca, financiare si de altd naturd la nivelul organizatiilor
sportive individuale si al societatii. ca un intreg, per total.

Culturd fizicd si sport este o ramurd a economiei nationale, a cérei principald
functie economici este producerea de servicii sportive. In domeniul culturii fizice si al
sportului, este necesar sa se faca distinctia intre lucratorii care ofera servicii sportive si
toti cei care, in timp ce se angajeaza In cultura fizicd si sport, consuma, utilizeaza
aceste servicii.

Educatia fizica si sportul sunt destinate consumului personal. Acest consum este
realizat in diverse forme si necesitd costul: o anumita cantitate de bogatie materiala,
timp, efort fizic si mental. In acelasi timp, serviciile sunt create in forma lor pur, care
este legata de activitatea de intretinere a consumului personal. Aceste servicii nu sunt
furnizate de consumatorii Insisi (sportivi, atleti), ci de persoane speciale, de lucratori
in domeniul culturii fizice, pentru care serviciile sportive sunt productive, activitati de
lucru.

Competente profesionale:

» [dentificarea si formularea problemelor economice care apar in procesul
dezvoltarii relatiilor economice in domeniul culturii fizice si sportului, precum si
sd indice modalitati de rezolvare a acestora;

= Utilizarea cunostintelor din domeniul economiei (legi, modele) pentru explicarea
si interpretarea unor variate tipuri de concepte, situatii, procese, proiecte asociate
domeniului profesional;
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Competente
dezvoltate in cadrul
cursului/modulului

» Generarea de noi cunostinte si cercetdri in domeniul economiei activitatii fizice

si sportului;
Competente transversale:

» [dentificarea oportunitatilor de formare continua si valorificarea eficientd 4
resurselor si tehnicilor de Invatare pentru propria dezvoltare;

= Dezvoltarea capacitatii de a lucra independent sau in echipa pentru rezolvarea dqg
probleme in contexte profesionale definite, dobandirea capacitatii de a decide si
actiona in situatii de criza;

Finalitati si
performante la
curs/modul

La nivel de cunoastere:

= 54 defineasca conceptele de baza despre activitatea economica si management;

»33d determine sarcinile si continutul sistemului economic national si
international;

»sd structureze procesul evolutiei istorice §i conceptuale de organizare
economica in societatea umana;

La nivel de intelegere si aplicare:

»sa evidentieze factorii a formelor istorice de organizare a sistemelor
economice;

= sa clasifice premisele motivationale ale activitatii economice la diferite etape
de dezvoltare sociald;

= sa aprecieze critic diverse concepte de evaluare a rezultatelor activitatii
economice §i a calitatii vietii umane;

La nivel de integrare:

"s3d aprecieze importanta respectdrii principiilor generale in conceptul
contemporan de activitate economicd $i manageriald eficientd la diverse
niveluri de functionalitate a sistemului economic;

»sd structureze corelatia functionald dintre regulile generale de activitate
economica si formele practice de desfasurarea a afacerilor economice;

= sa evalueze prioritatile economice si social particulare si cele publice 1n
diverse conditii de activitate umana;

Tematica si
repartizarea orelor la
curs/modul

Numarul de ore

N/o Continuturile unitatii de curs/modul Total | Curs [Seminar LI
1 | Stiinta economica si doctrinele 12 4 2 6
economice.
2 | Bazele teoretico-metodologice ale 12 4 2 6
economiei educatiei fizice
3 | Rolul economic al activitatilor de 12 4 2 6
educatie fizica si sport
4 | Finantarea culturii fizice si sportului 6 2 1 3
5 | Impactul economic al evenimentelor 6 2 1 3
sportive
6 | Economia antreprenoriald in cultura 6 2 1 3
fizica
7 | Planuri de afaceri in industria sportiva 6 2 1 3
8 Norme financiare pentru activitatea 6 2 1 3
financiara
9 Activitatea economicd a organizatiilor 6 2 1 3
sportive din Republica Moldova
10 | Politici de finantare in domeniul 6 2 1 3
sportului
11 | Eficienta economica a culturii fizice 6 2 1 3
12 | Modele europene de guvernare ale 6 2 1 3
sportului
Total 90 30 15 45

Strategii centrate pe activitatea profesorului si pe actiunea de predare:
» Strategii discursive si explicative
» Strategii discursive §i conversative




Strategii de predare&
invitare in cadrul
cursului/modulului

»  Strategii discursive si demonstrative
= Strategii centrate pe activitatea de Invatare si interactiune:
« Strategii bazate pe cercetare §i explorare (cercetdri investigative)
» Strategii problematizante
» Strategii bazate pe utilizarea modelelor
»  Strategii centrate pe construirea de proiect

Strategii de evaluare

Evaluarea curriculara se aplica prin trei forme: inifiald, curenta si finala.

1. Evaluarea initiald/ diagnostica, orala se efectueaza la inceputul activitatilor
de predare pentru a stabili gradul de pregatire a studentilor pentru cursul preconizat,
potentialul de invatare la inceputul unei noi activitati. Se apreciaza prin, chestionare
orald, conversatie, expuneri orale, cunostintele, abilitatile si competentele
profesionale formate pe parcursul altor cursuri, pentru a sti daca sunt apti sa se
integreze cu sanse de reusitd in noul curs de instruire, pentru realizarea noilor
obiective.

2. Evaluarea curentad dinamica formativa, scrisa se efectueaza sub forma a doua
lucrari de control petrecute in cadrul orelor seminare, pe un grup de teme cu subiecte
ce cuprind cele trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare), si lucrarilor individuale,
cu scopul de a cunoaste dacd si in ce masurd obiectivele privind cunostintele si
capacitatile ce trebuiau insusite au fost atinse.

3. Evaluarea finala sumativd/scrisd, de bilan{ se efectueazd conform
planului de studii prin examen, sub forma testarii in scris sau oral. Testele de
examinare contin doud subiecte care corespund celor trei nivele (cunoastere,
aplicare, integrare).

N o Nota finald 100%
Stab:jllrea notei finale | Nota pentru evaluarea finala 40%
(ponderea exprimatd oo\ alarea curenta 20%

in %) — —
Nota de la activitatea la prelegeri si seminare 20%
Nota lucrul individual 20%
Referinte 15. AMBROSI, N., BUDEVICI-PUIU, A., CARP, A., CUSNERIOV, A. Bazeld
bibliografice economiei culturii fizice §i sportului. Curs universitar pentru alolingvi. USEFS

Chisinau: S.n., 2018, 343 p. ISBN 978-9975-68-350-0.

16. CARP, A., BUDEVICI-PUIU, A. Economia culturii fizice: curs universitar
USEFS Chisinau: S.n., 2016, 190 p. ISBN 978-9975-68-300-5.

17. COJUHARI. A., CHILDESCU, V. Teorie economica. Chisinau: UTM, 2012,.

18. FILIP, N., SOROCEAN, O. Teorie economica. Curs universitar. V-II. Chisinau
2011, 341 p. ISBN 978-9975-4209-1-4.

19. GHERASIM, T. Microeconomie (V. I-II). Bucuresti: Ed. Economica, 1993.

20. GOGONEATA, C., GOGONEATA, A. Economia politici. Teorie micro si
macroeconomica, politici economice. Bucuresti, 1993

21. GROSU, M. Economie politicd (fundamente de teorie economicd). Chisindu
Evrica, 2001, 208 p. ISBN 9975-941-79-6.

22. HAMURARU, M., TARUS, V., CAPSIZU, V. Teorie economicd. Macroeconomie
Concepte si aplicatii. Suport de curs. Chisindu: Editura Centrul Editorial Poligrafid
USM, 2013, 290 p., ISBN 978-9975-71-005-3.

23. Metodele teoriei economice. [Accesat 01.09.2021] Diponibil
https://www.studocu.com/row/document/academia-de-studii-economice-din-
moldova/metodele-teoriei-economice/metodele-teoriei-economice/6316091

24. MOLDOVANU, D. Curs de Teorie Economica. Chisinau 2006.

25. OPRESCU, G. Microeconomie, macroeconomie. Bucuresti: Ed. ALL, 1993.

26. STANCU, S., ANDREI, T. Microeconomie. Bucuresti, 1997.

27. TOMSA, A. (coordonator) Teorie economicd. V. 1l ,Macroeconomie”, F.E.-P
,» Tipografia Centrald”, Chisinau, 2013, 332 p.

28. ZBARCIOG, V. Microeconomie (teoria si aplicatii). Chisiniu, 1996.

Data completarii: 01.09.2021 Cusneriov Alexei
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FISA CURSULUI/MODULULUI

Programul de studii 1001.1 Kinetoterapie si terapie ocupationali
Denumirea cursului Kinetoterapia in afectiuni geriatrice
Titularul cursului Godorozea Mihail
Ciclul S.07 A5
(L-licenta) L Codul cursului Anul [\ Semestrul | VII
Nr. credite 4 Limba de Roména/Rusa Forma de evaluare Ex.
instruire
Ore de contact 60 Studiu individual | 60 Total ore pe 120
direct semestru
Regimul disciplinei S
(S — componenta de specialitate)
Catedra Kinetoterapie Numirul total de ore
(pe semestru) din planul de invatimant
(C-curs, S-seminar, L-lucrari practice, LI - lucrul individual,P-
prelegeri)
e-mail catedra.kinetoterapie Total C S L/P LI
@gmail.com 120 16 44 - 60

Nota de prezentare

Disciplina de studii ,,Kinetoterapia in afectiuni geriatrice” este parte componentd a

stiintelor prevazute in planul de Invataméant, in vederea pregatirii specialistilor din

domeniul kinetoterapiei si sporului, in cadrul facultatii de Kinetoterapie a Universitatii de

Stat de Educatie Fizica si Sport.

Disciplina Kinetoterapia in afectiuni geriatrice reprezinta o totalitate de notiuni, principii,

particularitati, obiective, mijloace, metode, modalitati de efectuare a exercitiilor fizice,

care au tendinta de a forma perceptia generald a studentului pentru aplicarea

kinetoterapiei in afectiunile specifice omului varstnic.

Cresterea numarului persoanelor ce depasesc varsta de pensionare care au probleme de

sdnatate si autoingrijire din cauza afectiunilor cronice asociate, a devenit problema de

baza a Organizatiei Mondiale a Sanatatii (OMS). Pentru a organiza reabilitarea

varstnicilor 1n sensul larg al cuvantului apare necesitatea de a forma personal calificat si

competent care va cunoaste atat particularitatile fiziologice, cat si formele afectiunilor

specifice persoanelor in etate.

Cursul ,Kinetoterapia 1n afectiuni geriatrice” urmareste formarea unui sistem de

cunostinte teoretice si practice de specializare, dezvoltarea capacititii de a utiliza

cunostintele in activitatea kinetoterapeuticd. Cunoasterea elementelor de fiziologie

normala si patologica a sistemelor de organe. Cunoasterea unor metode kinetoterapeutice

utilizate in afectiunile specifice omului in varstd. Educarea capacitatii a studentilor de a

folosi un limbaj de specialitate corect.

S-au luat in considerare urmatoarele obiective:

- Formarea unui sistem de cunostinte teoretice si practice de specialitate si dezvoltarea
capacitatii de a utiliza cunostintele in activitatea kinetoterapeutica.

- Studierea etiologiei, patogenezei si clinicii afectiunilor frecvent intalnite la varstnic;

- Studierea actiunii tehnicilor si metodelor kinetoterapeutice asupra organismului
pacientului varstnic;

- Folosirea mijloacelor si formelor de lucru ale kinetoterapieii in recuperarea afectiunilor
geriatrie;
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- Studierea si Insusirea metodelor de reabilitare a pacientilor varstnici cu traume i
afectiuni ale sistemului cardiovascular, respirator, digestiv, excretor si nervos ;

- Formarea deprinderilor practice de reabilitare a varstnicului cu afectiuni asociate;

- Insusirea metodelor de petrecere a sedintelor kinetoterapeutice cu vArstnicii.

Competente
dezvoltate in cadrul
cursului /modulului

Competente profesionale:

- Competente de a stipani metodologia de integrare a cunostintelor de bazd despre
evaluare si recuperarea pacientului in etate.

- Descrierea si utilizarea adecvata In comunicarea profesionald a conceptelor, teoriilor,
tehnicilor si metodelor specifice kinetoterapiei.

- Identificarea tehnicilor si metodelor de interventie kinetoterapeuticd adecvate unor
contexte specifice;

- Competente de a-si proiecta activitatea, de a vedea rezultatul final, de a propune solutii
de rezolvare a situatiilor-problema din diverse domenii.

Competente transversale:
- Sa posede notiuni generale in domeniul disciplinei Bazele Generale ale Kinetoterapiei;
- particularitatile kinetoterapiei ca metoda de tratament;
- efectele efortului fizic asupra sistemelor cardiovascular, respirator, digestiv;
- efectele antrenamentului fizic asupra aparatului locomotor;
- metodologia recuperarii si modalitatile de antrenament fizic in diferite afectiuni ale
aparatului locomotor;

Finalitati si
performante la curs
/modul

La nivel de cunoastere:

- Sa posede notiuni generale in domeniul disciplinei Bazele Generale ale Kinetoterapiei;
- particularitatile kinetoterapiei ca metoda de tratament;

- efectele efortului fizic asupra sistemelor cardiovascular, respirator, digestiv;

- efectele antrenamentului fizic asupra aparatului locomotor;

- metodologia recuperdrii si modalitatile de antrenament fizic in diferite afectiuni ale
aparatului locomotor;

La nivel de intelegere si aplicare:

- de aplicare a mijloacelor si formelor de lucru ale kinetoterapiei;

- perceperea efectelor efortului fizic asupra aparatului locomotor ;

- formarea abilitatilor de evaluare a capacititii la efort si a performantei capatate;
- formarea deprinderilor de elaborare a unui program kinetic corect de lucru.

- sd aplice mijloacele si formele de lucru ale kinetoterapiei;

La nivel de integrare:

- sd realizeze diverse etape ale recuperarii conform regimului locomotor;

- sd realizeze obiective privind recuperarea pacientilor cu diverse afectiuni;

- responsabilitate in decizii si actiuni;

- vor dezvolta capacitatii de aplicare a tratamentului diferentiat in functie de natura
patologiei.

Tematica si
repartizarea orelor
la curs / modul

Numarul de ore
N/o Continuturile unitatii de curs /modul Total Curs | Seminar Ll

1 Biologia Imbatranirii. 10 2 4 4

2 Problemele ale asistentei kinetice la 10 2 4 4
varstnici

3 Modalitati de antrenament aerob la 12 2 4 6
varstnici

4 Kinetoterapia la imbatranirea aparatului
locomotor. 14 2 6 6
Evaluarea intermediara

5 Kinetoterapiea la imbatranirea aparatului 14 2 6 6
cardiovascular

6 Kinetoterapia la Tmbétranirea aparatului 14 2 6 6
respirator




7 Kinetoterapia la imbatranirea aparatului 14 2 6 6
digestiv si excretor

8 Kinetoterapia la imbatranirea sistemului 14 2 6 6
nervos

Evaluarea finala 4 - 2 2

Total 120 16 44 60

Strategii de
predare - invitare
in cadrul cursului

/modulului

Formele principale ale instruirii sunt cursul, seminarul. Cursul este organizat sub forma
de prelegere clasica, dezbatere, poate fi curs mixt prelegere — dezbatere, curs practic —
aplicativ, prelegere problematizata.

Seminarul /lectiile practice, de asemenea, au mai multe forme: seminare/ lectii practice
de reluare si aprofundare a anumitelor probleme abordate in cadrul cursului, de realizare
a corelatiilor intra-inter si transdisciplinare; dezbatere, braistorming, in baza cercetarii, a
studiului de caz. Metode de lucru: expunerea, explicatia, dialogul, prezentarea, lucrul in
echipd, masa rotunda, metoda Piramidei, etc.

Tehnologiile si strategiile didactice aplicate in predarea cursului se instituie atat in raport
de implicatie cat si de complementaritate functionala. Astfel, strategiile si tehnologiile
didactice aplicate sunt expunerea didacticd, conversatia didacticd, demonstratia,
modelarea didacticd, problematizarea. In cadrul cursului se organizeazi prezentiri in
Power Point a studiilor de caz diferite activitati frontale, activitati de grup, activitati
individuale.

Strategii de
evaluare

Evaluarea cunostintelor la disciplind se efectueaza prin evaluarea: initiald, curentd si
finala.

1. Evaluarea initiald se efectueaza la inceputul activitatilor de predare pentru a stabili
gradul de pregitire a studentilor pentru cursul preconizat, potentialul de invatare la
inceputul unei noi activitdti. Se apreciaza prin interviu, chestionare orald, conversatie,
expuneri orale, cunostintele, abilitatile si competentele profesionale formate pe parcursul
altor cursuri, pentru a sti daca sunt apti sa se integreze cu sanse de reusitd in noul curs de
instruire, pentru realizarea noilor obiective.

2. Evaluarea curentd se efectueaza in cadrul orelor seminare, pe un grup de teme cu
subiecte ce cuprind cele trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare), si lucrarilor
individuale, cu scopul de a cunoaste daca si in ce masura obiectivele privind cunostintele
si capacitatile ce trebuiau insusite au fost atinse. Demersul vizeaza atit cunoasterea
progreselor studentului, cat si identificarea dificultatilor de Tnvatare pe care le intampina.
Pornind de la esenta evaluarii dinamice, constatim caracterul formativ al acesteia.

3. Evaluarea finala sumativi/scrisd, de bilant se efectueaza conform planului de studii
prin examen, sub forma testirii Tn scris sau oral. Testele de examinare contin doud
subiecte care corespund celor trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare). Aprecierea se
efectueaza conform baremelor unice universitare, pentrusubiectele propuse pentru
examen.

Stabilirea notei
finale (ponderea
exprimata in %0)

Nota finala 100%
Nota pentru evaluarea finala 40%
Nota evaluarea curenta 20%
Nota de la activitatea la prelegeri si seminare 20%
Nota lucrul individual 20%

Referinte
bibliografice

1. Corman M. V., Pogorletchi A.N., Particularitatile aplicarii gimnasticii medicale i
masajului in geriatrie. In: Studia universitatis, Universitatea de Stat din Moldova -
Revista stiintifica, - Seria ,,Stiinte ale naturii”. A. IV, Ne 6(36), Chisinau, 2010

2. Corman M. V., Caun E. M., Recuperarea osteoporozei la persoanele de varsta a IlI-a
Materialele congresului stiintific international ,,Sportul Olimpic si sportul pentru toti”,
Vol. 2., USEFS, Chisindu, 2011

3. Pogorletchi A.N., Corman M. V., Particularitatile aplicérii gimnasticii medicale si
masajului in geriatrie. In: Studia universitatis, Universitatea de Stat din Moldova -
Revista stiintifica, - Seria ,,Stiinte ale naturii”. A. IV, Ne 6 (36), Chisinau, 2010

4. Corman M. V., Caun E. M., Recuperarea osteoporozei la persoanele de varsta a IlI-a
Materialele congresului stiintific international ,,Sportul Olimpic si sportul pentru toti”,




Vol. 2., USEFS, Chisindu, 2011

5. Dan M. — Educatia pentru sanatatea corporald, Oradea, 2004

6. Hurjuin Ion, Geriatria selectiva. Vol. I si II. Edict Production, Iasi, 2009

7. Marcu Vasile, Mirela Dan, Kinetoterapie/Physioterapy, Ed. Univers. Din Oradea,
2006.

8. Motet D. Psihopedagogia recuperarii handicapurilor neuromotorii. Bucuresti: Editura
Humanitas, 2001. 207 p.Saulea A. — Sfaturi pentru varstnici si lectii utile pentru
tineri, Chisinau 2003

9. Mirza D. Kinetoprofilaxia primara Iasi: Editura Tehnopress, 2005. 138 p Sbenghe T.,
Kinesiologia-stiinta miscarii., Editura Medicala, Bucuresti, 2002

10. Reabilitarea medicala a bolnavilor cu accident vascular cerebral. Protocol clinic
national. PCN — 181, Chisinau, 2012

11. Bronhopneumonia cronica obstructiva. Protocol clinic national, Chisinau, 2013.

12. Osteoporoza deformanta la adult. Protocol clinic national, Chisinau 2009.

13. Infarct miocardic acut. Protocol clinic national, Chiginau 2014

14. Kiss J. Fiziokinetoterapia si recuperarea medicald. Bucuresti: Editura Medicala,
2012, 285 p.
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FISA CURSULUI/MODULULUI

Programul de
studii

1001.1 Kinetoterapie si terapie ocupationald

Denumirea cursului

Kinetoterapia in afectiunile metabolice

Titularul cursului

Racu Serghei

Ciclul S.07.A.56
(L-licenta) L Codul cursului Anul v Semestrul | VII
Nr. credite 4 Limbade Romana/Rusi Forma de evaluare EX.
instruire
Ore de contact 60 Studiu individual | 60 Total ore pe 120
direct semestru
Regimul disciplinei S
(S — componenta de specialitate)
Catedra Numirul total de ore
Kinetoterapie (pe semestru) din planul de invitimant
(C-curs, S-seminar, L-lucrari practice, LI - lucrul individual,P-
prelegeri)
e-mail catedra.kinetoterapie Total C S L/P LI
@gmail.com 120 16 - 44 60

Nota de prezentare

Disciplina de studii ,,Kinetoterapia in afectiunile metabolice” este parte componenta a
stiintelor prevazute in planul de Invatamant, in vederea pregitirii specialistilor din
domeniul kinetoterapiei si sporului, in cadrul facultatii de Kinetoterapie a Universitatii de
Stat de Educatie Fizica si Sport.

Disciplina Kinetoterapia in afectiuni metabolice reprezinta o totalitate de notiuni,
principii, particularitati, obiective, mijloace, metode, modalitati de efectuare a exercitiilor
fizice, care au tendinta de a forma perceptia generald a studentului pentru aplicarea
Kinetoterapiei in afectiuni cu diverse dereglari metabolice.

Recuperarea si evaluarea bolnavilor cu afectiuni metabolice reprezinta un domeniu dificil
din punct de vedere al recuperdrii datoritd complexitatii acestor patologii si
complicatiilor care pot surveni in evolutia acestora. Reabilitarea pacientilor cu afectiuni
metabolice este un domeniu aparte In medicina de recuperare pentru ca porneste de la
urmatoarea premisa: patologiile metabolice sunt de obicei cu evolutie cronicd cu
complicatii ce deterioreaza serios sdnatatea atit a populatiei in procesul de crestere cat si
a populatiei adulte. Recuperarea trebuie abordata diferit in functie de tipul bolii si
cauzatoare de deficit. Procesul de recuperare se concentreaza in principal pe
managementul disabilitatii si stabilirea diagnosticului.

Disciplina in cauza are finalitatea de a oferi o pregatire temeinicd studentilor in domeniul
recuperarii bolnavilor cu diferite afectiuni metabolice si de a le forma anumite aptitudini
si capacitati practice profesionale pentru exercitarea functiilor de ,kinetoterapeut” in
institutiile medicale si de recuperare specializate.

Disciplina ,,Kinetoterapia in afectiuni metabolice” reprezinta o contributie relevanta in
domeniul kinetoterapiei, care ajuta la dezvoltarea si cristalizarea competentilor unui bun
kinetoterapeut. Obiectivul de baza al acestei discipline este acela al nevoii de interventie
kinetica asupra bolnavului cu afectiuni metabolice din perspectiva tehnicilor si metodelor
centrate pe nevoile pacientului, conform rezultatelor clinice demonstrate in practica ca
fiind eficiente, sigure si nonnocive, conform principiilor medicinii bazate pe dovezi.
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Competente
dezvoltate in cadrul
cursului /modulului

Competente profesionale

- Competente de a-si proiecta activitatea, de a vedea rezultatul final, de a propune solutii
de rezolvare a situatiilor-problema din diverse domenii.
- Competente de a actiona autonom si creativ in diferite situatii.
- Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ
sau de recuperare.
- Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica
Competente de a stdpani metodologia de integrare a cunostintelor de baza despre
evaluare §i recuperare.
Evaluarea clinicd primara (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie
kinetoterapeutica.
Elaborarea si gestionarea proiectelor, planurilor, programelor si actiunilor de dirijarea si
coordonare a lucrului in kinetoterapie;

Competente transversale:
Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistentd calificata, cu
respectarea normelor de eticd si deontologie profesionala.
- Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea
si desfagurarea activitatilor specifice interventiilor kinetoterape.

Finalitati si
performante la curs
/modul

La nivel de cunoastere:

- asimila continuturi stiintifice proprii teoriei si practicii reabilitarii fizice a pacientului cu
afectiuni metabolice

- valorificarea sistematica, selectiv adecvata a celor mai noi informatii din Kinetoterapia
in afectiuni metabolice, teorii si modele de actiune concreta, utilizarea lor adecvata in
comunicarea profesionala.

- cunoagterea, intelegerea si utilizarea conceptelor si notiunilor proprii domeniului
activitatilor motrice, precum si a teoriilor interpretative a modelelor de abordare a
acestora;

La nivel de intelegere si aplicare:

- de a aplica metodologia specifica recuperarii kinetoterapeutice;

- perceperea efectelor efortului fizic asupra organismului uman;

- abilitatea de rezolvare a problemelor /situatiilor concrete specifice procesului de
reabilitare prin aplicarea principiilor si metodelor de baz;

- abilitatea de aplicare a metodelor si mijloacelor de instruire si evaluare adecvate
particularitatilor de varsta, nivelul de pregétire si obiectivelor propuse.

La nivel de integrare:

- abilitatea de utilizare a celor mai adecvate metode specifice domeniului reabilitare
fizica in procesul de elaborare a diferitor tipuri de programe de recuperare;

- posedarea nivelului productiv cu elemente de creatie in procesul de planificare si
programare a activitatilor specifice procesului kinetoterapeutic in recuperarea
afectiunilor cardio-respiratorii si bolilor interne.

- capacitatea creativa si diversificatd de selectare a mijloacelor, metodelor, sistemelor de
actionare inovative in insusirea deprinderilor motrice, formarea priceperilor motrice si
corectia dezvoltarii fizice;

Tematica si
repartizarea orelor
la curs / modul

Numarul de ore
N/o Continuturile unitatii de curs /modul Total Curs | Seminar Ll
1 Notiuni introductive 1in fiziologia si 14 2 4 8
patologia metabolismului.
2 Metode de evaluare a pacientului 14 2 6 6
metabolic
3 Kinetoterapia in obezitate. 14 2 6 6
4 Kinetoterapia in sindromul metabolic 16 4 6 6
5 Kinetoterapia 1n diabetul zaharat 14 2 6 6
6 Evaluarea intermediara 10 - 2 8
7 Kinetoterapia in guta 14 2 6 6
8 Kinetoterapia 1n osteoporoza. 14 2 6 6




9 Evaluarea finala 10 - 2 8

Total 120 16 44 60

Strategii de
predare invatare in
cadrul cursului /
modulului

Formele principale ale instruirii sunt cursul, seminarul. Cursul este organizat sub forma
de prelegere clasica, dezbatere, poate fi curs mixt prelegere — dezbatere, curs practic —
aplicativ, prelegere problematizata.

Seminarul /lectiile practice, de asemenea, au mai multe forme: seminare / lectii practice
de reluare si aprofundare a anumitelor probleme abordate in cadrul cursului, de realizare
a corelatiilor intra-inter si transdisciplinare; dezbatere, braistorming, in baza cercetarii, a
studiului de caz. Metode de lucru: expunerea, explicatia, dialogul, prezentarea, lucrul in
echipd, masa rotunda, metoda Piramidei, etc.

Tehnologiile si strategiile didactice aplicate in predarea cursului se instituie atat in raport
de implicatie cat si de complementaritate functionala. Astfel, strategiile si tehnologiile
didactice aplicate sunt expunerea didacticd, conversatia didacticd, demonstratia,
modelarea didacticd, problematizarea. In cadrul cursului se organizeazi prezentiri in
Power Point a studiilor de caz diferite activitati frontale, activitati de grup, activitati
individuale.

Strategii de
evaluare

Evaluarea cunostintelor la disciplind se efectueaza prin evaluarea: initiald, curentd si
finala.

1. Evaluarea initiald se efectueaza la inceputul activitatilor de predare pentru a stabili
gradul de pregitire a studentilor pentru cursul preconizat, potentialul de invatare la
inceputul unei noi activitdti. Se apreciaza prin interviu, chestionare orald, conversatie,
expuneri orale, cunostintele, abilitatile si competentele profesionale formate pe parcursul
altor cursuri, pentru a sti daca sunt apti sa se integreze cu sanse de reusitd in noul curs de
instruire, pentru realizarea noilor obiective.

2. Evaluarea curenta se efectueaza in cadrul orelor seminare, pe un grup de teme cu
subiecte ce cuprind cele trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare), si lucrarilor
individuale, cu scopul de a cunoaste daca si in ce masura obiectivele privind cunostintele
si capacitatile ce trebuiau insusite au fost atinse. Demersul vizeaza atit cunoasterea
progreselor studentului, cat si identificarea dificultatilor de invatare pe care le intampina.
Pornind de la esenta evaluarii dinamice, constatam caracterul formativ al acesteia.

3. Evaluarea finald sumativi/scrisd, de bilant se efectueaza conform planului de studii
prin examen, sub forma testarii In scris sau oral. Testele de examinare contin doua
subiecte care corespund celor trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare). Aprecierea se
efectueaza conform baremelor unice universitare, pentrusubiectele propuse pentru
examen.

Stabilirea notei
finale(ponderea
exprimata in %0)

Nota finala 100%
Nota pentru evaluarea finala 40%
Nota evaluarea curenta 20%
Nota de la activitatea la prelegeri si seminare 20%
Nota lucrul individual 20%

Referinte
bibliografice

1. Alexandru M., Anatomia si Fiziologia Umana Descriptiva, Editura Medicala, 2014

2. Baciu Gh., Teodorescu Exarcu, Fiziologia umana, Editura medicala, 2014

3. Iconaru loana Elena, Manual clinic de kinetoterapie in afectiuni metabolice, Editura
Universitaria, Craiova, 2013

4. Mincu L., Boli de metabolism si nutritie, Editura Medicala, Bucuresti. 1986

5. Hagiu Bogdan-Alexandru. Elimente de fiziopatologie si semiologie in kinetoterapie.
Editura universitatii “Alexandru loan Cuza” lasi, 2014.

6. Haulica I — Fiziologia omului. Editia a treia. Ed Medicald, Bucuresti 2007.

7. Niculescu CT, Carmaciu R, Voiculescu B, Nitd C, Salavastru Carmen, Ciornei
Catalina —Anatomia si fiziologia omului. Compendiu. Ed. Corint, Bucuresti 2004.

8. Popescu-Balcesti A., Boli metabolice Diabetul Obezitatea Sbnutritia Guta
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FISA CURSULUI/MODULULUI

Programul de studii

Kinetoterapie si terapie ocupationald

Denumirea cursului

Educatie incluziva

Titularul cursului Goncearuc Svetlana,
Razmiret Victoria
C!CIUI . L Codul cursului F080.57 Anul v Semestr | VI
(L-licenta) ul I
Nr.credite 3 I__|mba_de Romana/Rusa Forma de evaluare EX.
instruire
Ore d'e contact 45 Studiu individual | 45 Total ore pe 90
direct semestru
Regimul disciplinei =
(F—componenta fundamentala)
Catedra Stiinte Numirul total de ore
Psihopedagogice (pe semestru) din planul de invitimant
s1 Socioumanistice (C-curs, S-seminar, L-lucrdri practice, LI - lucrul
individual,P-prelegeri)
e-mail catedra.sppsu@g Total C S L/P LI
mail.com 90 30 15 - 45

Nota de prezentare

Curriculum-ul unitatii de curs ,, Educatia incluziva” se incadreaza in
problematica reformei sistemului de invatdmant din Republica Moldova si se axeaza
pe tendintele actuale ale dezvoltarii teoriei si practicii educationale. Unitatea de curs
estede orientare socioumanisticd inclusad in trunchiul comun al planurilor de
invatamant pentru ciclul de licentd al Universitatii de Stat de Educatie Fizica si
Sport pentru calificarea sipregatirea teoretico—practica a specialistilor din domeniul
Kinetoterapie si terapie ocupationala.

Curriculum-ul unitatii de curs ,, Educatia incluziva’este un document
regulator in globand indici care prin natura lor asigurd realizarea procesului de
predare Invatare evaluare la disciplind, coerenta si interdisciplinaritatea, in baza
carora se elaboreaza celelalte componente ale paradigmei curriculare orientate spre
formarea 1n cadrul institutiei a unei personalitati complexe, capabile de a aplica
cunostiintele si competentele obtinute si a se integra efficient 1n activitatea
profesionala si cea sociala.

Unitatea de curs , Educatia incluzivd”este orientatd spre studierea
problemelor general-teoretice si metodologice specifice activitatii managerile din
domeniul educatiei incluzive. Scopul primordial al disciplinei este de a evidentia
aspectele managementului educatiei incluzive si a celor implicati in acest proces.

Continutul cursului se refera la o serie de activititi care tin de managementul
traditional intr-o institutie de invatamant: planificarea, organizarea, luarea de decizii,
verificarea; administrarea si conducerea resurselor umane (motivarea, indrumarea,
solutionarea conflictelor, perfectionarea si instruirea personalului din sub ordine);
stabilirea si Iintretinerea relatiilor cu persoane din interiorul si din exteriorul
organizatiei.
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In predarea disciplinei se va insista, in mod special, nu atit pe cunoasterea
informatiei, cat pe intelegerea, aplicarea si integrarea ei.

Acest curs este destinat studentilor din cadrul specialitatii Kinetoterapie si
terapie ocupationald, care vor activa in diverse institutii de profil si care sunt
obligati sd cunoascd cadrul teoretic si metodologic al Incluziunea persoanelor cu
cerinte educationale speciale.

Competente
dezvoltate in cadrul
cursului/modulului

Competente profesionale:

o Abilitati de cercetare individuala si responsabilitate pentru calitatea lucrului.

e (Capacitatea de a analiza literatura domeniului educatiei incluzive.

e Abilitati de a utiliza cunostintele din domeniul educatiei incluzive in sfera

profesionala.

e Argumentarea impactului comportamentului moral asupra continutului si

rezultatului activitatii profesionale;

o Intelegerea conceptiilor educatiei adaptate, experienta practici a

indrumatorilor specialistilor din domeniu.

Competente transversale:

e Aplicarea corectd si adecvata conceptelor fundamentale ale educatiei
incluzive;

e Argumentarea deciziilor la nivelul eticii profesionale in relatiile cu elevii,
studentii, cu sefii si subordonatii, cu colegii de munca etc.

e Aplicarea codului de etica profesionala in lucrul cu copii cu CES;

e Dezvoltarea comportamentelor productive, a atitudinilor pozitive si
deschise, a gandirii critice si relationale despre structurile, procesele si
valorile sistemului educational, promovate pentru sustinerea practicilor
incluzive.

Finalitati si
performante la
curs/modul

La nivel de cunoastere:

- s cunoasca principalele teorii, concepte, principii in domeniul educatiei
incluzive, precum si tezele de baza ale documentelor de politici si actelor
legislative in domeniu, care fundamenteaza dezvoltarea educatiei incluzive in
societatile moderne;

- sa cunoasca designul managementului educatiei incluzive si nivelurile de decizie
si executie in cadrul acestuia;

- sainteleaga cerintele educationale speciale ale copiilor, pornind de la
cunoasterea particularitatilor de dezvoltare a lor;

- si analizeze noile tendinte In abordarea educatiei copiilor cu cerinte
educationale speciale si suportului educational ca forma de sprijin 1n invétare;

- sdinsuseasca experienta, modelele internationale si nationale de dezvoltare a
educatiei incluzive si sa identifice bunele practici aplicabile in activitatea
profesionald curenta;

- sa cunoasca cele mai adecvate modalitati de sensibilizare comunitara in
promovarea educatiei incluzive.

La nivelul de aplicare:

- sd coreleze conceptele teoretice cu aspectele practice ale dezvoltarii educatiei
incluzive;

- sa contribuie la planificarea dezvoltarii strategice (a sistemului
raional/municipal si/sau a institutiei de invatdmant), planificarea activitatii
subdiviziunilor institutionale, a propriei activitati din perspectiva educatiei
incluzive;

- sa participe la identificarea cerintelor educationale speciale ale copiilor;

- sa proiecteze demersul educational pe principii de diferentiere si individualizare;

- sa adapteze procesul educational la necesitatile copiilor cu cerinte educationale
speciale, prin participarea la evaluarea nivelului de dezvoltare a copiilor;
elaborarea planurilor educationale individualizate, modificarilor curriculare,
altor adaptari, dupa caz;

- sd aplice metode de predare/invatare/evaluare, materiale si activitati corelate cu
finalitatile de studiu proiectate in corespundere cu cerintele educationale
speciale ale copiilor, mediul de predare/invatare si resursele disponibile;




- sa asigure adecvarea tehnologiilor didactice moderne la particularitatile

procesului educational incluziv.

La nivelul de integrare:

sd realizeze cercetari stiintifice in cadrul problematicii managementului
educatiei incluzive;

sa detina capacitati de valorizare a copiilor cu cerinte educative speciale;

sd se orienteze in strategia de trecere de la adaptarea elevului de la conditiile
scolii speciale la conditiile scolii de cultura generala incluziva;

sa descrie componentele planului educational individualizat;

sa previna si combata excluderea si marginalizarea in educatie;

sd argumenteze importanta parteneriatului educational in promovarea educatiei
incluzive;

sa centreze procesul educativ pe interesele copilului, dezvoltarea respectului de
sine, toleranta.

Tematica si
repartizarea orelor la
curs/modul

Numarul de ore
N/o Continuturile unitatii de curs/modul Total Curs ISeminal LI
r
1 | Cadrul conceptual al educatiei incluzive 6 2 1 3
2 | Cadrul legislativ al educatiei incluzive 6 2 1 3
3 Managgmentgl e.(.luca‘,[ie.i .i.ncluzive: 12 4 2 6
structuri, 1nstituti, servici
4 | Particularitati de dezvoltare a copiilor cu 6 2 1 3
dizabilitati
5 | Concepte si tendinte actuale 1n 6 2 1 3
abordarea individualizata a copilului
6 | Suportul educational 6 2 1 3
7 Planificarea si organizarea procesului 6 2 1 3
educational din perspectiva incluziva
8 | Adaptari si modificari in procesul
incluziunii educationale a copiilor cu 6 2 1 3
dizabilitati
9 Evaluarea rezultatelor scolare din 6 2 1 3
perspectiva individualizarii
10 | Tehnologii didactice: delimitari 6 2 1 3
conceptuale
11 | Tehnologiile didactice din perspectiva 6 5 1 3
stilurilor de Invatare
12 | Tehnologiile didactice din perspectiva 6 2 1 3
inteligentelor multiple
13 | Tehnologii didactice asistive 6 2 1 3
14 | Strategii didactice in asistenta copiilor 6 2 1 3
cu dizabilitati
Total 90 30 15 45

Strategii de predare&
invitare in
cadrulcursului/modul
ului

Formele principale ale instruirii sunt cursul, seminarul. Cursul este organizat
sub forma de prelegere clasica, dezbatere, poate fi curs mixt prelegere — dezbatere,
curs practic — aplicativ, prelegere problematizata. Seminarul/lectiile practice, de
asemenea, au mai multe forme: seminare/lectii practice de reluare i aprofundare a
anumitelor probleme abordate in cadrul cursului, de realizare a corelatiilor intra-
inter si transdisciplinare;

Brainstorming — cautarea ideelor si solutiilor; Cercetarea impartdsitd,
Citate — examinarea unei personalitdti, unui eveniment,; Pdnza discutiei —
organizarea si desfasurarea unor dezbateri la temele studiate; Consultatii in grup;
Contraversa academica; Discutia ghidatd; Masa rotundd; Predarea
complementara
Scrierea libera;Studiu de caz

In cadrul cursului se organizeazi prezentiri in Power Point a studiilor de caz




Strategiideevaluare

Evaluarea curriculara se aplica prin trei forme: inifiald, curenta si finala.

1. Evaluarea initialdl diagnostica, orala se efectueaza la inceputul activitatilor
de predare pentru a stabili gradul de pregétire a studentilor pentru cursul preconizat,
potentialul de invatare la inceputul unei noi activitati. Se apreciaza prin interviu,
chestionare oralda, conversatie, expuneri orale, cunostintele, abilitatile si
competentele profesionale formate pe parcursul altor cursuri, pentru a sti daca sunt
apti sa se integreze cu sanse de reusitd in noul curs de instruire, pentru realizarea
noilor obiective.

2. Evaluarea curentd dinamicd formativa, scrisa se efectueaza sub forma a
doua lucrari de control petrecute in cadrul orelor seminare, pe un grup de teme cu
subiecte ce cuprind cele trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare), si lucrarilor
individuale, cu scopul de a cunoaste daca si in ce misurd obiectivele privind
cunostintele si capacitatile ce trebuiau insusite au fost atinse. Demersul vizeaza atat
cunoasterea progreselor studentului, cat si identificarea dificultatilor de invatare pe
care le intdmpind. Pornind de la esenta evaludrii dinamice, constatdim caracterul
formativ al acesteia.

3.Evaluarea finald sumativa/scrisa, de bilant se efectueaza conform planului dg
studii prin examen, sub forma testarii in scris sau oral. Testele de examinare contin
doud subiecte care corespund celor trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare)
Aprecierea se efectueazd conform baremelor unice universitare, pentru subiectelg
propuse pentru examen.

Nota finala 100%
Stabilirea notei finale | Nota pentru evaluarea finala 40%
(ponderiel:l oe/x)p rimata Nota evaluarea curenta 20%
° Nota de la activitatea la prelegeri i seminare 20%
Nota lucrulindividual 20%
Referinte 1. Albu A. si colab., Psihomotricitatea,lasi, 2014.
bibliografice Arsene C. Psihoneurologia, Bucuresti, 2016.

2.

3. Arseni C., Danaila L., Golu M., Psihoneurologie, Bucuresti, 2013.

4. Bucun N. Bazele managmentului educational. Modul 1. program de formare

continud in domeniul managmentului educational. Chigindu. 2004.

Bucun N. Conceptia educatiei incluzive. In: Univers Pedagogic, ne. 2, 2009.

Cosmovici A., Psihologie generala, Polirom, lasi, 2012.

7. Danii A., Popovici D, Racu A. Interventia psihopedagogica in scoala incluziva.
Chisindu: Tipografia Centrala, 2007.

8. Educatia Incluziva. Unitatea de curs. Chisinau, 2017.

9. Efdodi A., Planul educational individualizat. Chisinau:Cetatea de sus, 2012,

10. Génu D. Copilul cu cerinte educative speciale, Chisiniu, Pontos, 2002,

11. Génu D. Copilul cu dizabilitati neuromotorii, Chisinau, Valinex, 2010

12. Gergut A. Psihopedagogia persoanelor cu cerinte educative speciale. Strategii
diferentiate si incluziune 1n educatie. lasi: Polirom, 2006.

13. Goncearuc S. — ,,Incluziunea scolara a copiilor la lectiile de educatie fizica” -
Materialele Congresului Stiintific International ,,Sport. Olimpism. Sanatate”,
Editia a IT-a din 26-27 octombrie 2017, Chisindu, USEFS.

14. Goncearuc S.Andronachi N. Realitati si principii actuale in abordarea
dizabilitdti si a incluziunii la nivel international. In: Ghidul stiintifico-

oo

invagamantul superior.

15. Goncearuc S. Domenii de formare profesionald 1n asistenta psihologica sportiva.
In: Probleme acmeologice in domeniul culturii fizice: Materialele conferintei
stiintific einternationale. Chisinau: USEFS, 2015.

16. Goncearuc S., Stempovschi T. Impactul educatiei fizice §i sportului asupra
formarii comportamentului pro-social la elevi. In: Materialele Conferintei
stiintifice internationale: Familia — factor existential de promovare a valorilor
etern-umane (ed. 1) 15-16 mai 2017., Cisinau, UPS ”Ion Creanga”.

17. Goncearuc S., Racu A., Varlan M. Proiectarea cercetarii stiintifice din




perspectiva integrarii si incluziunii educationale si sociale. In: Ghidul stiintifico-
invagamantul superior. 2014.

18. Goncearuc Sv.Lescu A. ,Impactul comportamentului prosocial asupra
incluziunii scolare a elevilor in procesul educatiei fizice”. In: Materialele
Conferintei Stiintifice Internationale, Editia I ,,Traditii, Realitati si Perspective
ale Dezvoltarii Culturii Fizice, 25-26 mai 2018, Chisindu, USEFS.

19. Goncearuc Sv.,Motivarea comportamentului prosocial la studenti prin
mijloacele educatiei fizice incluzive Materialele Conferintei Stiintifico-practice
,Educatia incluziva — dimensiuni provocari, solutii”. Editia IX-a, 19 octombrie
2018, Universitatea de Stat ,,A.Russo” din Balti.

20. Goncearuc S., Vrabie E. Stimularea creativitatii cadrelor didactice in educatia
incluziva a elevilor cu CES. “Problemele acmeologice in domeniul culturii
fizice”, Materialele Conferintei Stiintifice Internationale, 6 decembrie 2019 ,
Editia V, Chisinau., ISBN 978-9975-131-78-0, pag.28-32.

21. Goncearuc S.,Nenicu A.Aspecte teoretice privind particularitatile dezvoltarii
psihomotrice ale copiilor de 7-10 ani in cadrul lectiilor de inot. In: Materialele
Congresului Stiintific International ,,Sport. Olimpism. Sanatate”, Editia V-a 10-
12 septembrie 2020, Chisinau, USEFS.

22. Goncearuc Sv., Lesco V.Formarea profesorilor pentru dezvoltarea relatiilor
scoald — familie in procesul educatiei fizice.In: Materialele Conferintei
Stiintifice Internationale”Formarea continua a specialistului de culturd fizica in
conceptul acmeologic modern”, 3 decembrie 2020, editia 1-a, Chisinau,
Republica Moldova, ISBN 978-9975-68-417-0. p. 36-44.

23. Lupuleac V., Goncearuc S., Demcenco P. Monografie “Influenta mijloacelor
specifice educatiei fizice asupra corectarii disgrafiei la elevii claselor primare”.
Chisinau, 2015, Tipografia Valinex” SRL. ISBN 978-9975-68-275-6.

24. Goncearuc S.Strategii de pregatire psihicd a adolescentilor 1n procesul
antrenamentului sportiv. in Materialele Conferintei Stiintifice Internationale
Studentesti, Editia a XXIV-a din 22 aprilie 2021.

25. Lupuleac V., Goncearuc S., Demcenco P. Monografie “Influenta mijloacelor
specifice educatiei fizice asupra corectarii disgrafiei la elevii claselor primare”.
Chisindu, 2015, Tipografia ’Valinex” SRL. ISBN 978-9975-68-275-6.
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FISA CURSULUI/MODULULUI

Programul de studii

1001.1 Kinetoterapie i terapie ocupationali

Denumirea cursului

Gimnastica medicala si kinetoprofilaxia

Titularul cursului

Godorozea Mihail

C!CIUI . L Codul cursului F080.58 Anul v Semestrul VI
(L-licenta)
Nr. credite 6 I__|mba_de Roména/Rusa Forma de evaluare EX.
instruire

Ore dfe contact 90 Studiu individual | 90 Total ore pe 180

direct semestru

Regimul disciplinei ‘
(F — componenta fundamentald)
Catedra Kinetoterapie Numarul total de ore
(pe semestru) din planul de invatimant
(C-curs, S-seminar, L-lucrari practice, LI - lucrul individual,
P-prelegeri)

e-mail catedra.kinetotera Total C S L/P LI
ie@gmail.com 180 30 15 45 90

Nota de prezentare

Gimnastica medicala si kinetoprofilaxia studiaza procesul de optimizare a starii de
sanatate i de prevenire a imbolnavirilor organismului, cu ajutorul exercitiilor fizice.

In instituirea demersului profilactic trebuie si se porneasci intotdeauna de la
cunoasterea:

- Particularitatilor bio — psiho — motrice ale individului, intrucit este vizata
personalitatea umana 1n ansamblul si integritatea sa.

- Interdependenta organismului cu mediul ambiant.

- Influenta exercitiilor fizice asupra omului sanatos in situatii biologice speciale.

Gimnastica medicald si kinetoprofilaxia ca disciplind fundamentald se studiaza la
specialitatea 1001.1 Kinetoterapie si Terapie Ocupationald, cod F 08 O. 58 pe un
numadr de 180 ore. Orele sunt repartizate in felul urmator: contact direct 90 ore; lucru
individual 90 ore; 2 ore pe saptamana — prelegeri; 6 ore — practice. Studierea obiectului
se finalizeaza cu examen. Pe parcursul insusirii obiectului se preconizeaza de infaptuit
doua evaluari, curenta si finald in saptamana a 7 —a si a 14 — a din planul calendaristic.

Competente
dezvoltate in cadrul
cursului/modulului

Competente profesionale:
o Capacitatea creativa si diversificatd de selectare a mijloacelor, metodelor, sistemelor
de actionare inovative in insusirea deprinderilor motrice si formarea priceperilor
motrice;
o Capacitatea de a evalua si a selecta cele mai adecvate metode de evaluare analitica si
globald a capacitatii psihice si motrice a individului;
o Abilitatea de utilizare a celor mai adecvate principii si metode specifice domeniului
educatiei fizice in procesul de elaborare a diferitor tipuri de proiecte;
e Posedarea nivelului productiv cu elemente de creatie in procesul de proiectare si
programare a activitatilor instructive specifice procesului educatiei fizice.

Competente transversale:
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o Autoevaluarea modului in care satisface asteptarile conform statusului;
e Competentele de comunicarea interpersonald, profesionald si sociald necesare in
demonstrarea capacitatii de a lucra in echipe interdisciplinare, comisii, colaborarea cu
specialistii din domeniul educatiei fizice si din domenii inrudite;
e Capacitatea de integrare in grupuri profesionale prin aprecierea diversitatii educative
generale motrice in cadrul diversitatii culturale.

Finalitati si
performante la
curs/modul

La nivel de cunoastere:
= Cunoasterea principiilor si metodelor de bazd a disciplinei gimnastica medicald si
kinetoprofilaxia;
» Cunoasterea, intelegerea si utilizarea conceptelor si notiunilor proprii domeniului
activitatilor motrice, precum si a teoriilor interpretative a modelelor de abordare a
acestora;
» De a asimila continuturi stiintifice proprii teoriei si practicii recuperarii fizice;
= Valorificarea sistematica, selectiv adecvatd a celor mai noi informatii din domeniul
gimnasticii medicale si kinetoprofilaxiei, teorii si modele de actiune concreta, utilizarea
lor adecvata in comunicarea profesionala.

La nivel de intelegere si aplicare:

= Proiectarea continuturilor instruirii astfel, incat sa dezvolte structuri operatorii,
afective, motivationale, volitive, atitudinale;
= Aplicarea metodologiei specifice recuperarii;
= Abilitatea de rezolvare a problemelor/situatiilor concrete specifice procesului de
reabilitare prin aplicarea principiilor si metodelor de baza;
= Abilitatea de aplicare a metodelor si mijloacelor de instruire si evaluare adecvate
particularitatilor de varsta, nivelul de pregatire si obiectivelor propuse.

La nivel de integrare:
= Capacitatea creativa si diversificatd de selectare a mijloacelor, metodelor, sistemelor
de actionare inovative in insusirea deprinderilor motrice, formarea priceperilor motrice
si corectia dezvoltarii fizice;
= Capacitatea de a evalua si a selecta cele mai adecvate metode de evaluare analitica si
globala a capacitétii psihice si motrice a individului;
= Abilitatea de utilizare a celor mai adecvate principii si metode specifice domeniului
reabilitare fizica in procesul de elaborare a diferitor tipuri de programe de recuperare.

Tematica si
repartizarea orelor la
curs/modul

Numarul de ore

N/o Continuturile unitatii de curs/modul Total Curs | Seminar LI

1 |Kinetoprofilaxia si Gimnastica medicala. 16 2 6 8
Notiuni generale.

2 | Etica si deontologia medicala 12 2 4 6
rolul si sarcinile

3 | Drepturile si obligatiile 12 2 4 6
kinetoterapeutului in exersarea profesiei

4 |Fitness-ul - componentd de bazda a| 12 2 4 6

kinetoprofilaxiei, testarea aparatului
mio-artro-kinetic

5 | Kinetoprofilaxia copilului la diferite etape | 18 4 6 8
ale virstei
6 | Kintoprofilaxia in perioada pubertara 12 2 4 6
7 | Evaluarea intermediara I 6 2 4
8 | Kinetoprofilaxia in perioada adolescentei 12 2 4 6
9 | Kinetoprofilaxia 1n perioada de maturitate 14 4 4 6
si virst a treia
10 | Cromoterapia sau terapia prin culoare 12 2 4 6
11 | Apiterapia 12 2 4 6
12 | Hirudoterapia — terapia cu lipitori 12 2 4 6
13 | Terapia prin jocul de nisip 12 2 4 6
14 | Fitoterapia — terapia cu plante 12 2 4 6
15 | Evaluarea finala 11 6 2 4




Total | 180 | 30 | 60 | 90

Strategii de predare&
invitare in cadrul
cursului/modulului

Prin utilizarea corectd a strategiilor didactice se va realiza eficient cunoasterea
diverselor aspecte ale gimnasticii medicale si ale kinetoprofilaxiei. Studentii sant
motivati sd se implice activ in realizarea obiectivelor, sid-si formeze deprinderi
intelectuale, capacitati cognitive, atitudini si comportamente civice.

In functie de obiectivele planificate, cadrele didactice pot utiliza atat strategii
traditionale, cat si moderne: expunerea, asaltul de idei, lectura ghidatd, demonstratia
didactica, explicatia, exercitiul didactic, studiul de caz, descoperirea didactica,
utilizarea surselor, cercetarea individuala, cercetarea de grup, agenda cu notite paralele,
simularea, judecata in triadd, jocul de rol etc.

Strategii de evaluare

Evaluarea curriculara se aplica prin trei forme: inifiald, curenta si finala.

1. Evaluarea initiala se cfectucaza la Inceputul activitatilor de predare pentru a
stabili gradul de pregétire a studentilor pentru cursul preconizat, potentialul de invatare
la inceputul unei noi activitdti. Se apreciazd prin interviu, chestionare orald,
conversatie, cunostintele, abilitatile si competentele profesionale formate pe parcursul
altor cursuri, pentru a sti daca sunt apti sa se integreze cu sanse de reusitd in noul curs
de instruire, pentru realizarea noilor obiective.

2. Evaluarea curentd se efectueaza sub forma de testare desfagurata in cadrul orelor
de seminar, pe un grup de teme cu subiecte ce cuprind cele trei nivele (cunoastere,
aplicare, integrare).

3. Evaluarea finald se efectueaza conform planului de studii prin examen,
sub forma testarii orale. Testele de examinare contin doua subiecte care
corespund celor trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare). Aprecierea se
efectueazd conform baremelor unice universitare, pentru subiectele propuse
pentru examen.

Nota finala 100%
Stabilirea notei finale | Nota pentru evaluarea finali 40%
(ponder;? (ye:;pnmata Nota evaluarea curenta 20%
Nota de la activitatea la prelegeri si seminare 20%
Nota lucrul individual 20%
Referinte 1. Cordun, M., (1999), Kinetologie medicald, Editura Axxa, Bucuresti.
bibliografice Criciun, M., 2002, Kinetoprofilaxie, curs — ID, Bacau.

Marza, D., (2005), Kinetoprofilaxie primara, Editura Tehnopress, lasi.

Sbenghe, T., (2002), Kinesiologie — Stiinta migcarii, Editura Medicala, Bucuresti.
lonescu, A., (1994), Gimnastica medicald. Bucuresti, Editura All.

Kneipp S. (1999), Hidroterapia”, Editura L.V.P., Bucuresti.

Pasca Maria Dorina, (2004), Povestea terapeutica, Editura Ardealul.

Noapkrwd

Data completarii: 01.09.2021 Godorozea Mihail
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FISA CURSULUI/MODULULUI

Programul de studii

Kinetoterapie si terapie ocupationald

Denumireacursului

Civilizatia Europeana

Titularul cursului

Samoteeva Raisa
Nicolaiciuc Natalia

C!CIUI . L Codul cursului U08AS9 Anul Il Semestrul | VII
(L-licenta) |
Nr.credite 3 I__|mba!de Roména/Rusa Forma de evaluare Ex.

instruire
Ored'econtact 45 Studiu individual | 45 Total ore pe 90
direct semestru
Regimul disciplinei U
(U—componenta de orientare socioumanistica)
Catedra Stiinte Numirul total de ore
Psihopedagogice (pe semestru) din planul de invitamant
si Socioumanistice (C-curs, S-seminar, L-lucrari practice, LI - lucrul
individual,P-prelegeri
e-mail catedra.sppsu@qg Total C S L/P LI
mail.com 90 30 15 - 45

Nota de prezentare

Cursul Filosofia si logica domeniului de formare profesionala are menirea de a veni in
ajutor studentilor specialittii Kinetoterapie si terapie ocupationald, doctoranzilor,
profesorilor si tuturor celor care se intereseazd de problematica culturologiei.
Disciplina face parte din componenta de orientare socioumanisticd din planul de
invatamant, care are ca scop formarea unui orizont larg de culturd filozofica,
politologica, sociologica, psihologicd si economica, care i-ar permite viitorului
si efficient la modificarile din societate. La USEFS, disciplina Filosofia si logica
domeniului de formare profesionald urmeaza sa fie predatd ca o stiintd de sinteza,
umanista prin excelentd, avind in centrul ei omul si activitatea umana, care trebuie sa
imbogateascd viata si cunoasterea fiecarui student, dezvoltandu-i intelegerea sensului
si devenirii culturii. Instruirea culturologicd are misiunea sd pregatescad tinerii
pentru a se orienta mai usor in lumea contemporand, care constituoe rezultatul
dezvoltarii istorice a mai multor culturi si civilizatii umane. Totodata, aceasta va
contribui la intelegerea mai buna si stabilirea contactelor dintre reprezentantii diferitor
culturi si civilizatii contemporane, si in rezultat sa aprecieze originalitatea si valoarea
diferitor culturi, sa se orienteze in mediul cultural al societétii contemporane, sa fie apt
de a participa in dialogul culturilor.Cursul contine trei compartimente ce corespund
standartelor internationale: elemente de filozofie a culturii, istoria culturii universale,
istoria culturii nationale. Compartimentul privind filosofia culturii are ca obiect de
studiu procesul creatiei umane si rezultatul specific al acestui proces — fenomenul
cultural — in multidimensionalitatea sa, precum si interrelatiile acestuia cu celelalte
componente ale socialului. Sunt reflectate legile genezei si dezvoltarii culturii,
definitia generald, structurala si functionald a fenomenului cultural; definitia, structura
si functionarea valorilor, clasificarea acestora; raportul dintre culturd si civilizatie;

functiile modelatoare ale culturii; statutul de om cult, raportul dintre national si
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universal in culturd etc. Partea privind istoria culturii universale se bazeaza pe
studierea culturilor in corespundere cu nivelurile de dezvoltare a intelepciunii umane.
Se studiaza culturile de la origine si pana la declin, sau pana in zilele noastre. Selectia
noastrd s-a oprit asupra acelor care in decursul existentei lor si-au desfasurat, pe

multiple planuri, toate posibilitatile creatoare, care si-au constituit un profil de o
marcatd originalitate, care ajungand astfel sd se impund ca organisme viguroase,
mature, complete, devenind adevarate modele pentru unele popoare din jur si au
contribuit substantial la imbogatirea patrimoniului de valori al omenirii. Fiecare
capitol dedicat unei anumite culturi are drept scop sa releve contributia sa efectiva si
locul pe care 1l ocupa astfel in istoria umanitatii. Compartimentul care include istoria
culturii nationale ii familiarizeaza pe studenti cu originea, dezvoltarea de-a lungul,
etapelor istorice, interactiunea cu alte culturi, specificul si originalitatea, tendintele
principale ale culturii nationale si cu modalitatea incadrarii ei in cultura
universala.Modalitatea de abordare a temelor o constituie expunerea in sinteza a
culturologiei contemporane, la o anumita problema de filozofie a culturii sau, in cazul
istorie culturii, facand apel la cercetatorii reprezentativi atat din domeniul istoric,
precum si al filozofiei, eticii, esteticii, stiintei sau al istoriei artei.

Competente
dezvoltate in cadrul
cursului/modulului

Competente profesionale:
Abilitati de cercetare individuala si responsabilitate pentru calitatea lucrului.
Capacitatea de a analiza literatura domeniului etic si moral.
Abilitati de a utiliza cunostintele din domeniul eticii in sfera profesionala.
Argumentarea impactului comportamentului moral asupra continutului si
rezultatului activitatii profesionale;
e Intelegerea conceptiilor morale, experienta practica a indrumitorilor omenirii
si a filozofilor moralei

Competente transversale:

e Aplicarea corectd si adecvatd conceptelor fundamentale ale eticii profesionale;

e Argumentarea deciziilor la nivelul eticii profesionale in relatiile cu elevii,
studentii, cu sefii si subordonatii, cu colegii de munca etc.

e Aplicarea codului de eticd profesionald in colectivul de munca in care este
incadrat;

e Utilizarea bunelor maniere pentru: crearea imaginii profesionale; integrarea
profesionald; comportamentul etic la locul de munca; armonizarea relatiilor
profesor -elev/student,

Finalitati si
performante la
curs/modul

La nivel de cunoastere:

»sa defineasca si sa reproduca conceptele cheie, teoriile, notiunile, definitiile
disciplinei de studiu;

® 54 cunoasca principalele aspecte ale educatiei etice, morale si spirituale;

® 54 cunoasca bazele teoretice ale educatiei profesionale;

® 53 defineasca si sa reproduca izvoarele morale si eticii profesionale;

®sd cunoascd metodologia si tehnologia educatiei etice si politetii in sfera
profesionald;

= 53 explice fenomenul filosofic profesional;

= sd cunoascd etica adresarii, etica salutului, etica culturii exterioare si de
comportament: mersul, tinuta, comunicarea gestuald, mimica, pantomimica;

» 53 defineasca tipurile de conflict si caile de rezolvare a lor;

La nivel de intelegere si aplicare:

® 54 analizeze si sa explice notiunea de etichetd — stiinta filosofica a moralitatii;

® 54 stabileasca relatii dintre educatia etica profesionala, morala si spirituala;

= 53 stabileasca principiile de baza ale eticii profesionale;

= sd aplice corect si adecvat conceptele fundamentale ale eticii profesionale;

» 53 defineasca nivelurile de aplicare ale eticii;

» s§ argumenteze luarea de decizii la nivelul filosofiei profesionale in relatiile cu
elevii, studentii, cu sefii si subordonatii, cu colegii de munca etc.

® 53 elaboreze coduri de etica profesionala pentru diverse intreprinderi;

® 54 aplice codul de etica profesionala in colectivul de munca in care este incadrat;

»sa utilizeze bunele maniere pentru: crearea imaginii profesionale; integrarea




profesionald; comportamentul etic la locul de munca; armonizarea relatiilor profesor -
elev/student.
La nivel de integrare:
= sa rezolve situatii de problema in variate ambiante sociale;
= 33 stabileascad criterii de promovare a spiritului de colaborare si de echipa la
viitorii specialisti In domeniu.
= 53 aplice cunostintele, capacitatile acumulate in activitatea profesionala;
= 53 elaboreze proiecte de activitate in domeniul eticii profesionale.
= 54 estimeze impactul eticii profesionale asupra activitatii in invatamant;
= 54 estimeze rolul unui comportament etic adecvat in activitatea profesionala;
= 53 propuna si sa implementeze coduri etice pentru intreprinderi, institutii etc.;
® 53 organizeze seminarii §i training-uri de formare cu diverse teme din domeniul
comportamentului etic in activitatea profesionala.

Tematica si
repartizarea orelor la
curs/modul

Numairul de ore
N/o | Continuturile unititii de curs/modul | Total [ Curs [Seminar] LI
1 | Obiectul de studiu si problematica 3 2 1 3
Filosofiei
2 | Filosofia Orientului Antic: 3 2 1 3
Mesopotamia,Egipt India si china
Antica
3 | Filosofia  Greciei  Antice:perioada 3 2 1 3
presocratica si clasicd si perioada
elenista
4 | Filosofia medievala 3 2 1 3
5 | Filosofia epocii Renasterii 3 2 1 3
6 | Filosofia Moderna 3 2 1 3
7 | Filosofia Contemporand:orientari  si 3 2 1 3
stiluri de gindire
8 | Gindirea filosofica nationala. 3 2 1 3
9 | Concepte fundamentale 3 2 3
aleontologiei.Ontologia umanului
10 | Determinismul,principiile devenirii. 3 2 1 3
11 | Gnoseologia si Epistemologia. 3 2 1 3
12 | Antropologia. 3 2 1 3
13 | Axiologia 3 2 1 3
14 | Cultura romaneascd in epoca moderna 3 2 1 3
15 | Cultura nationald contemporana 3 2 1 3
Total 90 30 15 45

Strategii de predare&
invitare in
cadrulcursului/modul
ului

Formele principale ale instruirii sunt cursul, seminarul. Cursul este organizat sub
forma de prelegere clasica, dezbatere, poate fi curs mixt prelegere — dezbatere, curs
practic — aplicativ, prelegere problematizata. Seminarul/lectiile practice, de
asemenea, au mai multe forme: seminare/lectii practice de reluare i aprofundare a
anumitelor probleme abordate in cadrul cursului, de realizare a corelatiilor intra-inter
si transdisciplinare;
Brainstorming — cautarea ideelor si solutiilor; Cercetarea impartasitd; Citate —
examinarea unei personalitati, unui eveniment; Panza discutiei — organizarea si
desfasurarea unor dezbateri la temele studiate; Consultatii in grup, Contraversa
academica; Discutia ghidata; Masa rotunda; Predarea complementara
Scrierea libera,;Studiu de caz

In cadrul cursului se organizeaza prezentiri in Power Point a studiilor de caz

Evaluarea curriculara se aplica prin trei forme: inifiald, curenta si finala.

1. Evaluarea initiald/ diagnosticd, orala se efectueaza la inceputul activitatilor
de predare pentru a stabili gradul de pregatire a studentilor pentru cursul preconizat,
potentialul de invatare la inceputul unei noi activitati. Se apreciaza prin interviu,
chestionare orala, conversatie, expuneri orale, cunostintele, abilitatile si competentele




Strategii de evaluare

profesionale formate pe parcursul altor cursuri, pentru a sti daca sunt apti sa se
integreze cu sanse de reusitd in noul curs de instruire, pentru realizarea noilor
obiective.

2. Evaluarea curentd dinamica formativa, scrisa se efectueaza sub forma a doud
lucrari de control petrecute in cadrul orelor seminare, pe un grup de teme cu subiecte
ce cuprind cele trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare), si lucrarilor individuale,
cu scopul de a cunoaste daca si In ce masura obiectivele privind cunostintele si
capacitatile ce trebuiau insusite au fost atinse. Demersul vizeaza atat cunoasterea
progreselor studentului, cét si identificarea dificultatilor de invatare pe care le
intampinad. Pornind de la esenta evaluarii dinamice, constataim caracterul formativ al
acesteia.

3.Evaluarea finald sumativd/scrisa, de bilant se efectueazd conform planului dd
studii prin examen, sub forma testarii in scris sau oral. Testele de examinare contirl
doud subiecte care corespund celor trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare)
Aprecierea se efectueazd conform baremelor unice universitare, pentru subiecteld
propuse pentru examen.

N o Nota finala 100%
Stabilirea notei finale | Nota pentru evaluarea finala 40%
(ponderf: a exprimata Nota evaluarea curenta 20%

in %) — A
Nota de la activitatea la prelegeri i seminare 20%
Nota lucrul individual 20%
Referinte 22. Antologia de filosofie romaneasca, voi. 1 Bucuresti, Minerva, 1986.
bibliografice 23. Anton I. Adamut, Filosofia Sfintului Augustin, editura Polirom 2001

24. Aristotel, Statul, editura Antet, Bucuresti 2003

25. Aristotel, Politica, editura Antet, Bucuresti 2003

26. Boboc A., Mihai N., Filosofia contemporana. Principalele orientari si stiluri de
gandire, Chisindu, 1993.

27. Capcelea V., Filosofie, ed. a 3-a, revazuta si adaugita, Chisinau, Arc, 2002

28. Cazan Gh., Istoria filosofiei romanesti, Bucuresti, Editia Didactica si pedagogica,
1984

29. Kant Im. Critica Ratiunii Pure. Bucuresti, Polirom 2007.

30. Didier L, Dictionar de filosofie. Bucuresti, ed. Univers Enciclopedie, 1996.

31. Filosofia contemporana, Bucuresti, Caramond, 1999.

32. Filosofia neokantiana in texte, Bucuresti 1993

33. Flora L, Filosofie, Bucuresti, ed. Fundatiei "Roméania de mane", 1999.

34. Florian M., Filosofie generala, Bucuresti, Caramond, 1995.

35. Georgescu D., Lacatus M., Mari filosofi ai lumii, Bucuresti, ed. Didactica si
Pedagogica, 1995

36. Istoria filosofiei. sub. red. lui M. Bulgaru, vol. I, II, Chisinau, 1999

37. Lectii de filosofie, Bucuresti, Humanitas, 1990.

38. Nietzsche F., Amurgul idolilor, Cluj-Napoca, 1990

39. Mirioan M., Filosofie, Bucuresti, ed. didactica si pedagogica, 1993

40. Vasilie Musca, Introducere in Filosofia Iui Platon, editura Polirom, 2002

41. Schopenhauer A., Lumea ca vointa si reprezentare, lasi, 1995 V.1,V.2, V.3

42. Schopenhauer A., Viata. Amorul. Moartea. Bucuresti, 1992

Data completarii: 01.09.2021 Nicolaiciuc Natalia
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FISA CURSULUI/MODULULUI

Programul de studii

Kinetoterapie si terapie ocupationali

Denumirea cursului

Destinul european al Republicii Moldova

Titularul cursului

Samoteeva Raisa
Nicolaiciuc Natalia

C!CIUI 5 L Codul cursului Y08 A60 Anul IV | Semestr | VIII
(L-licenta) ul
Nr.credite 3 I__|mba_de Romana/Rusa Forma de evaluare Ex.
instruire
Ore dfa contact 45 Studiu individual | 45 Total ore pe 90
direct semestru
Regimul disciplinei U
(U—componenta de orientare socioumanistica)
Catedra Stiinte Numirul total de ore
Psihopedagogice (pe semestru) din planul de invitimant
si Socioumanistice (C-curs, S-seminar, L-lucrari practice, LI - lucrul
individual,P-prelegeri
e-mail catedra.sppsu@qg Total C S L/P LI
mail.com 90 30 15 - 45

Nota de prezentare

Fiecare popor sau tara dispune de o cultura si o civilizatie cu multiple forme
de existenta. Istoria Europei s-a format in mod coerent de organizare sociala, politica,
administrativa, religioasd si si-a exprimat viziunea sa proprie asupra vietii si a
omului, a lumii, formuland si un sistem propriu de valori, si-a creat o artd originala.
Ca stiinta generala despre culturd si civilizatie, Destinul europeanare scopul de a
releva premisele cultural-istorice ale civilizatiei contemporane pentru studentii de la
specialitatea Kinetoterapie si terapie ocupationald.

In procesul de studiere a disciplinei se presupune familiarizarea
studentilor cu valorile culturale europene, care au inceput sd se cristalizeze in
epoca modernd, cu cultura nationala ca parte componenta a culturii universale pentru
a le trezi interesul fata de dialectica proceselor culturale si importanta lor sociala, de a
le ridica nivelul constiintei civice si mandria fatd de cultura tarii noastre.

A cunoaste istoria este o autocunoastere a propriei tale entititi umane, In
variatele modeldri pe care viziunea omului dintr-o anumita epoca au imprimat-0
gandirii, simtirii, faptelor; lucru necesar mai ales astdzi cand pulsiunile simtirii se
nasc $i mor pe loc, iar intelectul tinde sa devina lipsit de aripi, cand sirenele ragusite
ale tehnicii si ale consumului imediat, farad iradiere, inchid orizontul spiritual pana la
anulare.

Un rol important in societate contemporana ii revine i religiei. Acum, cand
adevarul este amar, pana la de nesuportat, ,,avem arta pentru a nu muri din cauza
adevarului", cum afirma Nietzsche. Iar Mallarme credea ca lumea se va mantui printr-
o literaturad mai aleasd, prin cunoasterea ideii divine. In lume, zbuciumati de
conflicte religioase, cunoasterea doctrinelor si dogmaticii principalelor religii
universale, constituie un factor important in faurirea unei societati tolerante,
capabile se reziste xenofobiei, nationalismului si sovinismului radical.

Amplificarea orizontului de culturd a studentilor, orientarea comportamentului
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cultural spre standarde mai inalte, formarea gustului si atitudinii estetice dezirabile,
stimularea interesului pentru un evantai cat mai larg de valori culturale formeaza
obiectivele cursului dat. Acest curs este necesar pentru a reda invatdgmantului sportiv
aspect umanistic, toleranta fata de diferentele etnice, culturale si religioase.

Competente
dezvoltate in cadrul
cursului/modulului

Competente profesionale:
Abilitati de cercetare individuala si responsabilitate pentru calitatea lucrului.
Capacitatea de a analiza literatura domeniului etic si moral.
Abilitati de a utiliza cunostintele din domeniulistoriei in sfera profesionala.
Argumentarea impactului comportamentului moral asupra continutului si
rezultatului activitatii profesionale;
o Intelegerea conceptiilor morale, experienta practici a indrumitorilor omenirii
si a filozofilor moralei

Competente transversale:

e Aplicarea corecta si adecvatd conceptelor fundamentale ale istoriel
profesionale;

e Argumentarea deciziilor la nivelul istoriei profesionale in relatiile cu elevii,
studentii, cu sefii §i subordonatii, cu colegii de munca etc.

e Aplicarea codului de etica profesionald in colectivul de munca in care este
incadrat;

e Utilizarea bunelor maniere pentru: crearea imaginii profesionale; integrarea
profesionald; comportamentul etic la locul de muncd; armonizarea relatiilor
profesor -elev/student,

Finalitati si
performante la
curs/modul

La nivel de cunoastere:

»sa defineascd si sd reproduca conceptele cheie, teoriile, notiunile, definitiile
disciplinei de studiu;

® 54 cunoasca principalele aspecte ale educatiei etice, morale si spirituale;

= 54 cunoasca bazele teoretice ale educatiei profesionale;

= 54 defineasca si sa reproduca izvoarele morale si istorice profesionale;

»sd cunoasca metodologia si tehnologia educatiei etice si politetii In sfera
profesionala;

® 53 explice fenomenul european profesional;

= sa defineasca tipurile de conflict si cdile de rezolvare a lor;

La nivel de intelegere si aplicare:

»sd analizeze si sd explice notiunea de destin european — stiinta istoricd a
moralitatii;

= 54 stabileasca relatii dintre educatia etica profesionala, morala si spirituala;,

= 53 stabileasca principiile de baza ale istoriei profesionale;

»s3 aplice corect si adecvat conceptele fundamentale ale istoriei civilizatiei
profesionale;

= 53 defineasca nivelurile de aplicare ale istoriei;

= sa argumenteze luarea de decizii la nivelul istoriei profesionale in relatiile cu
elevii, studentii, cu sefii si subordonatii, cu colegii de munca etc.

= sa utilizeze bunele maniere pentru: crearea imaginii profesionale; integrarea
profesionald; comportamentul etic la locul de muncd; armonizarea relatiilor profesor -
elev/student.

La nivel de integrare:
= sd rezolve situatii de problema 1n variate ambiante sociale;
= sa stabileasca criterii de promovare a spiritului de colaborare si de echipa la
viitorii specialisti in domeniu.

= sd aplice cunostintele, capacitatile acumulate In activitatea profesionald;

= 54 elaboreze proiecte de activitate iIn domeniul istoriei profesionale.

= sa estimeze impactul istoriei profesionale asupra activitatii in Invatadmant;

= 54 estimeze rolul unui comportament etic adecvat in activitatea profesionala;

® 53 organizeze seminarii si training-uri de formare cu diverse teme din domeniul

comportamentului etic in activitatea profesionala.

Numarul de ore

N/o | Continuturile unititii de curs/modul | Totg] ‘ curs ‘Semina‘ LI




Destinul istoric al R.Moldova

Aspecte generale privind integrarea 6 2 1 3
Europeand a R. Moldova.
3 | Proclamarea independentei si 6 2 1 3
recunoasterea internationala a Republicii
Moldova.
4 | Republica Moldova: metode noi de 6 2 1 3
Tematica si asistentd si cooperare internationala
repartizarea orelor la 5 | Relatiile Republicii Moldova — 6 2 1 3
curs/modul organizatiile internationale.Integrarea
europeand avantaje si obligatii.
6 | Acordul de asociere cu UE — Republica 6 2 1 3
Moldova.
7 | Asistenta Uniunii Europene in 6 2 1 3
Republica Moldova: oportunitati sau
dependenta.
8 | Politica europeana de vecinatate si 6 2 1 3
impactul ei asupra Republicii Moldova.
9 | Relatiile R.Moldova cu Rominia. 6 2 1 3
10 | Relatiile R.Moldova cu Ucraina. 6 2 1 3
11 | Relatiile R.Moldova Federatia Rusa. 6 2 1 3
12 | Republica Moldova si Consiliul 6 2 1 3
Europei.
13 | Valorile fundamentale ale Uniunii 6 2 1 3
Europene.Metoda de unificare a
Europei.
14 | Combaterea rasismului. 6 2 1 3
15 | Cultura europeana in epoca 6 2 1 3
contemporana.
Total 90 30 15 45
Formele principale ale instruirii sunt cursul, seminarul. Cursul este organizat sub
forma de prelegere clasica, dezbatere, poate fi curs mixt prelegere — dezbatere, curs
practic — aplicativ, prelegere problematizata. Seminarul/lectiile practice, de asemenea,
au mai multe forme: seminare/lectii practice de reluare si aprofundare a anumitelor
probleme abordate in cadrul cursului, de realizare a corelatiilor intra-inter si
transdisciplinare;
Brainstorming — cdautarea ideelor si solutiilor; Cercetarea impartdsita; Citate —
Strategii de examinarea unei personalitati, unui eveniment;, Pdnza discutiei — organizarea §i

predare&invitare in
cadrulcursului/modul
ului

desfasurarea unor dezbateri la temele studiate; Consultatii in grup; Contraversa
academica; Discutia ghidata; Masa rotunda; Predarea complementara
Scrierea libera; Studiu de caz
In cadrul cursului se organizeaza prezentari in Power Point a studiilor de caz

Strategii de evaluare

Evaluarea curriculara se aplica prin trei forme: inifiald, curenta si finala.

1. Evaluarea initialdl diagnostica, orala se efectueaza la inceputul activitatilor
de predare pentru a stabili gradul de pregitire a studentilor pentru cursul preconizat,
potentialul de invatare la inceputul unei noi activitati. Se apreciaza prin interviu,
chestionare orala, conversatie, expuneri orale, cunostintele, abilitatile si competentele
profesionale formate pe parcursul altor cursuri, pentru a sti daca sunt apti sa se
integreze cu sanse de reusitd in noul curs de instruire, pentru realizarea noilor
obiective.

2. Evaluarea curenta dinamica formativa, scrisa se efectueaza sub forma a doua
lucrari de control petrecute in cadrul orelor seminare, pe un grup de teme cu subiecte
ce cuprind cele trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare), si lucrarilor individuale,
cu scopul de a cunoaste daca si in ce masura obiectivele privind cunostintele si




capacitatile ce trebuiau insusite au fost atinse. Demersul vizeazd atdt cunoasterea
progreselor studentului, cat si identificarea dificultatilor de invdtare pe care le
intdmpind. Pornind de la esenta evaluarii dinamice, constatam caracterul formativ al
acesteia.

3.Evaluarea finald sumativd/scrisa, de bilant se efectueazd conform planului dd
studii prin examen, sub forma testarii in scris sau oral. Testele de examinare contin
doud subiecte care corespund celor trei nivele (cunoastere, aplicare, integrare)
Aprecierea se efectueazd conform baremelor unice universitare, pentru subiecteld
propuse pentru examen.

. o Nota finala 100%
Stabilirea notei finale | Nota pentru evaluarea finala 40%
(ponderAe a exprimati Nota evaluarea curenta 20%

in %) - T
Nota dela activitatea la prelegeri si seminare 20%
Nota lucrul individual 20%
Referinte 1. Ceres I. Republica Moldova in relatiile economice internationale (1991 — 1995).
bibliografice Chisindu: CIVITAS, 1998, p.52-53.

2. Cernescu M., Galben A., Rusnac Gh., Solomon C. RepublicaMoldova: Istoria
politica (1989-2000). Documente si materiale. vol. I. Chiginau: USM, 2000, p.41-
43.

3. Cernencu M., Galben A., Rushac Gh., Solomon C. RepublicaMoldova: Istoria
politica (1989-2000). Documente si materiale. vol.Il. Chisindu: USM, 2000,
p.406-407.

4. Chirtoaci N. Moldova — CSI: Posibilitati ratate si asteptiri nejustufucate. in:
Moldova intre Est si Vest. Identitatea nationaldsi orientarea europeand. Chisinau:
CAPTES, 2001, p.41.

5. Conceptia politicii externe a Republicii Moldova, adoptata deParlament la 8
februarie 1995. in: Monitorul Oficial al Republicii Moldova, 1995, nr.20.

6. Dani T. Republica Moldova in spatiul tranzitiei si costul socialal Reformelor.
Chisinau: Pontos, 2004, p.134-135.

7. Doronin V. Mirajele si realitatea politicii externe a Moldoveiindependente. In: De
facto, 2002, 19 martie.

8. Moldova si Integrarea Europeand. Chiginau: Institutul de Politici Publice. Prut
international, 2001, p.83.

9. Parlamentul Republicii Moldova a ratificat documentele deaderare la CSI. in:
Sfatul Tarii, 1994, 12 aprilie.

10. Prohnitchi V. Reformele economice. In: Tranzitia. Retrospectivesi perspective.
Chisinau: Gunivas, 2002, p.24-27.

11. Romania si Organizatia Cooperarii Economice a Marii Negre(OCEMN).

12. Svet A. Cooperarea regionald a Republicii Moldova in cadrulOrganizatiei pentru
Cooperare Economica a Marii Negre.http://studiamsu.eu/wp-content/uploads/40-
p265-268.pdf

13. Tratate internationale la care Republica Moldova este parte(1990-1998). Vol.16.
Chigindu: MOLDPRES, 1999, p. 3-4.

14. Tratate internationale la care Republica Moldova este parte(1990 — 1998). Vol.29.
Chisinau: MOLDPRES, 1999, p.65.

15. Tvircun V. Cooperarea economica la Marea Neagrd nu este,,forma fara fond”
https://www.europalibera.org/a/24933210.

Data completarii: 01.09.2021 Nicolaiciuc Natalia



Universitatea de Stat
de Educatie Fizica si Sport

or.Chisindu, Republica Moldova
str. A. Doga, nr. 22, MD — 2024
www.usefs.md

tel.: 022 49-40-81

Facultatea Kinetoterapie

or.Chisindu, Republica Moldova
str. A. Doga, nr. 24/1, MD — 2024
decanat.kinetoterapie@gmail.com
tel.: 022 31-07-58

FISA CURSULUI /MODULULUI

Programul de studii

Kinetoterapie si terapie ocupationald

Denumirea cursului

Elemente de cultura universala si nationala

Titularul cursului

Calugher Viorica

Ciclul L Codul cursului U 08A61 Anul IV | Semestr | VIII
(L-licenta) ul
Nr.credite 3 I__|mbe}de Roména/Rusa Formadeevaluare Ex.
instruire
Ore d'e contact 45 Studivindividual | 45 Totalorepe 90
direct semestru
Regimul disciplinei U
(U—componenta de orientare socioumanistica)
Catedra Stiinte Numirul total de ore
Psihopedagogice (pe semestru) din planul de invitimant
si Socioumanistice (C-curs, S-seminar, L-lucrdri practice, LI - lucrul
individual,P-prelegeri
e-mail catedra.sppsu@g Total C S L/P LI
mail.com 90 30 15 - 45

Nota de prezentare | e

Curriculum-ul disciplinar se adreseaza studentilor specialittii Kinetoterapie i

terapie ocupationald, lectorilor universitari, avand menirea unei treceri treptate la un
nivel dinamic, flexibil, realist, pe deplin adaptat mutatiilor actuale si de perspectiva ale
societatii, dechis infuziei de nou si autoreglarii.

Prezentul curriculum examineaza doua aspecte principale:
unul care regleaza actiunea educativd, cuprinzand finalitatile, scopurile,
obiectivele de studiu.
celalalt, care permite realizarea acestora, respectiv cdile, mijloacele, si activitatile.

Curriculum este axat pe urmatoarele obiective:

obiectivele generale ale invatdmantullui istoric, care reglementeaza activitatea
studentilor pe tot parcursul studierii teoriei si istoriei culturii;
obiectivele cadru ale invatdmantului istoric universitar;
obiectivele de referintd structurate in baza obiectivelor cadru, care urmaresc
progresul in achizitia de capacitati si atitudini pe ani de studii;
in vederea realizirii obiectivelor de referintd sunt propuse activitati de invitare,
menite sd corespunda indicilor calitativi si cantitativi.
Continuturile publicate in curriculum vin sa ajute la relizarea obiectivelor-cadru si
a celor de referinta, fiind structurate in baza principiilor cronologic si tematic.
Sugestiile metodologice si de evaluare vin sd accentuieze noua abordare de
predare-invatare-evaluare a cunostintelor, competentelor si dezvolarea atitudinilor
pozitive.
In conformitate cu planul de invatimant studentii USFFS vor studia disciplina
datd 1n 90 ore pe parcursul unui semestru.

Competente profesionale:

e Abordarea conceptuald a procesului educational in baza cunoasterii si punerii in

aplicare a modelelor, categoriilor si principiilor educatiei;

e Proiectarea §i realizarea cercetarilor in problematica educationald prin identificarea
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Competente
dezvoltate in cadrul
cursului/modulului

solutiilor optime pentru realizarea unei educatii de calitate in invatamantul
preuniversitar;

e Atribuirea parcursului de dezvoltare a procesului educational in invatdmantul

preuniversitar prin formularea finalitatilor educationale;

e Proiectarea demersului educational in invatamantul preuniversitar prin anticiparea

elementelor acestuia;

e Evaluarea situatiei educative, a finalitatii actiunilor didactice si a randamentului

academic al elevului;

e Organizarea §i  monitorizarea procesului  educational n  Invataméantul

preuniversitarprin raportare la contextele socioumane si identitar-culturale;
Competente transversale:

e Aplicarea principiilor, normelor si valorilor eticii profesionale in cadrul propriei
strategii de munca;

o Identificarea rolurilor si a responsabilitatilor intr-o echipa plurispecializatd si
aplicarea de tehnici de comunicare, de relationare si de munca eficienta in cadrul
acesteia,;

e [dentificarea oportunitatilor de formare continud si valorificarea eficientd a
resurselor si a tehnicilor de Invatare pentru propria dezvoltare;

Finalitati si
performante la
curs/modul

La nivel de cunoastere:
e Sa inteleagd si sd interpreteze timpul si spatiul in dezvoltarea culturii si
civilizatiei umane;
e Sa utilizeze si sa interpreteze sursele istorice si istoriografice;
e Sa-si imbogateasca limbajul de specialitate si sa-1 utilizeze In comunicare;
e Sa dezvolte capacitatea de investigatie si a deprinderilor de munca intelectuala
implicate de studiul culturii;
e Sa-si formeze si sa-si dezvolte valorile si atitudinile fatd de valorile nationale
si general-umane.
La nivel de aplicare:
e Sa defineasca conceptele de baza cu privire la cele mai importante momente
din evolutia omenirii;
e Sid prezinte mecanismele determinante ale evolutiei societdtii (adaptare,
schimbare, conditionare, etc.)
e Sa determine locul si importanta diferitelor procese si evenimente culturale
din spatiul romanesc in contextul culturii universale.
La nivel de integrare:
e Sa structureze Intr-un discurs cunostintele despre o problema din cultura
studiata;
e Sa aprecieze constiinta apartenentei la o comunitate nationala.
e Sa analizeze §i sa interpreteze cauzalitatea si schimbarea in cultura si
civilizatia umana;

Tematica si
repartizarea orelor la
curs/modul

Numarul de ore
N/o | Continuturile unititii de curs/modul | Total | Curs ISeminal LI
r
1 | Obiectulsiproblematicadisciplinei 6 2 1 3
2 | Valoarea —concept fundamental al 6 2 1 3
filosofiei culturii.
3 | Nationalul si Universalul in cultura 6 2 1 3
4 | Cultura si civilizatia Indiei antice. 6 2 1 3
5 | Cultura si civilizatia Egiptului Antic. 6 2 1 3
6 | Cultura si civilizatia Greciei antice. 6 2 1 3
7 | Cultura si civilizatia Romei antice. 6 2 1 3
8 | Cultura si civilizatia Evului Mediu. 6 2 1 3
9 | Cultura epocii Renasterii 6 2 1 3
10 | Cultura epocii Moderne 6 2 1 3
11 | Cultura epocii Contemporane 6 2 1 3




12 | Civilizatia geto-dacilor.

13 | Cultura romaneasca medievala

14 | Cultura romaneasca in epoca moderna

o|lo|o|o
NN NN
I
w|w|w|w

15 | Cultura nationald contemporana

Total 90 30 15 45

Strategii de predare&
invitare in
cadrulcursului/modul
ului

Formele principale ale instruirii sunt cursul, seminarul. Cursul este organizat sub
forma de prelegere clasica, dezbatere, poate fi curs mixt prelegere — dezbatere, curs
practic — aplicativ, prelegere problematizatd. Seminarul/lectiile practice, de
asemenea, au mai multe forme: seminare/lectii practice de reluare si aprofundare a
anumitelor probleme abordate in cadrul cursului, de realizare a corelatiilor intra-inter
si transdisciplinare;

Demersul educational, orientat spre formarea de competente cu caracter de integrare,
solicitd o proiectare didactica in care relatia profesor—student sa fie privitd din
perspectiva rolului de baza al profesorului in calitatea lui de ghid si moderator,
partener si consilier, creator de situatii de Invatare si promotor de cunostinte. Astfel,
ne propunem sa formam un sir de competente integratoare, precum:

e  claborarea si prezentarea comunicarilor scrise/portofoliului tematic;

e  organizarea dezbaterilor asupra unor fenomene si procese legate de educatia
interculturala;

e  claborarea comunicdrilor stiintifice bazate pe diverse surse si prezentarea lor
publica;

e  organizarea conferintelor stiintifice privind anumite probleme legate de
educatia interculturala;

e claborarea si publicarea unor articole care tin aspectele educatiei
interculturale;

e  organizarea si participarea la discutii, mese rotunde sau conferinte cu studentii
din alte grupe si membri ai comunitatii la diverse subiecte din domeniul educatiei
interculturale;

e  participarea la actiuni de voluntariat in comunitate;elaborarea de proiecte.

Strategiideevaluare

In functie de scopurile urmirite, in cadrul disciplinei Elemente de cultura
universal si nationala se vor realiza:

* evaluarea inifiald, care se realizeaza la inceputul cursului. Acesttip de evaluare
are un rol preponderent diagnostic, deoarece informatiile colectatesprijind profesorul
in proiectarea didactica;

* evaluarea formativa (curenta), realizatd pe parcursul procesului didactic, prin
verificari sistematice ale studentilor pe masurd ce sint parcurse unititile de continut
(notele obtinute in cadrul seminarelor, rezultatele lucrului individual (prin prezentarea
minim a unui produs al activitdtii individuale). Aceasta constituie 60% din nota
generald obtinutd la disciplina. Acest tip de evaluare este unul de monitorizare,
deoarece permite raportarea permanentd la obiectivele operationale. Totodata, ea
inregistreazd progresele obtinute de la o secventd la alta si oferd posibilitatea
ameliorarii acesteia prin feedback-ul obtinut;

» evaluarea rezumativa (finald), realizata la sfirsitul semestrului, odatd cu
finalizarea cursului de Educatie interculturald. Aceastd evaluare constituie 40% din
nota generala obtinuta la disciplina.

Fiecare tip de evaluare se va realiza prin mai multe strategii didactice: traditionale
(evaluarea orala si scrisd) si complementare (eseu istoric, text istoric, corespondentd,
caricaturd istoricd, expozitie, cercetare individuala, cercetare de grup, proiect de
grup, portofoliu).

Succesele academice ale studentilor sint apreciate prin note. Pentru ca nota sa exprime
valenta reusitei, ea trebuie sd fie iIn concordantd cu principiile obiectivitatii,
transparentei etc. Totodata, se va tine cont de faptul cd daca in evaluarea rezumativa
accentul se pune pe produs, in cazul evaluarii formative se va lua in considerare atat
produsul, cat si procesul, adica efortul depus de student in obtinerea rezultatelor
evaluate.

Stabilirea notei finale

Nota finala 100%

Nota pentru evaluarea finald 40%




(ponderea exprimata | Nota evaluarea curenti 20%
in %) Nota de la activitatea la prelegeri si seminare 20%
Nota lucrul individual 20%
Referinte 1. Boia L. Istorie si mit In constiinta roméneascd. Bucuresti, editura Humanitas,
bibliografice 1997.
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Botez-Crainic, A. Istoria artelor plastice. VVol. I-II. Bucuresti, 1995;

Blaga L., Opere. Vol. 9: Trilogia valorilor. Bucuresti, Editura Minerva, 1985.
Blaga L., Opere. Vol. 10: Trilogia valorilor. Bucuresti, Editura Minerva, 1987.
Braunstein K, Repin J. K, Cultura pentru toti, Bucuresti, 1997.

Batlan, I. Istoria culturii si civilizatiei universal. — Bucuresti, 1995;

Calugher Viorica, Elemente de cultura universala si nationala. Chisinau, 2017.
Chamoux, F. Civilizatia greaca. Vol. I. -—Bucuresti. — Meridiane. -1985;

Cristea M., Sistemul educational si personalitatea. Bucuresti, Editura Didactica si
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